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村長就任のご挨拶

「村長との対話の日」
令和５年

12月11日（月）
時間：午前9時30分から
　　　午前11時30分まで
場所：村長室
予約もできます。☎0241－27－8800

　このたびの湯川村長選挙におきまして、村民の皆様のご信任
を賜り、初当選をさせていただくことができ、１１月９日付で
第９代湯川村長に就任いたしました。村政を担う責任の重大さ
を改めて痛感し、身の引き締まる思いと、湯川村のたゆまぬ発展
に精魂を傾け、全力で村政運営に邁進していく決意であります。

令和５年１０月２２日執行の湯川村長選挙で佐野盛至氏が当選し、
令和５年１１月９日第９代湯川村長に就任いたしました。

湯川村長　佐 野 盛 至

　三澤豊隆村長は令和５年１１月８日で２期８年間の任期満了に伴い退任
されました。
　最終日となった１１月８日には、役場庁舎内の議場において退任式が行
われ、議員４期と村長２期の２２年４ケ月余りの行政に携わった足跡を振
り返られました。
　平成２７年１１月に村長に就任し、若者の定住促進支援事業として穂花
住宅の建設、コロナ禍での行政執行など思い出が述べられ、職員から感謝
の花束の贈呈を受け、その後、庁舎玄関前にて見送られました。
　今度とも、健康に十分留意され、村発展にご指導ご助言を賜りますよう
お願いいたします。

　私は、昭和５２年１１月から平成２９年２月までの３９年４ヶ月湯川村役場の
職員として、村民の皆様にお世話になりながら村の行政に携わってきました。ま
た、平成２９年５月から令和元年８月までの２年４ヶ月は湯川村議会議員として、
うち４ヶ月は副議長として、議会活動をしてまいりました。これらの経験を活か
すとともに、まずは村民の皆さんが村に求めていることをお聞きし、また村の考
えをお伝えする対話を大切にし、村政執行をしてまいります。
　村長選挙のスローガンとして、「生まれ変わろう湯川村」を掲げ、生まれ変わる
とは「豊かで希望がもてる湯川村」になることであり、本村の抱える課題を解決
すべく、六つの基本項目をお示しし、選挙公約といたしました。その公約である、
結婚・子育て支援（学校給食費の無償と保育料の無料等）、教育環境の整備（両小
学校の統合の検討等）、高齢者支援（高齢者の暮らしを守るための交通手段の確保
等）、地域産業の振興（活力ある農業の創出、商工業の振興、企業の誘致等）、住
民活動の推進 （ボランティア団体の育成・活動支援）、移住・定住の促進について
は、確実に実行し、実現してまいります。私自身も、決して慢心することなく、
初心を忘れることなく、また、歩みを止めることなく、今後４年間の村政運営に
全力を傾注してまいる所存であります。
　村民の皆様のご理解、ご協力とご支援をお願い申し上げまして、就任のあいさつ
といたします。

三澤豊隆村長が任期満了に伴い退任

投票総数 うち有効投票数 うち無効投票数
1,989 1,967 22

湯川村投票区
有権者数（人） 投票者数（人） 投票率

（％）男 女 計 男 女 計
当日投票

1,164 1,315 2,479
436 450 886 35.74

期日前+不在者 489 614 1,103 44.49
合　計 925 1,064 1,989 80.23

【令和５年１０月２２日執行 湯川村長選挙投票結果】
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湯川村産業文化祭２０２３

　米丸集落の武
む

藤
とう

 勝
かち

子
こ

さん（大正１２年１１月５日生）
がめでたく百歳の誕生日を迎えられました。
　１１月６日（月）に村長より県と村からの祝い状と記念
品をそれぞれ贈呈し、長寿のお祝いをさせていただきま
した。
　これからも、益々お元気で長生きしてください。

　１１月５日（日）、ＪＡ前広場・湯川村体育館・ユースピアゆがわ・湯川村公民館
の各会場で湯川村産業文化祭２０２３を開催しました。
　当日は、４年ぶりの開催となったＪＡまつりや、その他各会場において作品の展
示やワークショップ、各種表彰式などが行われました。
　ご来場・ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！

おめでとうございます！！
満100歳

満百歳を迎えられた武藤勝子さん
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堂々と発表する湯川中学校１年 小林愛依さん

堂々と発表する笈川小学校５年 高橋葉奈さん

受賞されたみなさん

広報ゆがわ６８５号　令和５年１２月１日　発行

第９回湯川村ここがふるさと小中学生
作文コンクール『少年の主張発表会』及び

作文コンクール表彰式を開催しました
　第９回湯川村ここがふるさと小中学生作文コンクール『少年の主張発表会』及び作文コンクール表
彰式を１１月５日（日）の村産業文化祭開催に併せて、湯川村公民館において開催しました。
　小学３・４年生対象の「いつもありがとうの部」では５２点、小学５・６年生と中学生対象の「少
年の主張の部」では１３１点の応募があり、各学校の審査により１９点が入賞しました。
　少年の主張発表会では５人の入賞者が湯川村に対する思いや「少年の主張発表会」に対する主張、
本村の農業特産品に対する提案等、日ごろ考え感じていることを堂々と発表し、審査の結果、小学校
５・６年生の部１点、中学生の部１点が優秀賞として、小学校５・６年生の部３点、中学生の部２点
が優良賞として表彰されました。受賞されました皆様、誠におめでとうございました。

◇作文コンクール入選者
「いつもありがとう」の部
笈川小学校３年　佐賀　心咲
笈川小学校３年　石井　悠陽
笈川小学校３年　矢部　歩望
勝常小学校３年　川島　宏斗
勝常小学校３年　根本紗久羅
勝常小学校３年　渡辺すみれ
笈川小学校４年　薄　こはる
笈川小学校４年　白川　煌太
笈川小学校４年　神村　瞳月
勝常小学校４年　江川　　悠
勝常小学校４年　高畑朔汰郎
勝常小学校４年　波多野結愛

「少年の主張」の部
優秀賞
笈川小学校５年　高橋　葉奈
湯川中学校１年　小林　愛依
優良賞
勝常小学校５年　坂本　悠羽
笈川小学校６年　獨古　知里
勝常小学校６年　江川　　慧
湯川中学校２年　渡部　瑚古
湯川中学校３年　中島　麻裕

（敬称略）
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　１１月５日（日）、湯川村公民館において、令和５年度「歯っぴいライフよい歯の表彰
式」を開催しました。この表彰は村で行っている総合健診・就学時健診・３歳児健診で
行われる歯科健診を受診された方の中で「８０歳以上の人でご自分の歯を２０本以上保
っている人」「就学時健診でむし歯のない子」「３歳児健診でむし歯のない親子」を表彰
するものです。
　８０２０達成賞２名、就学時のよい歯の子２０名、むし歯のない親子２２組が表彰さ
れ、賞状と記念品が贈られました。８０２０達成賞を受賞された皆さんは大変お元気で、
改めて歯・口腔の健康は全身の健康にも大きく関わりがあるということを感じることが
できました。
　これからもむし歯のないきれいな歯を保ってください。受賞者の皆さん、おめでとう
ございます。

令和５年度 歯っぴいライフよい歯の表彰式

「よい歯の親子」受賞者

「８０２０達成賞」受賞者 「よい歯の子」受賞者
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　１０月に笈川小学校、勝常小学校で１５０周年記念学習発表会が行われました。
　各校とも、日頃の学習の成果を存分に発揮し、素晴らしい発表を行うことができました。
　児童は１５０周年の歴史を感じながら一生懸命発表会に向けて練習したり制作、準備を行い、また、
来場者にもその伝統と重みを感じさせられる出来栄えとなりました。

　笈川・勝常両小学校創立１５０周年を記念し、
「湯川村子ども議会」が開催されました。
　この子ども議会は、本村の小学校の児童が、社会
科学習として議会や政治の仕組みについて体験学習
を行い、さらに、村の施策や村づくりに関心を深め
てもらい、児童の意見や提言を村政運営の参考とす
るために行われました。
　議会は、１０月１３日（金）湯川村議場において、
村内の各小学校４名ずつ計８名の代表が議員とな
り、一般質問が行われ、それに対して、村長や教育
長が答弁しました。児童たちは、本物の議員顔負け
の質問をしていました。

笈川小学校・勝常小学校150周年記念学習発表会

小学校創立150周年記念事業 湯川村子ども議会

笈川小学校 勝常小学校
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　９月７日（木）に全会津中学校駅伝競走大会、１０月７日（土）、１０月２８日（土）にソフトボール部、
９月１７日（日）・１０月８日（日）にバレーボール部、９月１７日（日）に野球部、１０月１４日（土）に
サッカー部が試合にそれぞれ臨みました。
　なお、駅伝競走大会・新人戦大会の結果については下記のとおりです。

湯川中学校各種大会結果

【駅伝競走大会】男子チーム　１３位　１時間０５分０２秒（出場チーム数：４１チーム）
　　　　　　　 女子チーム　順位なし（オープン参加）※１～４区完走（出場チーム数：３９チーム）
【新人戦大会】
ソフトボール／全会津新人戦大会準優勝（県大会進出）
　　　　　　　県大会１回戦敗退　※若松四中との合同チーム
バレーボール／耶麻地区大会優勝（全会津大会進出）
　　　　　　　全会津新人戦大会２位（県大会進出）　※西会津中、山都中との合同チーム
　　　　　　　県大会１回戦敗退
野　　　　球／両沼地区大会優勝（全会津大会進出）全会津新人戦大会１回戦敗退
サ ッ カ ー／福島民報杯新人戦大会決勝トーナメント１回戦敗退（ベスト８）

　８月に、勝常小学校の砂場を修理して使いやすくなりました。
　写真は５・６年生による合同体育の授業「走り幅跳び」の様子です。
　子どもたちは、新しくなった砂場に心をおどらせながら、一生懸命練習に臨んでいました。

　１１月１５日（水）、中学校の３年生を対象に、税金につ
いて理解を深めていただくため「租税教室」を開催しまし
た。
　村住民課税務係職員が講師を務め、日々の暮らしと税の
関わりなどをテーマとした授業を行い、各グループに分か
れて税金に対する意見交換などを行いました。生徒の皆さ
んは、熱心に税について話し合うことで、税の大切さを学
ぶことができました。

勝常小学校砂場が新しくなりました

税のしくみを正しく理解

※国の森林環境譲与税を活用しています。

租税教室の様子
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湯川村
消防団活動中！！

左から兼子陽悠さん、青木陽さん、教育長
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　１１月５日（日）、湯川村公民館において、令和５年度湯川
村教育委員会表彰式が行われました。式では、青木陽さん（上
樽川）、兼子陽悠さん（勝常）が「教育奨励賞」を受賞され、
表彰並びに記念品が贈呈されました。
　青木さんは、第７４回東北地区大学体育大会陸上競技 男子
４００ｍハードルにおいて優勝され、兼子さんは第６８回青
少年読書感想文福島県コンクールにおいて特選という、とも
に顕著な成績を残されたことによる表彰です。
　今後も、益々のご活躍をご期待いたします。誠におめでと
うございました。

　１０月２２日（日）、相馬市『相馬光陽ソフトボール場』で湯川村代表チームは同大会初戦を迎え、
新地町チームと対戦しました。
　３回に２点を失い、追いかける形になった湯川村チームは、毎回出塁するも得点に繋がらず、５回
にも３点を失いました。最終回に１点を返し、ここから反撃というところで相手ピッチャーの好投に
阻まれ、２年連続の３回戦進出はなりませんでした。

　１０月１５日（日）、村体育館で村民ゲートボール大会が
開催され、３チームが参加し白熱した試合を繰り広げまし
た。総当たりのリーグ戦を行い、熱戦を制した浜崎Ａチー
ムが優勝しました。

　【優　勝】浜崎Ａ　【準優勝】浜崎Ｂ　【第３位】熊川

湯川村教育委員会表彰式

第１０回市町村対抗福島県ソフトボール大会

村民ゲートボール大会 浜崎Ａチーム優勝！！

【１回戦】
天栄村チーム棄権により不戦勝

【２回戦結果】

新地町 0 ０ 2 0 3 0 0 5

湯川村 ０ 0 0 0 0 0 1 1
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湯川村
消防団活動中！！
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◆ 令和５年度秋季消防連合検閲 ◆

◆ 秋の防火パレード ◆

　１０月２９日（日）、会津坂下町立坂下南小学校体育館において、福島県消防協
会会津坂下支部東部二箇団（会津坂下町・湯川村消防団）による秋季連合検閲を
来賓多数出席のもと、盛大に挙行
しました。
　検閲では、総勢約３５０名の消
防団員による通常点検が行われ、
両消防団が日頃の訓練の成果を披
露しました。団員の堂々とした姿
に、来賓の方々から称賛のお言葉
をいただきました。

　１１月１２日（日）、湯川村消防団「秋の防火パレード」を村内において実施しました。
　秋の全国火災予防運動の一環として、消防団員・婦人消防クラブ員・少年消防クラブ
員が消防車両等で村内全域を巡回し、火災予防を呼びかけました。
　この時季は空気が乾燥し、火災が発生しやすい気候となります。本村から火災を出さ
ないよう村民の皆様一人ひとりの心掛けをお願いします。
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冬季生活支援事業（灯油購入費助成）のお知らせ冬季生活支援事業（灯油購入費助成）のお知らせ
　高齢者世帯等の負担軽減を図るため、灯油購入助成券１万円を交付する事業を実施します。
○対象となる世帯
　次の３要件を満たす世帯が対象です。
　①令和５年１１月１日現在湯川村に住民登録されていること
　②世帯構成員全員が令和５年１１月１日現在村民税非課税であること
　③次のいずれかに該当すること
　　・６５歳以上の者のみで構成される世帯
　　・重度心身障害者医療費受給者のいる世帯
　　・ひとり親家庭医療費受給者のいる世帯
　※該当する方が社会福祉施設に入所または長期入院している場合及び生活保護世帯、湯川村での生

活実態のない方は対象となりません。
○申請期限　令和６年２月２８日（水）

　助成対象者となる可能性のある方に申請書を送付いたしました。対象と思われる方で、申請書が
お手元に届かない場合は、お問い合わせください。

◎お問い合わせ先　住民課 福祉係　☎０２４１－２７－８８１０
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方
は
届
出
が

必
要
で
す
！

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

土
地
・
建
物
等
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、「
家

屋
滅
失
届
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
な
い
場
合
は
翌
年
度
も
課
税
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
住
民
課
税
務
係
ま
で

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
２
０

自動車の登録（変更・移転・まっ消）はお済みですか
　自動車税は、毎年４月１日現在で、運輸支局に登録されている所有者（割賦販売購入の場合は使用
者）に課税されます。
　例年、「持っていない車の納税通知書が届いた」、「納税通知書が届かない」等の問い合わせが数多
く寄せられています。
　納税通知書が間違いなく届くように、次のような場合は３月末までに運輸支局で登録手続きを済ま
せましょう。

①住所が変わった　②自動車を人に譲った　③廃車した　など

◎お問い合わせ先　福島県会津地方振興局県税部 課税第二課
　　　　　　　　　☎０２４２－２９－５２６１

年末年始のごみ出しにご注意ください
　年末年始は、大掃除等でごみが多く出る期間です。
　「ごみ収集カレンダー」を再度確認し、決められた収集日に計画的に出していただくようご協力を
お願いいたします。
【年末年始のごみ収集スケジュール】
◦１２月２８日（木）…燃やせるごみ　※勝常集落のみ収集なし
◦１２月２９日（金）～１月３日（水）…全地区収集なし
【令和６年１月の「ペットボトル」、「古紙類」の収集日】
◦笈川南部・北部地区…「ペットボトル」：１月　９日（火）／「古紙類」：１月１６日（火）
◦勝常南部・北部地区…「ペットボトル」：１月２３日（火）／「古紙類」：１月３０日（火）
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　福島県は、ごみの排出量が全国ワースト２位という危機的な状況にあ
り、一人一人のごみの減量に対する心掛けが必要です。
　そこで湯川村では、ごみの減量や分別の仕方等について集落や団体の
希望に応じ、講習会を開催します。開催を希望する集落・団体は、住民
課ほけん係までお問い合せください。

○講習会内容　住民課ほけん係の職員を講師とし、湯川村のごみの現状、
正しいごみの出し方、ごみと資源の分別等について説明します。

○募 集 期 間　１２月１日（金）～令和６年２月１６日（金）まで
○申 込 方 法　集落・団体名、講習会希望日、時間帯、参加人数を決定のうえ、
　　　　　　　住民課ほけん係（☎０２４１－２７－８８３０）までご連絡ください。
　　　　　　　※日程、開催場所については別途調整させていただきます。

　稲作の省力化技術として水稲直播栽培や農業分野における環境負荷軽減の取組が求められて
います。令和５年度は、福島県会津農林事務所会津坂下農業普及所が実施主体となり、湊地区
のほ場において、米どころ湯川村ならではの高品質なコシヒカリの生産を維持しつつも、省力
化技術（ドローンの活用）と環境負荷軽減の取組（追肥体系によるマイクロプラスチック削減）
を行いました。
　本実証における結果をもとに、課題や解決策、湯川村におけるドローン直播の役割について
検討し、「グリーンな栽培体系」の確立に向けた実績検討会を開催いたします。どなたでも傍
聴できますので、ご希望の方は下記までお申し込みください。

ごみ減量講習会を開催しませんか

ドローンを活用した直播、防除等作業の
実績検討会を開催します

○日　　　時　１２月１９日（火）　午後１時４５分～午後３時４５分
○会　　　場　湯川村公民館 ２階大ホール
○料　　　金　無料
○プログラム　グリーンな栽培体系への転換サポート事業の実証の検討
　　　　　　　◦ドローンによる分肥体系によるマイクロプラスチック削減
　　　　　　　◦ドローン直播による播種・苗立のばらつきが玄米品質に与える影響について
　　　　　　　◦ドローン直播によるコシヒカリの安定生産について
○申 込 締 切　１２月１３日（水）
○主　　　催　福島県会津農林事務所会津坂下農業普及所・湯川村
◎申込・お問い合わせ先　産業建設課 農業振興係　☎０２４１－２７－８８４０

湯川村
ごみの量

ドローンによる播種作業（令和５年５月） ドローンによる追肥作業（令和５年７月）
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◎お問い合わせ先　湯川村農業委員会事務局　☎０２４１－２７－８８７０

農地相談会のご案内
　農地や農業全般についての相談をお受けします。秘密は厳守しますので、お気軽に
おいでください。
○開催日　１２月７日（木） ○時　間　午後１時３０分～午後３時３０分
○場　所　役場「小会議室」 ○対応者　農業委員会委員
※委員には、守秘義務が課せられています。

農業者年金で安心豊かな老後を
　農業者年金は、自らが積み立てた保険料等（年金給付原資）により将来受け取る年
金額が確定する安心の年金制度です。
○加入できる方
　①国民年金第１号被保険者（保険料納付免除者は除く）
　②年間６０日以上農業に従事
　③原則２０歳以上６０歳未満の方
　詳しくは、お近くの農業委員・農地利用最適化推進委員または農業委員会事務局まで。

全国農業新聞
　読んでみませんか？農業者の公的代表機関である農業委員会系統組織が、農業者の
視点でお届けする週刊の農業総合専門紙です。
　お申し込みはお近くの農業委員・農地利用最適化推進委員または農業委員会事務局ま
で。

【毎週金曜日発行：月７００円】

狩猟解禁のお知らせとお願い狩猟解禁のお知らせとお願い
　以下の期間は狩猟が解禁となります。狩猟では、銃・網・わなを使用されますので、
事故を防ぐために、皆さんのご協力をお願いします。

村民の皆さんへお願い村民の皆さんへお願い
作業など外で作業される際は次のことに十分注意してください。
◦目立つ色の服を着用してください。
◦ラジオなど音が鳴る機器を携帯して、人がいることがわかるようにしてください。
◦網、わなは非常に危険ですので、見つけた場合は近づかないでください。

◎お問い合わせ先　産業建設課 農業振興係　☎０２４１－２７－８８４０

【狩猟期間】１１月１５日（水）～令和６年２月１５日（木）
（イノシシ及びニホンジカは令和６年３月１５日（金）まで）
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口腔体操で、誤
ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

を予防！！
誤嚥性肺炎って何？

やってみよう！口腔体操！

　誤嚥性肺炎は、嚥下機能障害（物を飲み込む働きの低下）のため、唾液や食べ物、
胃液などと一緒に、細菌を気道に誤って吸引することにより発症します。
　高齢者の肺炎のうち、約７割が誤嚥性肺炎であると言われています。予防とし
ては、禁煙やワクチンといった通常の肺炎予防はもちろん、口腔体操を行い飲み
込む機能を維持することや、口腔ケアを十分に行うことが大切です。
　また食事の際には十分に上体を起こし、ゆっくりと噛んで、飲み込むようにし
ましょう。

　誤嚥性肺炎予防のために“口腔体操”を始めてみましょう。
　食事前に準備体操として行うことで、口周りや首などの筋肉をほぐして、飲み
込みがしやすくなるという効果があります。また食事前以外にも、テレビを見な
がら、お風呂に入りながらなど、取り入れやすいタイミングで行っても大丈夫で
す。大切なのは無理せず、毎日継続していくことです。
　村では集落での通いの場で歯科衛生士による口腔体操を紹介しています。ご家
庭でもぜひ行ってみてください。（次回は頬や舌の体操を紹介します。）

リラックスし
て腰掛けた姿
勢をとります。

両手を頭上
に挙げ、左
右にゆっく
りとさげる。

肩をゆっく
りと上げて
からストン
と落とす。

肩を前から
後ろ、後ろ
から前へゆ
っくり回す。

口を大きく開けたり、
口を閉じて歯をしっ
かり噛み合わせたり
を繰り返す。

口をすぼめた
り、横に引い
たりする。

お腹に手をあ
て て、 ゆ っ く
り深呼吸しま
す。

ゆっくり後
ろを振り返
る。 左 右 と
も行う。

耳が肩につく
ように、ゆっ
くりと首を左
右に倒す。

首を左右にゆ
っくり１回ず
つまわす。
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　子どもたちは１２月２３日（土）から翌年１月８日（月）まで、１７日間の冬休みに入ります。
　年末年始にかけては、家庭や地域でいろいろな伝統行事が行われます。家族や地域の一員としての
自覚を育む良い機会ですので、積極的に参加させてください。
　ただし、これからインフルエンザ等の本格的な流行期を迎えますので、人混みは避け、マスク着用、
手洗い、うがいなど感染症対策をお願いします。
　また、学校生活からの開放感で非行や交通事故などを起こしやすい時期でもありますので、村民の
皆様には、子どもたちが健康で明るい冬休みを過ごすことができるよう「いつでも・どこでも・ひと
声かけて」にご協力をお願いします。
　いじめや非行と思われる言動や不審者を見かけた際には、下記の連絡先までお知らせください。
　また、緊急の際は、全家庭が「避難の家」としてのご協力をお願いいたします。
《連絡先》
○ゆがわ幼稚園　☎０２４１－２７－５２０５　　○湯川中学校　☎０２４１－２７－５１６１
○笈 川 小 学 校　☎０２４１－２７－３２６６　　○教育委員会　☎０２４１－２７－２２５０
○勝 常 小 学 校　☎０２４１－２７－４１５８　　○湯川駐在所　☎０２４１－２７－３２６９

～　湯川村小中学校生徒指導連絡会 ・ 湯川村教育委員会　～

子どもたちが、充実した冬休みを過ごせるように…

会津学生寮入寮生募集
　会津学生寮では、東京近郊の大学に就学する男子学生を対象に、令和６年度入寮生を募集します。

○応募資格　①現在会津に居住しているか、保護者等が会津出身であるなど、会津に縁があること。
　　　　　　②原則として４年生の大学に入学する人、または第２学年に進級する在学生。あるいは

これに準ずる人。
　　　　　　③心身ともに健康で共同生活のできる男子学生。
○募集人員　１５人程度
○募集期間　令和６年１月１１日（木）～２月２日（金）まで
※ホームページに入寮案内・募集要項、生活の様子が掲載されています。
◎申込・お問い合わせ先　公益財団法人 会津学生寮
　　　　　　　　　　　　　☎　　０３―３９４７―０３２５
　　　　　　　　　　　　メール　aizuryo.org@gmail.com

▲会津学生寮
　HPはこちら

国民年金基金制度のご案内
自営業の方やその家族、学生などの国民年金の第１号被保険者の皆様へ

◦国民年金基金は、自営業の方やその家族、学生などの国民年金の第１被保険者の方々がゆとりあ
る老後を過ごせるよう、国民年金に上乗せする公的な年金制度です。

◦加入できる方は、国民年金に加入している２０歳以上６０歳未満の方および６０歳以上６５歳未
満の方や海外に居住されている方で国民年金に任意加入している方です。

◦６５歳以上から生涯受け取ることができる終身年金が基本ですので、長い老後の生活に備えるこ
とができます。

◦掛金は金額が所得から控除できるので、所得税と住民税が軽減されます。受け取る年金も公的年
金等控除の対象になりますので、税制面で優遇されます。

◦万が一早期に亡くなったとき、家族に遺族一時金が支払われますので、掛け捨てになりません。
（一部の年金タイプを除く）遺族一時金は全額非課税です。※２０２３年１月現在

◦加入した時に確定した掛金額と年金額は変わりません。（ご加入時の内容でお支払いした場合）
◦ご加入いただいた後も掛金の額を口数単位で増減できます。

◎お問い合わせ先　全国国民年金基金 南東北支部　☎０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０－６
ロ ー ゴ

５－４
ヨ

１
イ

９
ク

２
ニ

　　　　　　　　　〒980-0021 宮城県仙台市青葉区中央4-10-3 JMFビル仙台01 12F
　　　　　　　　　https://www.zenkoku-kikin.or.jp 全国国民年金基金

村民の村民の
皆様へ皆様へ
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湯川村でＡＬＴをしている田村レベッカ先生が、
母国のシンガポールのクリスマスの様子を紹介してくれました。

Christmas in Singapore is like Christmas in any other big cities - the 
streets are lined with Christmas lights and the malls are decked in 
Christmas decorations. Except, Singapore in December is neither cold 
nor snowy white. Christmas in Singapore is quite hot, with temperatures 
averaging from 26℃ to 32℃.

As Singapore is a multi-racial and multi-religious society, with Christians 
making up 19% of the population, Christmas Day is a public holiday in 
Singapore. Christians attend church services on Christmas Eve and 
Christmas Day to commemorate the birth of Jesus.

Regardless of ethnicity or religion, everyone can 
enjoy the plentiful Christmas events, performances, 
food and sales in December. Christmas gatherings 
at home and at the workplace are also quite 
common. Gifts are not just for children or 
partners, but are also exchanged between family 
and friends. 

It may be a little early, but I hope you have a lovely 
Christmas and a wonderful New Year. May your 
holiday season be filled with joy, happiness and 
good health.

　シンガポールのクリスマスは他の大都市のクリスマスと似ています。街中やモ
ールでイルミネーションやクリスマスの飾りが飾られています。ただ、１２月の
シンガポールは寒くも、白くもありません。平均気温は２６度から３２度もあり
ますので、シンガポールのクリスマスはかなり暑いです。

　シンガポールは多民族、多宗教社会であり、キリスト教徒が人口の１９%を占
めているため、クリスマスの日は祝日です。キリスト教徒は、イエスの誕生を記
念してクリスマスイブとクリスマスの日に礼拝に出席します。

　民族や宗教に関係なく、誰でも１２月にたくさんのクリスマスイベント、パフ
ォーマンス、食べ物やセールを楽しむことができます。自宅や職場でのクリスマ
スの集まりもかなり一般的です。プレゼントは子どもや恋人のためだけではなく、
家族や友人の間でも交換されます。

　まだ少し早いかもしれませんが、最高のクリスマスと年明けを過ごしてくださ
い。あなたのホリデーシーズンが喜びと幸せと健康で溢れますように。
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　年末年始は人の動きが活発になります
　福島県警察では、１２月１０日（日）～令和６年１月７日（日）の期間中、
住民の皆様や関係機関・団体と一体となった事件事故防止活動を展開し ま
す。

　事件・事故を防止するために
★なりすまし詐欺の被害に遭わないために、自宅の電話は常に留守番電話

に設定し、相手や用件を確認しましょう。
★夕暮れや夜間における交通事故を防止するため、ドライバーは前照灯を、

歩行者は夜光反射材を効果的に活用しましょう。
★飲酒運転の根絶のために「飲んだら乗るな」の基本を守りましょう。

大切な家族を事件 ・ 事故
から守るため、 帰省時には
事件 ・ 事故防止について話
し合い、 「家族の絆」 を深
めるんジャー！

年末年始における事件事故防止活動
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○防災メール　登録の仕方
「登録用メールアドレス」に空

から

メール（件名、本文が入力されていないメ
ール）を送信していただくと登録ができます。

登録用メールアドレス
j_yugawa@j.bmb.jp

メール送信 登録
完了

宛先 j_yugawa@j.bmb.jp
件名

～新規登録の流れ（例）～
新規メール作成画面

本文

登録用メールアドレスを入力

※迷惑メール対策によるパソコンからのメールを
　受信拒否している場合はメールを受け取ることができません。
　j_yugawa@j.bmb.jp が受信できるように携帯・スマートホンの設定を

お願いします。
　なお、設定の方法がわからない場合などは、各携帯電話会社にお問い合

わせください。

防災メールの防災メールの
登録について登録について

　皆さんが持っている携帯電話やパ
ソコンのメールアドレスを村に登録
していただくと、地震・気象情報及
び国民保護（テロや、ミサイルの飛来
等）に関する情報や災害時における
避難指示などの情報をメールで受け
取ることができます。
　まだ防災メールを登録していない
村民の皆さんは、災害時に対する備
えとして、ぜひご登録をお願いしま
す。

会津坂下警察署からのお知らせ

特　徴　外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
　　　　また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、詐欺、器物損壊などの犯罪発生
件数が含まれます。

※上記発生件数は、令和 5年 1月 1日からの累計数となっています。

湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 5年10月31日現在）

区　分
街　　頭　　犯　　罪

街頭犯罪
合 計

その他
刑法犯等 全刑法犯

強 盗 空き巣 忍込み 事務所
荒 し

出 店
荒 し

自動車
盗

オートバイ
盗

自転車
盗

自販機
ねらい

車　 上
ねらい ひったくり 部　 品ねらい

強　 制
わいせつ

管　内 1 4 2 2 2 9 42 51
湯川村 4 4

　寒さで、暖房器具を使う機会が増え、火災が発生しやすい季節になりました。
　空気も乾燥しておりますので火気の取扱いに十分注意し、火災を未然に防ぎましょう！

【災害情報等案内サービスの電話番号変更のお知らせ】
　会津若松消防本部では災害発生時に情報を自動音声にて案内する『消防テレホンサー
ビス』を実施しています。
　その機能が電気通信業者のサービス変更により、電話番号が下記のとおり変更となり
ますのでお知らせいたします。

○電話番号　〈変更前〉☎０２４２－２５－１１３３ ▶〈変更後〉☎０２４２－９３－６１１９
○電話番号が変更される時期
　１２月１５日午後５時から変更となります。
　なお、上記日時が近づきましたら消防本部ホームページにてご確認いただけます。

会津若松消防署十文字出張所　☎ ０２４２－７５－２１５１／FAX ０２４２－７５－２１９６

消防署からのお知らせ
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　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ

湯川村青少年育成村民会議
12
月
の
行
事
予
定

１
日（
金
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

5
日（
火
）自
治
功
労
表
彰
式
・
区
長
会

12
日（
火
）〜
15
日（
金
）※
予
定

　
　
　
　
　
　
　

議
会
12
月
定
例
会

22
日（
金
）幼
・
小
・
中

　
　
　
　
　
　
　

第
2
学
期
修
業
式

28
日（
木
）官
公
庁
仕
事
納
め

村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

人の動き（11月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,062人（　　5）
男 1,485人（　　1）
女 1,577人（　　4）

世帯数 1,027世帯（△　1）

戸籍の窓口
（10月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （両　親） （子）

穂　花 古川　拓弥
　　　智子 光

ひ か り

莉

田　中 矢部　俊一
　　みさと ひなの

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）

佐野（石伏） 目黒ヤヱ子 88歳
勝　常 小林　　勉 83歳
水谷地 鈴木　光雄 74歳

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

村内の交通事故
令和 5 年

10月
令和 5 年
累　計

令和 4 年
（1月～12月）

人身事故 0 5 4
物損事故 8 60 83
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 0 6 2
合　　計 8 71 89

交通死亡事故ゼロ日数
（令和 5 年 9 月30日現在） 2237日

沃
野
湯
川
会

初
刈
り
の
稲
田
き
れ
い
に
横
倒
し

	

コ
ン
バ
イ
ン
に
乗
り
稲
穂
掻
き
分
け
て　

兼
子　

春
江

庭
隅
の
杜ほ

と
と
ぎ
す

鵑
草
咲
く
ひ
と
む
ら
が

	

ぼ
ん
ぼ
り
の
灯
の
や
う
に
明
る
む　

小
林　

和
子

旧
暦
の
菊
の
節
句
に
花
び
ら
を

	

酒
に
浮
か
べ
て
長
寿
を
願
ふ　

佐
野　

常
雄

あ
い
こ
は
ね
ピ
ン
ク
が
す
き
と
吾
に
言
ふ

	

も
も
色
紙
の
つ
る
を
折
り
や
る　

鈴
木　

悦
子

隣
家
の
あ
わ
立
ち
草
が
の
び
の
び
て

	

道
路
を
走
る
自
動
車
見
ゑ
ず　

鈴
木
ト
シ
子

子
育
て
に
保
育
園
な
く
若
松
へ
と

	

通
ひ
し
八
年
子
は
五
十
歳　

渡
部　

子

長
の
年
思
ひ
て
ゐ
た
り
「
ホ
ン
ト
の
空
」

	

娘
ら
と
尋
ね
来
卆
寿
の
夏
を　

吉
田　

妙
子

湯
川
俳
句
会

穭
田
に
風
の
一
吹
き
雀
飛
ぶ

零む

か

ご
余
子
落
つ
両
手
に
零
れ
転
げ
落
つ

	

小
林
喜
久
雄

顔
洗
う
蛇
口
の
水
の
冷
た
さ
よ

朝
晩
の
冷
え
込
み
増
し
て
山
錦

	

吉
良　

成
子

雨
し
ず
く
宿
し
輝
く
曼
珠
沙
華

朝
顔
の
明
日
咲
く
蕾
勢
ぞ
ろ
い

	

鈴
木
智
惠
子

百
姓
の
手
拭
い
深
く
秋
の
風

薄
霧
の
墨
絵
の
如
し
雄
国
山

	

鈴
木　

玲
子

頭
垂
る
稲
と
語
ら
ふ
夫
婦
か
な

山
粧
ふ
職
人
明
日
の
足
場
組
む

	

鈴
木　

静
代

赤
蜻
蛉
何
も
背
負
わ
ず
失
わ
ず

ま
ば
た
き
も
せ
で
守
り
来
し
案
山
子
あ
げ

	

小
野　

比
呂

初
紅
葉
そ
も
そ
も
此
処
は
熊
の
土
地

足
元
に
作
意
な
き
美
や
山
り
ん
ど
う

	

坂
内
ま
ん
さ
く

⑰
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免疫力をアップさせる食材
かぼちゃの主成分は炭水化物ですがカロテン
（ビタミンA）とカリウム等も豊富に含まれま
す。今回の冬至かぼちゃの１人分の量で、成人
女性が１日に摂りたいビタミンAの約１/２を
摂ることができます。（成人男性は約１/３量）
カロテンには皮膚や喉・鼻などの粘膜の健康を
保つことで免疫の働きを整える作用や、優れた
抗酸化作用もあります。
「湯川村に伝わる行事食・郷土食」より
「冬至冬なか冬始め」といわれるように、これ
から寒さが増してくるので風邪をひいたり、中
風邪にならないように、冬場に不足しがちな緑
黄色野菜であるかぼちゃとレシチンを多く含む
小豆を取り合わせて煮て食べる。

材料　（２人分）一人当たり１７５kcal 塩分１. ２g
●かぼちゃ………………………………２００g
●小豆……………………４０g（カップ１/４）
●砂糖……………………… １８ｇ（大さじ２）
●しょうゆ…………………… ６g（小さじ１）
●塩…………………… １. ５g（小さじ１/４）
●みりん…………………………………… 少々
作り方
①小豆はたっぷりの水で下茹でをする。軟らか
くなったら煮汁をすてて、さらに煮る。
②かぼちゃは一口大に切って砂糖を入れ煮る。
　軟らかくなったら、小豆を入れて焦げないよ
うに煮る。
③最後にしょう油とみりんで味を調え煮含める。

食生活改善推進員（食改）さんおすすめ食生活改善推進員（食改）さんおすすめ

免疫力アップ免疫力アップとと減塩おかず減塩おかず

冬至かぼちゃ冬至かぼちゃ

　冬期間は日が落ちるのが早くなり、毎年夕暮れ時や夜間にかけて交通事故が多くなります。
自動車や自転車などを運転するときは、午後４時から早めのライト点灯を心がけてください。
また、歩行時には事故に遭わないように反射材や懐中電灯等を活用しましょう。

年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運動
12月10日（日）～令和６年１月７日（日）
ＰＭ４ライトオン運動
11月１日（水）～令和６年２月29日（木）

「ほっと相談会」のお知らせ

ひとりで悩まず、相談してみませんか？ひとりで悩まず、相談してみませんか？　　

○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師、公認心理師による個別相談
　　　　　　精神科医師（竹田綜合病院こころの医療センター　上島雅彦氏）
　　　　　　公認心理師・臨床心理士（棯木雄史氏）
○相談時間　一人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談費用　無料
○申 込 先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０
　　　　　　メール hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp
○そ の 他　個人の秘密は守られます。

月　日 時　間 担　当
１２月　８日（金） 午後１時３０分～４時３０分 公認心理師
　１月１２日（金） 午後１時３０分～４時３０分 精 神 科 医

こんなことで悩んでいませんか？ ご自身のこと、ご家族や知り合いの方でこんなことで悩んでいませんか？ ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである　◦気力がなくなった、くよくよする　◦対人関係で困っている
◦独り言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある　◦お酒のことで困っている　
◦長期間ひきこもっている　◦精神的な病気かどうか知りたい　◦社会復帰の方法を知りたい　など 

面接相談は予約制となっております。
開催日の１週間前までにお申し込みください。

【ちょこっとアドバイス】
小豆を使わずに缶詰を利用する場合は、かぼちゃ
に砂糖を入れずに煮て、火が通ったら缶詰を入れ
て混ぜあわせ味を調えるとよい。
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