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　湯川村スポーツ少年団では十分な新型コロナウイルス感染対策を講じたうえで日々の練習や各大会への参
加を行っています。
　多くの大会での輝かしい成績を報告します。

第14回新田諭杯親善ソフトボール大会
○開催日　６月２６日（土）
○場　所　喜多方市熱塩加納多目的グラウンド
○成　績　【予選リーグ戦】vs新鶴スポ少…１５－２　vsほおの木…２２－２で勝利し突破
　　　　　【決　勝】vs柳津スポ少…３－０　優勝

幸楽苑カップ　白獅子旗争奪「第44回福島県児童ソフトボール大会」会津地区予選会
○開催日　７月１７日（土）〜１８日（日）
○場　所　喜多方市熱塩加納多目的グラウンド
○成　績　【２回戦】vs高田イーグルススポ少…１１－１　【準決勝】vs上三宮スポ少…１４－０
　　　　　【決　勝】vs柳津スポ少…１４－０　優勝

幸楽苑カップ　白獅子旗争奪「第44回福島県児童ソフトボール大会」
○開催日　８月７日（土）〜８日（日）
○場　所　郡山市　ふるさとの森スポーツ広場
○成　績　【１回戦】vs芳賀スポ少（県中）…3－6で惜しくも敗れました。

　県大会では惜しくも初戦敗退となりましたが、監督、コーチの指導のもとチーム一丸となって、さらなる
活躍を目指します。

　７月に中学校体育連盟（中体連）県大会が開催され、１４日（水）には、福島市あづま総合体育館でバレーボ
ール部、１５日（木）・１６日（金）には、いわき市新舞子多目的運動場でソフトボール部が、試合に臨みました。
　なお、中体連の結果については下記のとおりです。県大会に参加されたバレーボール部、ソフトボール部
のみなさん、大変お疲れ様でした。

【ソフトボール】１回戦　対　県南地区代表 東北中 12－0【４回コールド勝ち】　
　　　　　　　 ２回戦　対　県中地区代表 明健中 2－5　敗退（県ベスト８）

【バレーボール】１回戦　対　県南地区代表 表郷中 1－2　敗退【２４－２６／２５－２３／２２－２５】
（県ベスト１６）　

湯川ソフトボールスポーツ少年団活動報告

令和３年度 中体連県大会結果
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　８月６日（金）、村役場において、ふくしま県GAP（FGAP）の認証書交付式を行いました。６月３０日付
けで認証を取得した、大場農園（大場忠重さん・堂畑）、磯部幸弘さん（沼ノ上）、高木和彦さん（沼ノ上）、
大塚敏雄さん（上田谷地）、栗城ドリームファーム（代表 栗城茂一さん・高瀬）の５名へ太田弘志福島県会
津農林事務所会津坂下普及所長より認証書の交付がありました。
　認証書の取得者からは、「（認証GAP取得が要件となっている）県オリジナル新品種“福、笑い”の生産に
も取り組みたい」と抱負がありました。

「GAP（Good Agricultural Practice）」とは
　より良い農業経営を実現するため、食品の安全や環境保全などに配慮した取組を行うとともに、これから
の取組状況を記録簿や掲示物によって確認・表示しながら、農業改善活動を実践する取組です。

「ふくしま県GAP（FGAP）」とは
　放射性物質対策を含めた本県独自の基準に基づき、GAPを実践する生産者・団体を県が認証する制度で、
食の安全性の確保と風評払拭を進めるものです。

◎お問い合わせ先　産業建設課農業振興係　☎︎０２４１ー２７ー８８４０

　夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動に伴い７月１７日（土）、
道の駅あいづ湯川・会津坂下にてキャンペーンを実施しまし
た。本村からは湯川村交通対策協議会長（三澤村長）と会津坂
下地区交通安全協会湯川分会長（小野塚久義さん）が参加し、
道の駅に来店されたお客様に向けて交通事故防止を呼び掛ける
チラシを手渡しました。

　７月１４日（水）、勝常集落の介護予
防教室において渡部社会教育指導員に
よる「みんなの体操」及び「頭の体操」
の講座を実施しました。
　この日は１０名の方が参加し、「胸を
張って〜無理はしないで腕を少しずつ
伸ばしましょう！」の掛け声に「伸び
る〜！」「気持ちいい！」などと言いな
がら久しぶりの体操に声が弾みました。
　また、体操で全身を柔らかくした後
は、脳を活性化する「頭の体操」とな
る人物クイズや、上下左右などの方向
を変えると違ったものに見える不思議
な絵を体験し、なんとか見ようとして
目を細めたり身体を斜めにしたりして、
いました。笑い声があふれ楽しい時間
を過ごすことができました。

きれいなお姉さんが、上下を変える
と天狗に見えてきたよ！

「胸を張って、腕を少しずつ伸ばし
ましょう‼」
の掛け声に合わせて体操をする勝常
集落の皆さん

　　ふくしま県GAP（FGAP）認証

交通事故防止キャンペーンを実施しました！

渡部仁一社会教育指導員による「健康教室」を実施！！

上段（左から）：
坂内湯川営農経済センター長、三澤村長、
太田会津坂下普及所長
下段（左から）：
大塚敏雄さん、磯部幸弘さん、髙木和彦
さん、栗城ドリームファーム　栗城哲也
さん、大場農園　大場忠重さん

湯川村初
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内堀知事が道の駅の河川防災施設を視察しました

阿賀川水防訓練に参加しました

磐梯町と広域避難に関する
協定を締結しました

　７月１４日（水）、内堀知事が道の駅あいづ湯川・
会津坂下を訪れ、道の駅に備えられた河川防災ステ
ーションや資機材倉庫を視察しました。
　内堀知事は、三澤村長、峰阿賀川河川事務所長か
ら説明を受け、排水ポンプ車や食
料備蓄、水防資機材を見て回り、
災害時の備えを確認しました。

　７月１９日（月）午後７時から、阿賀川水防連絡会
による『令和３年度阿賀川水防訓練』が、会津美里
町大石地先の阿賀川左岸で開催されました。
　この訓練は、大雨や台風による出水に向けて水防
体制を強化することを目的としており、阿賀川流域
市町村の消防団など関係機関から約１５０人が参加
しました。
　湯川村消防団は、第２分団の団員１６名が防水シ
ートを張って堤防が水に削られることを防ぐ「シー
ト張工」を実施し、水害への対処法について確認し
ました。

　７月２６日（月）、湯川村と磐梯町は、「河川氾濫時等における湯川村民の村
外広域避難に関する協定」並びに「火山噴火時等における磐梯町民の町外広

域避難に関する協定」を締結しました。
　協定の締結は、本村から三澤豊隆村長、
磐梯町から佐藤淳一町長など関係者が出
席し、村役場にて行われました。
　これらの協定は、町村域を超えた避難
が必要な災害（湯川村においては河川の
氾濫、磐梯町においては火山の噴火）が
発生、もしくは発生する恐れがある場合
における、避難所の開設や避難者の受入
れ等について定めたものです。
　今後、協定に基づき円滑に受け入れがで
きるよう、平時より連携を図っていきます。

シート張工を実施する消防団員

三澤村長（右）から資機材倉庫の
説明を受ける内堀知事（左）

三澤村長（左）、佐藤町長（右）

峰阿賀川河川事務所長（左）から河
川防災ステーションの説明を受け
る内堀知事（中央奥）

防
災
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　３月２６日に行われた東京オリンピック聖火リ
レーに、「村民の皆さんに恩返しがしたい」との
思いから湯川村代表として参加された白岩雅夫さ
ん（北田）が、聖火リレーで使用した『記念トー
チ』（写真参照）を披露してくださることになり
ました。展示される場所及び期間は下記のとおり
です。皆さんこの機会に是非ご覧ください！

聖火を次のランナーへ
繋ぐ白岩雅夫さん

♥♥♥♥♥ 献血のお知らせ献血のお知らせ ♥♥♥♥♥

皆さまのご協力をお願いします。　〜 ふみ出そう 未来をつくる 献血に 〜

○日　時　９月２日（木）　午後２時〜午後３時３０分
○内　容　４００ｍｌ（全血献血）
○場　所　村役場
○その他　※献血カードをお持ちください。（献血カードを持っている方）
　　　　　※薬の種類や服用期間により献血ができる場合がありますので、お薬または

お薬手帳をお持ちください。
　　　　　※新型コロナウイルスワクチンの接種が始まっています。ワクチン接種後は、

４８時間空ければ献血は可能です。また、献血後のワクチン接種に時間の
制約はありません。

◎お問い合わせ先　住民課保健センター　☎︎０２４１－２７－３１１０

○期　間
　令和３年９月１日（水）〜９月３０日（木）
○時　間
　午前８時３０分〜午後５時
　（土・日・祝日もご覧になれます。）
○場　所
　湯川村役場「村民ホール」

聖火トーチを
　展示します！

東京オリンピック2020 期間期間
限定限定
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令和3年度湯川村会計年度任用職員
除雪作業員・防雪柵設置・撤去作業員募集のお知らせ

　令和３年度の除雪作業員・防雪柵設置・撤去作業員を下記のとおり募集します。ご希望の方
は、申込方法をご確認の上お申し込みください。

〈除雪作業員〉除雪機械運転手及び除雪準備、後片付け作業
１．募集予定人員　８名程度
２．応 募 資 格　大型特殊免許・車両系建設機械技能講習修了証を有する者。
３．任 用 期 間　令和３年１２月１日〜同　　年１２月　７日（除雪準備業務）
　　　　　　　　　令和３年１２月８日〜令和４年　２月２８日（除雪機械運転業務）
　　　　　　　　　令和４年　３月１日〜令和４年　３月　７日（除雪後片付け業務）
４．任 用 条 件　①勤務日…月曜〜金曜の中で週４日間
　　　　　　　　　　※除雪準備・後片付け業務期間については、週５日間の勤務となります。
　　　　　　　　　②勤務時間…午前８時３０分から午後５時１５分まで
　　　　　　　　　③給料・報酬…機械運転手の期間：日額１０，５００円（経験５年以上の場合）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 日額　９，５１４円（経験５年以上の場合）
　　　　　　　　　　除雪準備・後片付け作業員の期間：日額　７，１０９円　 　　　　　　　　

※上記のほかに、時間外勤務報酬や通勤費用を支給条件に応じて支給します。
　　　　　　　　　④その他…積雪状況により土日・祝祭日及び早朝・夜間勤務があります。

〈防雪柵設置作業員〉〈防雪柵撤去作業員〉
１．募集予定人員　各１０名程度
２．応 募 資 格　大型特殊免許・小型移動式クレーン等作業免許があれば望ましい。
３．任 用 期 間　令和３年１１月　１日から令和３年１１月３０日まで（防雪柵設置作業員）
　　　　　　　　　令和４年　３月　８日から令和４年　３月３１日まで（防雪柵撤去作業員）
４．任 用 条 件　①勤務日…月曜〜金曜（週５日勤務）
　　　　　　　　　②勤務時間…午前８時３０分から午後５時１５分まで
　　　　　　　　　③給料…日額１０，５００円

※上記のほかに、時間外勤務手当や通勤手当を支給条件に応じて支給します。

〜お申込み方法〜
　申込用紙を産業建設課に準備しておりますので、免許証・資格証の写しを添付してご提出く
ださい。
○受 付 期 間　令和３年８月２７日（金）から９月１７日（金）まで
　　　　　　　　（受付時間は、午前８時３０分から午後５時までです。）
○提 　 出 　 先　産業建設課建設係
○選 考 方 法　選考は書類選考と面接試験によって行います。
　　　　　　　　【面接試験予定日：令和３年９月２７日（月）】

詳細については受付期間終了後に通知いたします。なお、合否については
１０月上旬に受験者全員へ通知いたします。

○そ 　 の 　 他　上記職種は重複しての申し込みが可能です。
◎お問い合わせ先
　　〒９６９-３５９３　福島県河沼郡湯川村大字清水田字長瀞１８番地
　　湯川村役場　産業建設課　建設係
　　☎︎０２４１－２７－８８５０　ＦＡＸ ０２４１－２７－３７６１
　　E-mail　kensetsu@vill.yugawa.fukushima.jp
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「村長との
� 対話の日」
令和３年

9月8日（水）
時間：午前９時~正午まで
場所：村長室
予約もできます。☎０２41‒２7‒88００

旧優生保護法による旧優生保護法による
優生手術等を受けた方へ優生手術等を受けた方へ

動物愛護週間

　旧優生保護法に基づく優生手術（子供がで
きなくなる手術）等を受けた方に対し、国か
ら一時金が支給されます。請求方法など詳し
くは相談窓口へお問い合わせください。

昭和２３年９月１１日〜平成８年９月２５日
の間に優生手術等を受けた方
○一時金の金額　一律３２０万円
○請 求 期 限　令和６年４月２３日まで

◎旧優生保護法に関する相談窓口
　☎︎０２４－５２１－８２９４

　動物は最後まで愛情と責任をもって飼いま
しょう。
　また、近隣住民の方とト
ラブルにならないよう日頃
から正しい“しつけ”をし
ましょう。

◎お問い合わせ先
　住民課ほけん係
　☎︎０２４１－２７－８８３０

　廃棄物処理法には「何人も、みだりに廃棄物を捨ててはならない。」と定められており、これに違
反して廃棄物（ごみ）を投棄することを「不法投棄」といいます。ごみを捨てたり埋めたりするほか、
ごみを放置している状態（不適正管理）も不法投棄に該当する場合があります。
　たとえ、自分の土地であっても違法な行為です。土地の所有者は、自分の土地を清潔に保つように
努めなければなりません。
※不法投棄を行うと、５年以下の懲役若しくは１，０００万円以下の罰金（法人は3億円以下の罰金）

に処せられ、またはこれが併科されます。これは未遂行為も対象です。

◎お問い合わせ先
　福島県会津地方振興局県民環境部環境課　☎︎０２４２－２９－３９０８
　住民課ほけん係　　　　　　　　　　　　☎︎０２４１－２７－８８３０

９月は不法投棄防止強調月間です

　STOP不法投棄！　STOP不法投棄！

次世代へつなごう 美しい福島の環境次世代へつなごう 美しい福島の環境

期間：９月２０日（月）〜２６日（日）
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国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ

◎お問い合わせ先　住民課福祉係　　　　☎︎０２４１－２７－８８１０
　　　　　または　会津若松年金事務所　☎︎０２４２－２７－６９５２

　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０歳になるまでの４０
年間保険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年間に満たない場
合は、６０歳から６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険料を納めるこ
とにより、満額に近づけることができます。（国民年金の任意加入は、お申し出した日
からとなります。）
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間等が原
則として１０年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合は、７０歳にな
るまで任意加入することができます。（ただし、昭和４０年４月１日以前に生まれた方
に限られます。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入することができます。
　詳しくは、村役場や年金事務所にお問い合わせください。

　令和元年１０月より始まった年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労働省、日本
年金機構または市区町村の職員を名乗る者から、「年金生活者支援給付金の振込口座が
使えないため、新しい口座番号、暗証番号、マイナンバーを教えてほしい。」という不
審な電話がかかってきた事例が報告されています。
　厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客様の口座番号、暗証番号、マイナン
バー等をお聞きすることはありません。このような電話があっても、口座番号等の個人
情報を答えることのないようにご注意ください。
　ご不明な点等ございましたら、お近くの年金事務所にお問い合わせください。

　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、保険料を全額納付したときに
比べ、将来受け取る年金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うために、１０年以内であれば、後から保険料を納めること
ができます。
　申請方法や申請書等は、日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）
に掲載しております。

ご存じですか？国民年金の任意加入制度

年金生活者支援給付金制度に便乗した
詐欺にご注意ください

〜国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ〜
国民年金保険料の追納をおすすめします！
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OTC医薬品

要指導医薬品

一般用医薬品

第１類医薬品

第２類医薬品
（指定第２類）

第３類医薬品

広報ゆがわ ６５８号　令和３年９月１日　発行

①セルフメディケーションって何？
　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当てすることです。

②セルフメディケーションを行うには何をしたらいいの？
○適度な運動、バランスの取れた食事、十分な睡眠・休息を心がけ、体調管理（体温・体重・
血圧等の測定、健康診断受診等）を継続するなど、日頃から健康を意識するといいです。

　➡健康の維持、生活習慣病等の予防や改善・重症化予防、ひいては健康寿命の延伸を目指す
こととなります。➡結果的に、医療費の節約にもつながります。

○軽度な身体の不調を手当するためには、市販薬を使用したり、症状の改善が思わしくない場
合には医療機関等を受診したり、適宜判断しましょう。

③薬にはどんな種類があるの？
○OTC医薬品（要指導医薬品・一般用医薬品）
　★薬局やドラッグストアで、処方箋なしで買える

薬です。一般的には市販薬と呼ばれます。
　★セルフメディケーションは、こちらを使用します。
○医療用医薬品
　処方薬医療機関を受診して、医師や歯科医師から
処方される薬です。

④症状に合った薬を正しく使うことが大切
◦今の症状にはどのような薬が良いのか？
◦どのくらい様子を見て受診をするべきか？等
　➡ふだんから気軽に相談できる『かかりつけ薬剤師』を持ちましょう
　➡お薬手帳を活用しましょう

⑤セルフメディケーション税制ってなに？
○健康診断・予防接種等を受けている人が、指定された市販薬＊を購入することで、所得控除
が受けられる税制です（特定の医薬品購入に対する税制「医療費控除の特例」）。

○所得控除には一定の条件がありますが、誰でも申告できます。
＊指定された市販薬：要指導医薬品・一般用医薬品のうち、医療用医薬品から転用された成分
を含む医薬品として、指定されたもの。

★日本一般用医薬品連合会ＨＰ「知ってトクする！セルフメディケーション税制」
　https://www.jfsmi.jp/lp/tax/declare/

★国税庁ＨＰ「No.１１２９特定一般用医薬品等購入費を支払ったとき（医療費控除の特例）」
　【セルフメディケーション税制】https://www.nta.go.jp/m/taxanswer/1129.htm

セルフメディケーションを
ご存じですか？
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消防署からのお知らせ
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　皆さんが持っている携帯電
話やパソコンのメールアドレ
スを村に登録していただく
と、地震・気象情報及び国民
保護（テロや、ミサイルの飛
来等）に関する情報や災害時
における避難指示などの情報
をメールで受け取ることがで
きます。
　まだ防災メールを登録して
いない村民の皆さんは、災害
時に対する備えとして、ぜひ
ご登録をお願いします。

防災メールの防災メールの
登録について登録について

○防災メール　登録の仕方
「登録用メールアドレス」に空

から

メール（件名、本文が入力されてい
ないメール）を送信していただくと登録ができます。

登録用メールアドレス
j_yugawa@j.bmb.jp

メール送信 登録
完了

宛先　j_yugawa@j.bmb.jp
件名

～新規登録の流れ（例）～
新規メール作成画面

本文

登録用メールアドレスを入力

※迷惑メール対策によるパソコンからのメールを
　受信拒否している場合はメールを受け取ることができません。
　j_yugawa@j.bmb.jp が受信できるように携帯・スマートホンの設定を

お願いします。
　なお、設定の方法がわからない場合などは、各携帯電話会社にお問い合

わせください。

特　徴　昨年は、県内で空き巣が増加しました。外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。また、不審者や不審車両を見かけたらすぐに通報してください。
※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、詐欺、器物損壊などの犯罪発生件数が含まれます。
※上記発生件数は、令和 3年 1月 1日からの累計数となっています。

湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 3年 7月30日現在）

区　分
街　　頭　　犯　　罪 街頭犯罪

合 計
その他
刑法犯等 全刑法犯強 盗 空き巣 忍込み 事務所

荒 し
出 店
荒 し

自動車
盗

オートバイ
盗

自転車
盗

自販機
ねらい

車　 上
ねらい ひったくり 部　 品ねらい

強　 制
わいせつ

管　内 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 26 29
湯川村 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3

　救急の日は、昭和５７年に救急医療及び救急業務に対する国民の理解と認識を深め、
かつ救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的として定められました。
　あなたやあなたの大切な家族が突然心肺停止に陥ったら…。脳は血液の流れが３〜４
分止まることにより、重大な障がいを引き起こします。そこで心肺蘇生を速やかに開始

する必要があります。みなさんが１１９番に通報されてから、救急車が現場に到着するまでに全国平
均６〜７分かかります。その空白の時間を現場に居合わせたみなさんが、心肺蘇生法を行うことによ
り大切な命が救われるのです。

　会津若松消防署十文字出張所では、応急手当の重要性をご理解いただき、適切な手当ての方法を身
につけられますよう皆様からの要望があれば、救急講習会を随時開催いたしますので、お気軽にご相
談ください。
※なお、コロナウイルス感染拡大状況によっては、実施不可となる場合もありますので、ご注意ください。

住宅用火災警報器の設置は、義務設置より１０年が経過し、
電池切れの恐れがあります。有事の際、作動しない恐れがあ
るため、適切な設置と維持管理をお願いします。

会津若松消防署十文字出張所
TEL　0242－75－2151
FAX　0242－75－2196

⃝心停止の予防
　けがや病気による突然死を未然に防ぐ。
⃝早期認識と通報
　救急の現場にいる人による発見及び通報。
⃝一時救命処置
　救急の現場にいる人による心肺蘇生及び除細動。
⃝二次救命処置
　救急救命士や医師による高度な救命医療。

「救命の連鎖」chain of survival

心停止の予防 早期認識と通報 一次救命処置 二次救命処置

救急の日（９救急の日（９月月９９日日））
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福島

令和３年７月末の被害認知状況（県内）
被害件数　６０件（前年比－１６件）
被害額　　９, ７９２万円（前年比－１, ９７８万円）
〜内訳〜
オレオレ詐欺　　　　　　１５件　３, ３９８万円（前年比＋１３件＋３, ２１３万円）
預貯金詐欺　　　　　　　　５件　　 ４８５万円（前年比－１６件－１, ５５９万円）
架空料金請求詐欺　　　　　８件　　 ６４２万円（前年比　－４件－３, １９６万円）
融資保証金詐欺　　　　　　１件　　 ８５２万円（前年比　－１件　 ＋８０５万円）
還付金等詐欺　　　　　　１２件　１, １５７万円（前年比　＋６件　 ＋５２４万円）
キャッシュカード詐欺盗　１９件　３, ２５８万円（前年比－１３件－１, ４４５万円）
オレオレ詐欺が急増中！電話で金の話をされたら詐欺！

広報ゆがわ ６５８号　令和３年９月１日　発行

警察署からのお知らせ

英語発音のグレードアップ英語発音のグレードアップ 〜つながる音の練習〜〜つながる音の練習〜
会津大学短期大学部 地域活性化センター 2021年公開講座

　英語発音が上手くなるコツのひとつは「つながる音」を覚えることです。
　日本語話者にありがちな発音のクセを取り除き、英語らしく発音するにはどうすればいいのか。英
語の発音の特徴と併せて講義と練習を行います。

○講師　会津大学短期大学部幼児教育学科　教授若林達司（わかばやしたつじ）
○日時　【第１回】９月１１日（土）午前１０時〜正午　【第２回】９月１８日（土）午前１０時〜正午
○受付　午前９時〜（２回シリーズになります）
○会場　会津大学短期大学部３階　３１０号室
○定員　２回とも参加できる高校生以上の方　４０名
○費用　参加費無料

【お 申 込 み 方 法】右記QRコードを読み取りお申込みフォームからお申し込みください。
　　　　　　　　 申込み期限：９月８日（水）

【お問い合わせ先】会津大学短期大学部地域活性化センター
　　　　　　　　 E-mail：chiiki@jc.u-aizu.ac.jp　☎︎０２４２－２３－７０３４

◆受講される方は新型コロナウイルス感染防止のために、咳エチケット、マスク着用、手洗い・手指
消毒の徹底についてご協力をお願いいたします。

◆平熱以上の熱がある方、体調が悪い（息苦しい、倦怠感などがある）方、咳、のどの痛み、鼻水、
腹痛、嘔吐、下痢などの症状がある方、味覚・嗅覚異常などがある方は、ご参加を見合わせてくだ
さるようお願いいたします。

◆新型コロナウイルス感染状況によっては公開講座を中止する場合がございます。予めご了承ください。

　９月は祝日が多く、秋の行楽シーズン
を迎えます。「交通事故を起こさない・交
通事故に遭わない」ように、より一層交
通安全に努めてください。

秋の全国交通安全運動
『安全は 気配り 『安全は 気配り 

目くばり 思いやり』目くばり 思いやり』
○運動期間○運動期間
　９月２１日（火）〜９月３０日（木）　９月２１日（火）〜９月３０日（木）

なりすまし詐欺の被害状況
お金を要求されたら、

警察や家族に相談！
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さち子先生の英会話教室さち子先生の英会話教室
Hello everyone! 皆さんこんにちは！
今回の英会話講座のテーマは、｢日本のことわざを英語に表すと…？｣ です！

１．花より団子＝風流よりも実益（生きることは食べること）
　　I live to eat.　アイ リーヴ トゥー イート
２．恋は盲目
　　Love is blind.　ラブ イズ ブラインド
３．犬も歩けば棒に当たる＝誰にでも成功の機会がある
　　Every dog has his day.　エブリー ドッグ ハズ ヒズ デイ
４．一石二鳥
　　Kill two birds in one stone.　キル ツー バード イン ワン ストーン
５．蛙の子は蛙＝この親にしてこの子あり
　　Like father, like son.　ライク ファーザー ライク サン
６．悪銭身に付かず＝簡単に手に入るものは、簡単に失う
　　Easy come, easy go.　イージーカム イージーゴー
７．時は金なり
　　Time is money.　タイム イズ マネー

　　財務省福島財務事務所では次のような相談を受け付けています。
　秘密厳守、相談無料です。ひとりで悩まずお気軽にご相談ください。
◦返済しきれない借金に関すること
◦貸金業者や、いわゆる「ヤミ金融」業者に関する情報
◦不正に利用されている預貯金口座に関すること
○相談窓口　福島市松木町１３－２　財務省福島財務事務所 理財課
○受付時間　月曜日〜金曜日（祝日・年末年始除く）
　　　　　　午前８時３０分〜正午、午後１時〜午後４時３０分
○電　　話　☎︎０２４－５３３－００６４（多重債務者相談窓口専用）

　福島県環境創造センター交流棟「コミュタン福島」、
野生生物共生センター、猪苗代水環境センターの３会
場にそれぞれ２問ずつ「クイズ」が隠されています。
「クイズ」が隠されている場所を探し当て、「クイズ」
に挑戦しよう！
　「クイズ」が解けた方はその場で参加賞がもらえる
よ！また、３会場すべてのクイズをクリアした方には
コンプリート賞をプレゼント！さらに応募用紙を提出
すると、当選した方にはニンテンドースイッチなどの
素敵な景品をプレゼントします！期間は７月２２日
（木）から１０月３１日（日）までです。皆様のご参加を
お待ちしております！

多重債務・貸金業に関する相談窓口多重債務・貸金業に関する相談窓口

「謎解きトライアングルクイズラリー２０２１」「謎解きトライアングルクイズラリー２０２１」
環境創造センター開所5周年記念環境創造センター開所5周年記念
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　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。

人の動き（ 8月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,159人（△　2）
男 1,529人（　　2）
女 1,630人（△　4）
世帯数 1,026世帯（△　1）

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ

湯川村青少年育成村民会議
９
月
の
行
事
予
定

1
日（
水
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

10
日（
金
）交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

20
日（
月
）敬
老
の
日

23
日（
木
）秋
分
の
日

※
村
民
運
動
会
、
湯
川
村
敬
老
会
は

中
止
と
な
り
ま
し
た
。

村内の交通事故
件数 死亡 傷者

令和 2年
（1月～12月）

3 0 0
57

令和 3年
7　月

1 0 0
7

令和 3年
累　計

1 0 0
39

交通死亡事故ゼロ日数
（令和 3年 7月31日現在） 1415日

（上段は人身事故・下段は物損事故）

戸籍の窓口
（７月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （両　親） （子）

笈　川 横山　永治
　　　理恵 大

だいち

智

（７月受付）
謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
勝　常 小林　貞子 93歳

佐野（中ノ目） 平塚　幸子 88歳
笠ノ目 鈴木　昌子 82歳

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

湯
川
俳
句
会

青
田
風
吾
が
顔

か
ん
ば
せに

優
し
か
り

磐
梯
山
の
稜
線
遥
か
夏
野
か
な

	

小
林
喜
久
雄

初
咲
き
の
黄
百
合
狭
庭
の
主
か
な

花
の
香
に
負
け
ぬ
青
紫
蘇
匂
い
立
つ

	

鈴
木　

清
子

梅
漬
け
る
紫
蘇
の
こ
の
色
こ
の
香
り

日
盛
り
の
猫
は
冷
た
き
床
探
す

	

鈴
木
智
恵
子

月
涼
し
コ
ン
ビ
ニ
帰
り
急
ぎ
足

自
在
に
て
一
人
居
淋
し
梅
雨
の
夜

	

鈴
木　

玲
子

秋
近
し
放
棄
の
畑
に
獣
道

朝
刊
の
バ
イ
ク
軽
や
か
夏
探
し

	

鈴
木　

静
代

シ
ャ
ク
ナ
ゲ
や
魔
女
の
瞳
の
ア
イ
ラ
イ
ン

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
五
輪
三
昧
大
暑
か
な

	
坂
内
ま
ん
さ
く

八
十
路
坂
な
お
夏
草
と
共
に
生
く

蟻
の
列
寡
黙
に
急
ぐ
何
万
歩

	

小
野　

比
呂

沃
野
湯
川
会

早
苗
田
は
青
田
と
な
り
ぬ
Ｕ
字
溝
の
水

	

満
々
と
う
つ
す
夏
空　

𠮷
田　

妙
子

ビ
ッ
ク
リ
ジ
ャ
ン
ボ
と
い
う
名
前
持
つ
イ
ン
ゲ
ン
は

	

ど
ん
な
も
の
か
と
作
り
て
み
た
り　

鈴
木　

久
子

手
袋
も
せ
ず
に
ト
マ
ト
の
脇
芽
か
き

	

指
先
青
く
色
の
つ
き
た
り　

鈴
木
ト
シ
子

除
草
剤
ポ
ン
ポ
ン
振
っ
て
ゆ
う
ぐ
れ
の

	

畦
を
歩
け
ば
八
千
歩
な
り　

兼
子　

春
江

種
蒔
き
を
せ
し
馬
鈴
薯
の
芽
が
出
ね
ば

	

仮
植
の
苗
ま
た
植
え
直
す　

佐
野　

常
雄

す
ん
な
り
と
茄
子
の
畑
に
お
り
た
ち
し

	

雉
の
羽
音
よ
プ
ル
プ
ル
プ
ル
と　

渡
部　

子

磐
梯
山
に
か
か
る
雨
雲
去
り

	

嫁
の
職
場
の
あ
た
り
に
太
き
虹
立
つ　

小
林　

和
子

曽
孫
へ
の
記
念
樹
と
植
ゑ
し
花
桃
の

	

葉
陰
に
一
つ
小
さ
き
実
の
つ
く　

鈴
木　

悦
子

愚
痴
な
ど
は
言
は
ず
「
ハ
ハ
ハ
」
と
病
む
友
の

	

メ
ー
ル
は
い
つ
も
元
気
に
終
わ
る　

坂
内
タ
ミ
子

村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

⑬
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　楽しくて明るい未来を奏でて、大きく育って欲

しいと願いを込めました。

もうすぐもうすぐ１才１才にになりますなります

星
ほ し

奏
か な た

大くん（石伏）

免疫力アップさせる食材

鶏ささみ・青しそ・トマト・にんにく

減塩効果

味を出すにんにく、さっぱりと食べれ
る酢、風味を楽しめるごまが合わせ調
味料に入ることで減塩しながらおいし
くいただけます。

秋なすのスピードバランス蒸し
材料（ 2人分）一人当たり144cal 塩分1.1g

●なす………１５０g
●鶏ささみ…１００g
●青しそ……… ４枚
●ミニトマト… ４個

作り方

①Ⓐをボウルでよく混ぜ合わせる。
②なすはヘタを除いて縦４つに切り水にさらしてアクをぬく。
③皿に②のなすの水分がついたままのせる。
④鶏ささみも縦４つに切って、なすの上にのせる。
⑤④に①をかけ、ラップをして６００Ｗの電子レンジで５分
加熱する。

⑥⑤のラップを外し青しそのみじん切りとミニトマトを添え
て出来上がり。

「免疫力アップと減塩おかず」「免疫力アップと減塩おかず」

しょうゆ………………… 大さじ１
みりん…………………… 大さじ１
酢………………………… 大さじ２
すりごま（白）…………… 大さじ１
すりおろしにんにく…… 小さじ１

Ⓐ

こんなことで悩んでいませんか？こんなことで悩んでいませんか？
ご自身のこと、
ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである
◦気力がなくなった、くよくよする 
◦独り言やひとり笑いがある、奇妙

な行動がある
◦お酒のことで困っている
◦長期間ひきこもっている
◦対人関係で困っている
◦精神的な病気かどうか知りたい
◦社会復帰の方法を知りたい　など 

「ほっと相談会」のお知らせ「ほっと相談会」のお知らせ
ひとりで悩まず、相談してみませんか？ひとりで悩まず、相談してみませんか？
面接相談は予約制となっております。
開催日の１週間前までにお申込ください。
○日　　時　９月３日（金）午後１時３０分〜午後４時
○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）

○相談方法　精神科医師による個別相談
　　　　　　竹田綜合病院こころの医療センター 上島 雅彦 氏
○相談時間　１人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）

○相談・訪問費用　無料
○申 込 先　湯川村保健センター　☎︎０２４１－２７－３１１０
　　　　　　メール hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp
○そ の 他　個人の秘密は守られます

食生活改善推進員（食改）さんおすすめ食生活改善推進員（食改）さんおすすめ

村民の皆さんへ村民の皆さんへ
「道の駅あいづ湯川・会津坂下」「道の駅あいづ湯川・会津坂下」

で働いてみませんかで働いてみませんか
★募集業種
　レストランスタッフ
○業務内容
　調理補助・食器洗浄等
○勤務時間
　午前１０時〜午後４時の間の５時間
　週４〜５日程度
○時　　給
　８００円（※土日祝日は時給８５０円）
　※令和３年１０月以降、時給の金額に変更

が生じる場合があります。
◎お問い合わせ先　道の駅あいづ湯川・会津坂下
　☎︎０２４１－２７－８８５３

⑭


