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第１章 保健事業実施計画(データヘルス計画)の基本的事項 ・・・・・・・1 

１．背景・目的 

２．計画の位置付け 

３．計画期間 

４．関係者が果たすべき役割と連携 

 

第２章 背景の整理・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5 

 

第３章 健康医療情報の分析・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7 

１．地域の概要 

（1）人口及び人口構成の推移 

（2）国保人口及び国保人口構成の推移 

（3) 死亡の状況 

（4）医療費の推移 

（5）介護費及び介護認定率の推移 

２．介護・医療・健診データの分析 

（1）介護の状況 

   ①要介護認定状況の推移 

（２）医療の状況 

   ①疾病別医療費内訳 

   ②80 万円以上の高額疾病の内訳 

   ③人工透析患者の状況 

（３）国保における特定健診・保健指導の状況 

   ①特定健診受診率の状況 

   ②健診受診者と未受診者の生活習慣病にかかる医療費の状況 

   ③特定健診の結果分析 

   ④生活習慣の状況 

   ⑤重症化予防対象者の状況 

   ⑥尿中塩分量検査の状況 

⑦特定保健指導率の推移 

⑧糖尿病・血圧・LDL コレステロールの有病状況 

 

 



第４章 分析結果に基づく健康課題の明確化・・・・・・・・・・・・・・29 

１．各種データの分析 

２．質的情報の分析 

３．既存事業の評価 

４．計画における健康課題の明確化 

 

第５章 目的・目標の設定・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・33 

 １．目的 

 ２．目標 

 （１）中長期目標 

 （２）短期目標 

 

湯川村特定健診等実施計画（第三期） 

第６章 特定健診・特定保健指導の実施(法定義務) ・・・・・・・・・・・35 

１．第三期特定健診等実施計画について 

 ２．目標値の設定 

 ３．対象者の見込み 

 ４．特定健診の実施 

 ５．特定保健指導の実施 

 ６．特定保健指導の対象者の抽出（重点化）の方法 

 ７．個人情報の保護 

８．結果の報告 

 ９．特定健康診査等実施計画の公表・周知 

 

第７章 保健事業実施計画・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・43 

１．保健事業の方向性 

２．個別保健事業計画 

 １）生活習慣病改善に向けた保健事業計画 

  （１）重症化予防事業 

  （２）特定健康診査受診者へのフォローアップ事業 

  （３）糖尿病性腎症重症化予防対策 

  （４）特定保健指導未利用者対策 

  （５）ポピュレーションアプローチ 

 ２）その他の事業 

  （１）ジェネリック医薬品普及啓発事業 

  （２）重複・頻回受診者対策事業 

※   囲み箇所…「高齢者の医療の確保に関する法律」に定める特定健康診査等実施計画とします。 
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第１０章 計画の公表・周知及び個人情報の取扱い ・・・・・・・・・・53 
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