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第４９回村民運動会開催！！
　９月６日（日）、湯川村村民運動会が開催され、個人４種目、団体５種目の計９種目で楽しく汗を流
しました。
　多くの方にご参加いただき、笑顔いっぱいの一日になりました。

○準 　 優 　 勝　北　田（２８. ５点）

○ＪＡ支店長賞　中ノ目（２８点）

○商 工 会 長 賞　浜　崎（２７点）

○応　援　賞　三　島
○特別賞（敢闘賞）　中扇田・美田園

　田中（３０. ５点）総合優勝
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村長から敬老祝金の贈呈を受ける中島昭子さん（北田）

米寿表彰のみなさん

会場が一体になって楽しんだアトラクションの様子

幼稚園児からの花束贈呈（廣川時江さん（下扇田）・長岡淺子さん（佐野））

しあわせ金婚夫婦表彰
（左から柏木桂・美惠子さん夫妻（森台）、吉田守・節子さん夫妻（笠ノ目））
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　主催者である佐野村長より長寿を祝う挨拶のあと、８０歳以上の３４７名の敬老者を代表して、北田
集落の中島昭子さんに敬老祝金を贈呈しました。
　また、米寿の被表彰者２２名のうち出席された５名の方へ祝状と記念の「金杯」をそれぞれ贈呈しま
した。
　福島民報社と福島県老人クラブ連合会が主催する「しあわせ金婚夫婦表彰」では、出席された２組の
夫妻へ、福島民報社 会津坂下支局長 本間翔 氏と村老人クラブ連合会副会長 小林照夫 氏より、賞状と
記念の ｢おしどり金メダル｣ が贈られました。
　ご臨席いただいたご来賓を代表して高倉好博 湯川村議会議長、菅家一郎 衆議院議員、猪俣明伸 福島
県議会議員の３名からご祝辞をいただきました。
　「敬老者へのお祝いのことば」では、笈川小学校及び勝常小学校の児童によるお祝いのビデオメッセ
ージが披露され、会場の皆様から大きな拍手をいただきました。
　恒例のアトラクションでは、ゆがわ幼稚園児による踊りや通いの場「元気な八日町」によるダンス、
琴伝流大正琴「かんおん会」による演奏、及び「民謡ユニット　会津小町」による様々な民謡・歌唱が
披露され、楽しい時間を過ごしていただきました。最後に湯川村民生委員協議会長 武田茂樹さんの音
頭による万歳三唱で会を閉じました。
　これからも、皆様には元気で長生きしていただきたいと思います。

　９月１３日（日）、湯川村体育館において湯川村敬老会を盛大に開
催し、村内高齢者の長寿と健康を祝いました。
　式には年度内で７５歳以上となる招待者６０６名（男性２４６名・
女性３６０名）のうち１４４名の方が出席されました。～いつまでもお元気で～

祝 敬老
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　８月２５日（火）、令和８年度個人県民
税優良市町村知事感謝状伝達式が行わ
れ、玉川啓会津地方振興局長より感謝状
が伝達されました。
　これは、村民の皆様一人ひとりが税に
対する意識が高く、納税へのご理解とご
協力により、昨年度も個人県民税が高い
収納率を継続したことから贈呈されたも
のです。
　今回で７年連続の拝受となり、村民の
皆様には深く感謝申し上げます。
　今後も、より一層のご理解とご協力を
お願い申し上げます。

　８月３１日（月）、湯川村とＮＴＴ東日
本㈱は、自然災害の発生に備えた相互連
携協定を締結しました。
　この協定は、暴風・豪雨・洪水・地震
などの緊急時の相互協力や情報提供体制
を整え、通信インフラの早期復旧や防災
力向上を目指すものです。
　平時から相互連絡体制を確立し、災害
発生時には通信障害情報をはじめとし
た、必要な情報の共有に努める等、地域
の安全と安定を確保する為の緊密な連携
を築いていきます。

個人県民税の納税優良による知事感謝状

ＮＴＴ東日本㈱宮城事業部福島支店と災害時等に
おける相互協力に関する基本協定を締結しました

鳥獣捕獲用罠の寄贈
　８月１９日（水）、会津よつば農業協同組合様より地域貢献活動の一環として、鳥獣捕獲用（ドラム
缶式）罠１台を寄贈いただきました。
　近年、野生鳥獣による農作物への被害に加え、住宅地や生活圏への出没など、地域住民の生活にも
影響を及ぼす事例が増えております。
　今回寄贈いただいた罠は、地域の鳥獣被害対策に活用し、地域住民の安全・安心につなげてまいり
ます。ありがとうございました。

佐野村長（左）、NTT東日本㈱宮城事業部福島支店 大橋 真孝支店長（右）

玉川局長（左）、佐野村長（右）
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左下が小野さん
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湯川中２年生、長谷川明璃さん
ジュニアオリンピックカップ

全国大会出場へ

全国中学校体育大会結果

湯川ソフトボールスポーツ少年団
白獅子旗争奪第49回県児童ソフトボール大会ベスト８！

＆勝常寺周辺を清掃しました

　湯川中２年生の長谷川明璃さん（三島）が、JOCジュニ
アオリンピックカップ第５７回U １６陸上競技大会 福島県
予選大会において女子ジャベリックスローの種目で優勝し、
１０月に三重県伊勢市で開催される全国大会へ出場します。
　村民の皆さんの温かいご声援をよろしくお願いします。
◦成績 女子ジャベリックスロー（３００ｇ）３５ｍ８２cm

　８月２２（土）～２４日（月）に行われた第４８回全国中学
校体育大会の結果は下記の通りです。
湯川中３年生の小野真凛さん（北田）が参加した会津合同
女子ソフトボール部（湯川中・田島中・若松四中・会津柳
津学園中・高田中・新鶴中・喜多方三中・河東学園中の合
同チーム）

【２回戦　対 島原JHS女子SC（長崎県）　２－６　惜敗】

　８月８日（土）、９日（日）に石川町「クリスタルパーク石川」において開催された白獅子旗争奪第４９
回福島県児童ソフトボール大会に会津地区代表として出場しました。
　県内各地区を勝ち抜いてきた強豪を相手に、子どもたちは日頃の練習の成果を発揮し、見事ベスト
８になりました。準々決勝で惜しくも敗れてしまったものの、最後まで堂々と戦い抜きました。県大
会で得た成果や悔しさを胸に、次の目標に向けて練習に励んでいきますので、今後とも応援をお願い
します。

〈県大会結果〉　１ 回 戦：湯川 ５－０ 岩江（県中代表）
　　　　　　　準々決勝：湯川 ７－８ 上保原（県北代表）ベスト８

　また、８月２２日（土）には、湯川ソフトボールスポーツ少年団が地域の皆さんへ、日頃の活動への
ご協力に感謝の気持ちを込めて、勝常寺周辺の清掃活動を行いました。これからもスポーツ少年団活
動を通じて地域貢献活動を行っていきます。
　なお、湯川村ソフトボールスポーツ少年団では、随時団員を募集しています。
　湯川村営野球場において、火・木は午後４時３０分から、土・日は午前８時３０分から練習してい
ますので、いつでも見学にお越しください。
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テニスレッスンを実施しました
　７月６日（月）、１３日（月）、２７日（月）の３日間にわたり、村営テニスコートでテニスレッスンを
実施しました。延べ１８名が参加し、会津テニス協会の講師による丁寧な指導のもと、基本的な動き
やラケットの使い方を楽しく学びました。和やかな雰囲気の中で心地よい汗を流し、参加者同士の交
流も深まりました。

第２１回村民グラウンド・ゴルフ大会を開催！！
　８月２３日（日）、村営野球場で村民グラウンド・ゴルフ大会が開催され、快晴の中、４０人が参加
し熱戦を繰り広げました。

大会形式：１６ホールストロークマッチ　結果：総合優勝　櫻井　憲幸さん（浜崎）

湯川村代表チームへ村旗を授与！

左側：男性の部優勝　櫻井憲幸さん　
右側：女性の部優勝　風間いく子さん

〈女性の部〉優　勝　風間いく子さん（浜崎）
　　　　　 準優勝　櫻井カツヨさん（浜崎）
　　　　　 第３位　五十嵐　浪さん（沼ノ上）

〈男性の部〉優　勝　櫻井　憲幸さん（浜崎）
　　　　　 準優勝　佐々木昭一さん（三島）
　　　　　 第３位　篠竹　芳朝さん（浜崎）

　９月１日（火）、第２０回市町村対抗福島県軟式野球大会、第１３回市町村対抗福島県ソフトボール
大会に出場する湯川村代表チームへ村旗の授与を行いました。
　軟式野球チームの初戦は、９月５日（土）に小野町『小野あぶくま球場』にて浅川町チームと行われ、
３対５で惜しくも初戦敗退となりました。
　ソフトボールチームは、１０月１０日（土）第４試合目【試合開始午後２時１５分予定】、相馬市『相
馬光陽ソフトボール場』での初戦となります。
　村民の皆様の応援をお願いします。

右からソフトボールチーム 外島監督、
軟式野球チーム 大竹監督 軟式野球チームの選手の皆さん
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ゆがわ夏まつり２０２６

意識していますか？リサイクルマーク
　多くの資源物には、識別表示（リサイクルマーク）がつけられています。
　今回は、間違いやすい古紙類の出し方について、改めてご紹介します。

雑がみの袋に紙パックが
混ざっている

ダンボールと雑がみが混
在している

濡れている、汚れている
（べたつき、土など）も
のは、燃やせるごみに出
してください

新聞紙、ダンボール、雑誌類・雑がみ、紙パックは種類別に分けて出してください！！

分別品目 リサイクルマーク 対象となるものの例 出し方

新聞紙 なし 新聞紙のみ 紐で十字に束ねる
※新聞販売店の袋は使わない

ダンボール
ダンボールのみ
※ガムテープ、送り状、宅配ラベル、ホチ

キス等の金具はできるだけ取り除く

折りたたみ、
まとめて紐で十字に束ねる

雑誌・雑がみ
●お菓子・食品・ティッシュ等の紙箱
●封筒　●包装紙　●カレンダー
●トイレットペーパーやラップの芯
●はがき　●コピー用紙　など

まとめて紐で十字に束ねる
※雑がみは雑誌の間にはさむ

か、紙袋に入れて紐でしばる

紙パック 牛乳パック、ジュースパック
※アルミ不使用のものに限る

中を水洗いし、切り開いて乾
燥させてから紐で束ねる
※リサイクルボックスでは回収

していません

※マークがない場合もあり

× ×

×

　８月２３日（日）、湯川村公民館・ユースピアゆがわにおいて「ゆがわ夏まつり２０２６」を開催し
ました。
　縁日や飲食ブース、お化け屋敷をはじめ、盆踊りやダンスパフォーマンス、大竹涼華さんによるス
テージなど、会場は多くの来場者でにぎわいました。
　夏まつりの最後には花火が夜空を彩り、夏の夜を締めくくりました。
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湯川村の燃やせるごみ量速報！
４～８月 累計 家庭系 事業系 合　計

R ７年度 231.30 122.98 354.28

R ８年度 232.35 81.63 313.98

減量実績
R ８年度-R ７年度 +1.05 －41.35 －40.30

目標達成のために必要な減量
（前年度比）は－５５.２６トン！

8月の
評価

自己搬入も集積所に出された自己搬入も集積所に出された
ごみも多く、家庭系がプラスごみも多く、家庭系がプラス
に転じてしまいました。に転じてしまいました。

不正軽油撲滅強化月間

「行政相談月間」及び 
「特設行政相談所・特設人権相談所」開設のお知らせ 

　福島県では、１０月を「不正軽油撲滅強化月間」と定め、関係団体と協力して、不正軽油の排除に
取り組んでおります。
　軽油に課税される軽油引取税を脱税する目的で、軽油に灯油や重油を混ぜるなどして製造される燃
料、いわゆる「不正軽油」が正常な軽油と偽って販売、使用されている事例があります。
　この不正軽油は、悪質な脱税行為であり、環境汚染の問題のほか、公正な市場競争の阻害、更には
暴力団等犯罪組織の資金源にもつながります。
　「不正軽油を作らない・売らない・買わない・使わない。」
　不正軽油の防止・撲滅には、県民の皆様のご協力と情報提供が欠かせません。
　不正軽油の情報提供につきましては、県庁税務課または最寄りの地方振興局、県税部までご連絡く
ださい。

◎お問い合わせ先
　不正軽油ホットライン　☎０２４－521－7205 FAX ０２４－521－7905
　（福島県総務部税務課）　電子メール　zeimu@pref.fukushima.lg.jp
　会津地方振興局県税部　☎０２４２－29－5264　FAX 0242－29－5239
　　　　　　　　　　　　電子メール　aizu.kenzei@pref.fukushima.lg.jp

　９月及び１０月の２か月間は、「行政相談月間」となっております。 
　行政相談は、役所（国、県及び市町村）や特殊法人（ＮＴＴ、ＪＲなど）の仕事についての相談に
応じ、その解決をお手伝いするものです。 
　村では、下記のとおり「特設行政相談所」を開設します。 
　なお、人権に関する困りごとや悩みごとの相談を受け付ける「特設人権相談所」もあわせて開設し
ます。相談はともに無料で、秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。 

《特設相談所》 
○受付日時　１０月１７日（土）　午前１０時～１１時
○場　　所　湯川村役場１階「応接室」 
○相 談 員　五十嵐 喜浩さん（行政相談・人権擁護委員）、豊島 俊幸さん（人権擁護委員） 
◎お問い合わせ先　総務課 ☎０２４１－２７－８８００　住民課 ☎０２４１－２７－８８１０
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野焼きは法律で禁止されています！

読書週間です！本との出会いをユースピアゆがわで

　廃棄物の屋外焼却（野焼きを含む）は一部の例外を除き、法律により禁止されています。
　例外として認められているものであっても、煙や悪臭の発生により、健康被害を生じさせたり、洗
濯物や布団に臭いがつくといった生活環境上の支障が生じて苦情等がある場合は、行政指導の対象と
なります。

【例外として認められる場合】
●風俗慣習上または宗教上の行事を行うために必要な焼却（歳の神などの地域の伝統行事）
●農業等を営むためにやむを得ないものとして行われる焼却
●日常生活を営む上で通常行われる軽微な焼却（たき火など）

【例外的に野焼きを行う場合の注意点】
●周囲の理解を得たうえで、民家から離れた場所で行う。
●実施する際は防火用水を準備し、火が消えるまでその場を離れない。
●風向き、風の強さ、時間帯を考慮する。
●目的以外のごみ、廃プラスチック、廃ビニール、廃タイヤ等の焼却は絶対に行わない。
●最寄りの消防署へ事前に「火災と紛らわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の届出書」を提

出する。

※消防署への届け出は、「火災と紛らわしい煙や火炎が発生する焼却」を把握するためのものであり、
届け出により焼却が承認されるものではありません。

　１０月２７日～１１月９日は「読書週間」です。１９４７年
に「読書の力で平和な文化国家を創ろう」との願いから始まり
ました。いつの時代も、本は心を育み、暮らしを豊かにしてく
れます。
　１０月９日に福島県立移動図書館「あづま号」が来館し、約
２８０冊の入れ替えを行います。
　この秋は、ぜひユースピアゆがわに立ち寄り、新しい本との
出会いをお楽しみください。

フラワーアレンジメント教室の開催のお知らせ
○日　　　時　１０月３１日（土）
　　　　　　　午前８時から９時３０分（集合：午前７時５０分）
○場　　　所　湯川村公民館　１階　視聴覚室
○参加対象者　村内の小学３年生～６年生
　　　　　　　村内の中学生、高校生
○参　加　費　一人２，０００円（花器・オアシスを含む）
○準備する物　花ばさみ、新聞紙３枚程度
○講　　　師　神田 和子先生
○申込締切日　１０月２２日（木）
○申　込　先　湯川村公民館　☎0241－27－4107
※出来上がった作品は１１月１日開催の村産業文化祭で展示します。
※申し込み後のキャンセルは材料を注文してしまうので、返金はできません。
◎お問い合わせ先　湯川村公民館　橋本または渡部　☎０２４１－２７－４１０７

「きょう、なによむ？」コーナー。家庭での読み
聞かせにおすすめの絵本を、年齢別に展示して
います。ぜひご利用ください。
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国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され
ます。
　控除の対象となるのは、令和８年中（令和８年１月１日から令和８年１２月３１日）に納めた保険
料の全額です（令和８年中に納めたものであれば、過去の年度分の保険料や追納した保険料も対象で
す）。
　令和８年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確
定申告の際に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　このため、日本年金機構から、下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」
が対象の方に送付されます。お手元に届きましたら、大切に保管し、年末調整や確定申告の際に使用
してください。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子データの送付もしてい
ます。郵送よりも早く受け取ることができます。
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付の希望登録を行うと、マイナポー
タルの「お知らせ」で電子データを受け取ることができます（電子送付の希望登録を行うと、登録後
は書面の郵送が停止されます）。

対　象　者 送付方法 送付時期

① 令和８年１月１日から令和８年９月３０日
までの間に国民年金保険料を納付した方

電子送付 令和８年１０月中旬から
１０月下旬にかけて順次

郵　　送 令和８年１０月下旬から
１１月上旬にかけて順次

②
令和８年１０月１日から令和８年１２月３
１日までの間に国民年金保険料を納付した
方（①の対象者は除きます。）

電子送付 令和９年１月下旬から順次

郵　　送 令和９年２月上旬

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の国民年金保険料を支払っている場合も、その保険料について
控除が受けられます。

〈「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」に関するお問い合わせ〉
（１）　控除証明書相談チャット（２４時間対応）
　　　（https://www.nenkin.go.jp/service/seidozenpan/chatbot.html）
　　　お問い合わせに対話形式で２４時間自動対応するチャットボットを開設しています。
　　　「ねんきんチャットボット」ヘアクセスし、「被保険者の方」▶︎「控除証明書」を選択してくだ

さい。令和8年分への更新は令和8年１０月上旬に行う予定です。
（２）　日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp/）
　　　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の概要、よくあるご質問（Q&A）等を掲載して

います。令和８年分への更新は令和８年１０月上旬に行う予定です。
（３）　ねんきん加入者ダイヤル
　　　◆電話番号
　　　　（ナビダイヤル）☎︎0570－003－004
　　　　050から始まる電話でおかけになる場合　（東京）☎︎03－6630－2525
　　　◆受付時間
　　　　◦月～金曜日　　8:30~19:00
　　　　◦第2土曜日※　9:30~16:00
　　　　※第2土曜日以外の土・日・祝日、１２月２９日~１月３日はご利用いただけません。

◎お問い合わせ先　住民課 福祉係　☎024１－２７－８８１０
　　　　　　　　　会津若松年金事務所　☎︎024２－２７－６９５１
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　近年、子どもや若者を取り巻く生きづらさは多様化・複雑化しており、地域や支援者によるきめ細
かな支えが求められています。
　今年度湯川村では「その子、その人なりの歩みができること」ができるように医療の現場で様々な
課題と向き合っている上島雅彦先生を講師としてお迎えし、下記の日程で講演会を開催いたします。
　生きづらさを抱える子どもたちへの支援や地域でのつながりを育むため、私たちにできることを一
緒に考えてみませんか。ぜひ、多くの方のご参加をお待ちしております。
○日　　時　１１月１２日（木）　午前１０時〜正午
○会　　場　湯川村公民館　２階 大ホール（湯川村大字清水田字長瀞１７番地）
○講　　師　一般財団法人健康財団 竹田綜合病院こころの医療センター科長
　　　　　　上島　雅彦　氏（精神科医）
○定　　員　５０名（定員になり次第締め切りとさせていただきます）
◎申込み・お問い合わせ先　住民課 保健センター
　　　　　　　　　　　　　☎０２４１－27－3110　FAX 0241－28－1055
　　　　　　　　　　　　　１１月５日（木）までに保健センターへ直接申込ください。

‥病院に行くか救急車を呼ぶか迷ったら救急電話相談をご利用ください‥

小児救急電話相談 大人の救急電話相談

15歳未満の方 15歳以上の方＃８０００＃８０００ ＃７１１９＃７１１９
つながらないときは☎０２４−５２１−３７９０

夜間にお子さんの症状に応じた対処の仕方や受診させ
るかの判断について、電話で専門家がアドバイスします。

つながらないときは☎０２４−５２４−３０２０
急な病気やけがをした際の応急方法、救急要請の判
断に迷ったときに電話で専門家が対応します。

午後６時〜翌朝８時まで／３６５日 電話対応 ２４時間 ３６５日 電話対応
福島県救急電話相談・福島県こども救急電話相談

こころといのちの講演会
～生きづらさを抱える子どもたちに寄り添う～

受け忘れていませんか？
特定健診・健康診査のご案内

　令和８年度湯川村総合健診を都合により受診できなかった方を対象に下記の日程で総合健診の追加
健診を実施いたしますので、ぜひこの機会に申込みをして受診されるようご案内いたします。
○日　　時　１１月２０日（金）午前８時～午前９時
　　　　　　１１月２５日（水）午前８時～午前９時
○会　　場　福島県保健衛生協会会津地区センター（住所：会津若松市真宮新町北１丁目１３）
○検査項目　特定健診、健康診査、胸部検診、バリウムによる胃がん検診、
　　　　　　大腸がん検診、前立腺がん検診、ピロリ菌検査
　　　　　　（6月の健診のときに受け忘れた検査項目のみの受診も可能です。）
○費　　用　特定健診・健康診査に関する費用は無料！
　　　　　　がん検診等について一部自己負担あり
○定　　員　２０名（２０日：１０名、２５日：１０名）
○申込方法　湯川村保健センターへ電話でお申込みください。（☎0241－27－3110）
○そ の 他　健診会場までの送迎を希望される方は申し込みの際に、お伝えください。
　　　　　　健診申込者へ後日、健診に関する書類をお届けいたします。
◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０
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令和８年度 季節性インフルエンザ・新型コロナ
ウイルス感染症の予防接種助成が始まります

　重症化予防を目的として、予防接種費用の７割を村で助成しています。今年度も１０月から
高齢者を対象とした季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の予防接種が始まりま
す。対象の方には９月下旬から順次、予診票を送付いたします。
　対象者のうち接種を希望される方に対し実施するもので、接種は強制ではありません。ワク
チンの効果と副反応のリスクを理解してご本人の意思に基づき、接種をご判断ください。

【実施期間】令和８年１０月１日～令和９年１月３１日

○季節性インフルエンザ予防接種・新型コロナウイルス感染症予防接種（定期予防接種）

項　　目 季節性インフルエンザ予防接種 新型コロナウイルス感染症予防接種

対　　象

（１）接種日に満６５歳以上の方
（２）接種日に６０歳から６５歳未満で次のいずれかに該当する方
①慢性高度心肺・腎機能等不全の方
②ヒト免疫不全ウイルスによる重い障害による身体障害者手帳１級に相当する方
※（１）（２）ともに接種を希望する意思表示ができる方

ワクチン
費　　用

医療機関 5,335円 医療機関 15,576円

介護老人保健施設等 3,740円 介護老人保健施設等 13,981円

自　　己
負 担 額

在宅で生活されている方 1,５00円 在宅で生活されている方 ４,６00円

介護老人保健施設等入所者 １,000円 介護老人保健施設等入所者 ４,000円

※生活保護世帯、住民税非課税世帯の方（世帯全員が非課税）は無料

助成回数 １回

申込方法 医療機関へ直接申し込み　（医療機関によって開始時期が異なる場合があります）

予 診 票 該当者へ個別に郵送

持参する
も　　の

①高齢者インフルエンザ予防接種予診票
②マイナンバーカードまたは資格確認書
③身体障害者手帳（該当者のみ）
④高齢者インフルエンザ予防接種済証

①新型コロナウイルス感染症予防接種予診票
②マイナンバーカードまたは資格確認書
③身体障害者手帳（該当者のみ）
④新型コロナウイルス感染症予防接種済証

実　　施
医療機関

両沼郡・会津若松・喜多方医師会に所属する協力医療機関

そ の 他

①季節性インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防接種の接種間隔の
規定はなく、医師の判断により同時接種も可能です。

②介護老人保健施設等に入所されている方は、予診票を施設へ送付します。（接種希望
の方は、施設の方にお申出ください。）

③令和８年１０月１日より前に自費で接種した場合は助成対象とはなりませんので、
ご注意ください。

◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－27－3110

⑫



広報ゆがわ ７１９号　令和８年１０月１日　発行

妊婦・生後６ヵ月から19歳未満の方のための任意インフルエンザ予防接種
　インフルエンザの重症化及び感染症拡大を防ぐために、予防接種費用の７割を村で助成します。今
年度より、助成対象ワクチンが「皮下接種」「点鼻接種」の２種類となりました。ワクチンの種類に
よって、対象者が異なりますので、注意してください。
　また、昨年度までは対象者に個別に案内しておりましたが、今年度より医療機関に「湯川村任意イ
ンフルエンザ予防接種予診票」を設置しますので、その予診票を使用して接種するようになります。
ワクチンの種類 皮下接種（不活化ワクチン） 点鼻接種（弱毒生ワクチン）
助成対象年齢 生後６ヶ月～１９歳未満、妊婦 ２歳～１９歳未満
助 成 回 数 １３歳未満は２回、１３歳以上は１回 １回
ワクチン費用 １回につき5, 230円 10, 200円
自 己 負 担 額 １回につき1, 500円 3, 000円

助 成 の 方 法
①医療機関に接種の予約をします。
②医療機関に備えてある「湯川村任意インフルエンザ予防接種予診票」に必要事項を

記入し、予防接種を受けてください。
③医療機関窓口で自己負担額（１, ５００円または３, ０００円）をお支払いください。

予 診 票 実施医療機関に設置
接 種 方 法 腕に皮下注射 両鼻にスプレー

持参するもの ①マイナンバーカードまたは資格確認書　②母子健康手帳　③自己負担額
＊湯川村任意インフルエンザ予防接種予診票は医療機関に用意してあります。

実施医療機関 両沼郡・会津若松・喜多方医師会に所属する協力医療機関
※任意予防接種は医療機関が限られるため、予約の際に確認してください。

そ の 他
①実施医療機関以外で接種された場合は、保健センターへご連絡ください。
②令和８年１０月１日より前に自費で接種した場合は助成対象とはなりませんので、

ご注意ください。
◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－27－3110

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症にかからないために
　インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の予防には、みんなの「かからない」、「うつさない」
という気持ちと、「予防接種を受けること」「感染経路を断つこと」「免疫力を高めること」の３つが
大切です。インフルエンザにかからない・広げない対策を行動に移すことがとても大切です。
（１）予防接種
　季節性インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の予防接種は、免疫をつけ死亡者や重症者の発
生をできる限り減らすことを目的に接種するものです。
（２）感染経路を断つ
①手洗い・手指消毒

流水とせっけんでの手洗いは、手や体に付着したウイルスを除去する効果があり、接触や飛沫で広が
るさまざまな感染症にも共通する対策です。アルコールを含む消毒液による手指消毒も効果的です。

②人混みへの外出を控える
インフルエンザが流行してきたら、特に高齢者、持病のある人、妊婦、体調不良や睡眠不足の人は、
人混みへの外出を避けましょう。やむを得ず外出する場合は、不織布製マスクを着用し、飛沫感染
を防ぎましょう。

③咳エチケット
感染していても症状がまったくない場合や、風邪に似た軽い症状だけの場合など、本人も周囲も気
づかず、感染していることがあります。咳やくしゃみをする時は、ティッシュやマスクを口と鼻に
あて、他の人に直接飛沫がかからないようにしましょう。

（３）免疫力を高める生活習慣を
①室内では適度な湿度を保ち、換気を心がける

空気が乾燥すると、のどや鼻の粘膜の防御機能が低下してウイルスが体に侵入しやすくなります。
室内では適度な湿度（５０～６０%）を保ちましょう。

②バランスの良い食事と適度な運動
抵抗力や免疫力を高めるタンパク質やビタミンC、ビタミンB群、粘膜を保護するビタミンAをし
っかり取りましょう。また、適度に体を動かすことは自己免疫力を高め、ウイルス性の感染症予防
に役立つといわれています。

③睡眠をしっかり取る
睡眠不足は、免疫力の低下につながるといわれています。質の良い睡眠を取るために、就寝１時間
前からスマートフォンやパソコンの使用を控え、寝室はできるだけ暗く、静かな環境を整えましょう。
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会津版「図柄ナンバープレート」の
デザインを募集しています

　会津地域の１７市町村では、自動車用の「会津版図柄ナンバープレート」の導入に向け、会津の歴
史・文化・自然など、地域の特色を表現した作品を広く募集しています。
　応募作品の中から選ばれた最優秀賞（国土交通省への提案デザイン）には、賞金として１０万円を
贈呈いたします。
　会津地域にお住まいの方に限らず、どなたでも応募できますので、みなさんの応募をお待ちしてお
ります。
○募集期間　８月１４日（金）〜１０月１５日（木）
○応募方法　特設ホームページにアクセスいただき、応募フォームからご応募ください。
　　　　　　※応募に関する詳細は募集要項をご確認ください。
◎お問い合わせ先　総務課　☎０２４１－２７－８８００
　　　　　　　　　会津総合開発協議会 事務局　☎０２４２－２４－６３１２

会津ナンバー特設
ホームページ

お問い合わせ
フォーム

ALTのレベッカ先生から
　ALTのレベッカ先生から、シンガポールに帰国した時のエピソードについて、日常
で使えそうな英語を交えながら教えていただきました。

　８月の初旬、３年ぶりにシンガポールに帰ってきました。日本の夏と同じように蒸
し暑かったですが、風がよく吹いていて、気持ちよく過ごせる日もありました。
　シンガポールに滞在していた間、ほとんどMRT（都市鉄道）を利用して移動しました。ある日、
MRTの中で、夫が「持ち込み禁止なんだ」と呟きました。夫が見ていたのは、この標識でした。

　MRTだけではなく、すべての公共交通機関でドリアンの持ち込みが禁止され
ている理由は、その独特な香りにあります。ドリアンが好きな人は、その香り
を “sweet”（スウィート・甘い）や “fragrant”（フレイグラント・香りのよい）
と表しますが、“pungent”（パンジェント・刺激の強い）と感じる人もいます。
もちろん、“smelly”（スメリー・臭い）と表現することもできます。実際、ド
リアンは “the world’s smelliest fruit”（ザ・ワールズ・スメリアスト・フル
ーツ・世界一臭いフルーツ）としても知られています。なんといっても、切っ
た玉ねぎを冷蔵庫に置いておいたような、いつまでも残る強烈な匂いがあります。
　ドリアンの味もまた複雑です。 “rich”（リッチ・濃厚な／コクのある)や 

“creamy”（クリーミー・なめらかな）と表現される食感に加え、バナナやマンゴーのような甘さ
の中に、“savory”（セイヴァリー）の風味もあります。“savory”は日本語にぴったり対応する一
語がありませんが、料理や食材によって、「旨味のある」「塩気のある」「あまくない、食事系の風味」
といった意味で使われます。ドリアンの場合は、玉ねぎやチーズを思わせるような、旨味のある風味
も感じられるようです。
　ただ、ドリアンを食べてみたいと思っている方には、ドリアンを買ってホテルで食べることはおす
すめしません。公共交通機関と同じように、ドリアンの持ち込みを禁止しているホテルも少なくあり
ません。ホテルでドリアンを食べたことで、クリーニング代を請求された宿泊者もいるようです。
　わたしはドリアンの匂いも味も平気ですが、日本人の夫は一口で拒否しました。シンガポールや東
南アジアに行く機会があれば、ぜひドリアンを食べてみませんか。
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　公証制度は、公証人が、大切な遺言・契約の公正証書の作成、確定日付の付与、私文書の認
証など、国の公証に関する事務を取り扱う制度です。公正証書に書かれている内容は、裁判そ
の他の面で、高い証拠力が与えられます。また、公正証書には「執行力」があり、金銭に関わ
る契約で相手が約束に反して金銭の支払いをしなかった場合、裁判を経なくても相手の財産に
対し強制執行ができます。
　遺産相続、任意後見契約、金銭貸借、不動産貸借、離婚に際しての慰謝料、養育費などの問
題は、後々にトラブルを引き起こしがちです。そんなとき遺言や当事者間の取り決めを公正証
書にしておけば、トラブルを防止し、権利や財産を守ることができます。
　相談は無料です。お気軽にご相談ください。

◎お問い合わせ先　会津若松公証役場　☎0242－37－1955

１０月１日から７日までは「公証週間」です

会津学生寮入寮生募集
　会津学生寮では、東京近郊の大学に就学する男子学生を対象に、令和９年度入寮生を募集し
ます。
○応募資格
　①現在会津に居住しているか、保護者等が会津出身であるなど、会津に縁があること。
　②原則として４年制の大学に入学する者、または第２学年に進級する在学生。あるいはこれ

に準ずる者。
　③心身ともに健康で共同生活のできる男子学生。
○募集人員　３名程度
○募集期間　第１次募集　令和８年１１月１日（日）～１１月３０日（月）必着
　　　　　　第２次募集　令和９年１月１５日（金）～２月１５日（月）必着
※ホームページ（aizuryo.org）に入寮案内・募集要項、生活の様子が
　掲載されています。
◎申込み・お問い合わせ先　公益財団法人 会津学生寮
　☎０３－３９４７－０３２５
　メール：aizuryo.org@gmail.com

会津学生寮
HPはこちら▶

肝炎専門医・病院の管理栄養士によるお話と交流会
　会津保健福祉事務所では、B型やC型肝炎の治療と肝炎と上手につきあう食事の話の講演会
を行います。
　講演会の後には、講師を交えての交流会も行います。講演会・交流会のどちらか一方の参加
も可能です。参加ご希望の方は、下記申込み先へお電話ください。
※訴訟に関する相談はできかねますのでご了承ください。

○日　　時　１１月８日（日）午後１時３０分～午後３時３０分
○対　　象　B型・C型肝炎と診断されている方とそのご家族等
○場　　所　会津保健福祉事務所 会議室
○講　　師　竹田綜合病院 肝臓専門医 若林博人副院長／管理栄養士 遠藤美織栄養科長
○参 加 費　無料
○締め切り　１０月２３日（金）まで
◎申込み・お問い合わせ先　会津保健福祉事務所　医療薬事課　☎0242－29－5511
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地域おこし協力隊活動報告

　地域おこし協力隊の馬場です。８月は２つの販売会に参加し、勉強させていただきま
した。

○堂畑マルシェ
　８月８日（土）に堂畑集落の皆さんが道の駅あいづ 湯川・会津坂下にてマルシェを開催しました。
　福島大学岩崎ゼミとともに堂畑集落の活性化のために始まった堂畑マルシェですが、現在は地域おこし協
力隊もサポートし、堂畑集落の皆さんが真心込めて作った農産物を販売しています。
　販売会について道の駅駅長とお話する機会があり、堂畑マルシェについては「様々な販売会があったが、
今まで続いているのは少ない。試みとして大変素晴らしい。」とおっしゃっていました。
　当日はミョウガからカボチャまで大小様々、今が旬の新鮮野菜がブースに並び、販売ブースは大変にぎわ
いました。土曜日とあって道の駅には、多くの方が足を運び、マルシェにも沢山のお客様がいらっしゃいま
した。
　我々地域おこし協力隊は、農産物の運搬・会場設営・会計のサポートを行い、マルシェ運営のお手伝いを
しました。その際、参加された皆さんから農作物の作り方や管理の工夫など色々なお話を伺うことができ、
農家見習いとして参考にしたいと思いました。
　天候にも恵まれ、お盆前の休日という時期や多種多様な農産物の準備ができたことなど様々な要因が重な
り、販売会は大盛況となりました。

○スイカの会販売会
　湯川村に来てからお世話になっている農家さんのグループが、スイカの会として８月９日（日）に販売会を
することとなり、私も販売会に参加してきました。
　スイカの会は、中原採種場㈱と共同で中玉スイカ「虎太郎」の栽培実験をしており、データ収集をしつつ、
栽培に関するアドバイスを行っています。
　周辺の会津若松市、会津坂下町の方も参加しており、将来的には道の駅を中心にブランド化を目指してい
るとのことです。私も水稲について学んでいる中で、種苗メーカー主催の勉強会や栽培管理の仕方を学ぶた
めの集まりに参加している繋がりから、今回の販売会に参加することができました。
　当日はスイカを基本に、ミニトマトやイチゴといった農作物やアップルパイなどの加工品を販売しました。
　私はサポートだけでなく、お客様に対しての説明や販売も担当しました。その際に「人を惹きつけ、手に
取ってもらい、納得していただく」までの過程を経て初めて、買う買わないの選択肢が見えてくるのだと実
感しました。栽培も販売も大変奥が深いです。
　昨今の米価や米の需要を踏まえ、農家は米を作るだけでなく、米を売るという観点も必要と考えています。
今後も地域おこし協力隊として、堂畑マルシェや他の販売会について企画・運営をサポートしていきます。
私自身はその中で販売のコツや消費者への伝え方を身に付け、湯川米の販路と湯川村の知名度を広げ、湯川
村や道の駅の発展に寄与していきたいと考えています。

馬場 雄基
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　８月２３日（日）に開催されたゆがわ夏まつり２０２６において、私は主に縁日コーナーで型抜きの係をさ
せていただきました。会場では、型抜きを知らない子どもたちにルールを説明する場面が多くありました。
一方で、保護者の方々からは「懐かしい」との声が上がり、世代を超えた交流のきっかけとなる魅力を再発
見できました。いざ始まると大人も子どもも夢中になっていましたが、大人より子どもの方が成功者が多い
という意外な結果で盛り上がりを見せました。
　特に印象的だったのは、根気強く何度も挑戦して、きれいに型抜きを成功させた子どもの姿です。達成感
に満ちた笑顔を見たときは自分のことのように嬉しく、一緒に喜びました。子どもの頃はバスケ一筋で、夏
祭りの経験が少なかった私にとって、地域が一体となった温かいお祭りに携われたことは、新鮮で楽しい経
験となりました。地域を笑顔にするお祭りのパワーを実感した、実りある夏の活動となりました。

増田 絢

道の駅あいづ10月のイベント情報道の駅あいづ10月のイベント情報
●あいたいこねっとわぁくフェスティバル
　（あいフェス）

主に会津地方を中心とした和太鼓チーム６団
体による太鼓祭り。
迫力ある演奏を一日通して楽しめるイベント
です。
【日時】１０月３日（土）
　　　午前９時５０分～午後４時
【場所】道の駅あいづ 施設内
【主催】あいたいこねっとわぁく

●湯川村新米祭
湯川村で獲れた新米のお祭りです。新米販売
やふるまいが行われます。
【日時】１０月４日（日）
　　　午前１０時～午後２時
【場所】河川敷沿い 多目的広場

●稲刈り寄席
会津若松市出身の三遊亭兼好氏による落語会
です。
【日時】１０月１１日（日）
　　　受付・開場：午後４時～
　　　開演：午後４時３０分～
【場所】道交流促進棟　会議室
【主催】農・笑・交プロジェクト実行委員

●道の駅あいづ　１２周年祭
道の駅あいづはおかげさまで開業１２周年を
迎えます。
地域の皆さまに感謝をこめてガラポン抽選会
などを企画しています。
【日時】１０月１２日（月・祝）
　　　午前９時～午後３時
【場所】道の駅あいづ　施設内

●常磐もの応援フェア
黒潮と親潮がぶつかる豊かな漁場で獲れたお
魚の一夜干しや加工品の販売です。
【日時】１０月１７日（土）・１８日（日）
　　　午前９時～午後３時
【場所】人のひろば

●笈川小・勝常小の５年生による「私たちが
　作ったお米販売会」

両小学校の５年生児童が作ったお米の販売を
行います。※無くなり次第終了
【日時】１０月２４日（土）
　　　午前８時４５分～
【場所】道のひろば

※情報は９月上旬時点のものです。イベント内容は一部変更・中止になる場合がありますので、最新情報は
道の駅あいづのHPやSNSにてご確認ください。
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湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 8年 8月31日現在）

区　分
凶
悪
犯

粗
暴
犯

窃盗犯
知
能
犯

風
俗
犯

その他の刑法犯

合　計侵入窃盗 非侵入窃盗 乗り物盗 器 物
損 壊

住 居
侵 入 その他空き巣 事務所

荒 し
出 店
荒 し その他 車　上

ねらい 万引き さい銭
ねらい その他 自 転

車 盗 その他

湯川村 2 3 1 6
管　内 1 6 4 8 2 8 1 1 5 2 38

外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。
※上記発生件数は、令和 8年 1月 1日からの累計数となっています。

「凶悪犯」…殺人・強盗・放火・不同意性交等
「粗暴犯」…暴行・傷害・脅迫・恐喝
「知能犯」…詐欺・横領・文書偽造など
「風俗犯」…公然わいせつ・不同意わいせつなど

警察署からのお知らせ

消防署からのお知らせ

会津若松消防署十文字出張所　☎　0242－75－2151　ＦＡＸ　0242－75－2196

　地震への備えはできていますか？日本は地震が多い国であり、いつどこで大きな地震が発生しても
不思議ではありません。災害による被害を少しでも減らすためには、一人ひとりが日頃から備えてお
くことが非常に大切です！

　今の時代、詐欺被害のひどい惨状を知っている方は多くいますが、自ら詐欺対策を取っている人は
少数です！
　まだ、何も対策をせず、「私は大丈夫。」と思っている皆さん！
　まずは、簡単・短時間で出来るスマホ対策から始めましょう！

◆普段の備え
① 食料、水、医療品の備蓄　　　③ 避難経路の整頓
② 家具の固定、転倒防止対策　　④ 避難所までの経路の確認

　地震が発生した際は、まず身の安全を確保し揺れが収まってか
ら落ち着いて行動してください。
　正確な情報は、防災行政無線、テレビやラジオ、自治体からの情
報を確認し不確かな情報に惑わされないように心がけてください。
　日頃の備えが大切な命と暮らしを守ります。
　この機会に、ご家庭の防災対策を見直してみましょう。

◆緊急地震速報が鳴らず（聞こえず）揺れが来た場合は、
とにかく身の安全を確保！！

▼ご利用方法はこちら

ダウンロード
無料 !

ダウンロードできない方は
最寄りの警察署へ相談 !
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10
月
の
行
事
予
定

村内の交通事故
令和 8年
８月

令和 8年
累　計

令和 7年
（1月～12月）

人身事故 1 3 3
物損事故 0 49 91
合　　計 1 52 94
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 1 4 3
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 8年 8月31日現在） 3272日

1
日（
木
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

４
日（
日
）湯
川
村
新
米
祭

12
日（
月
）ス
ポ
ー
ツ
の
日

25
日（
日
）福
島
県
知
事
選
挙
投
票
日

人の動き（８月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 2,894人（△　5）
男 1,400人（△　5）
女 1,494人（　　0）
世帯数 1,039世帯（△　1）

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ

湯川村青少年育成村民会議

戸籍の窓口
（８月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （親） （子）

穂花 高橋　　亘
　　　晴香 里

さと

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）

西八日町 山口　京子 90歳

村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

沃
野
湯
川
会

近
衛
兵
の
父
わ
が
夢
に
あ
ら
は
れ
ぬ

	

抱
か
れ
て
目
覚
む
や
は
き
ぬ
く
も
り　

渡
部　

子

二
週
間
留
守
に
せ
し
田
畑
退
院
後

	

見
に
行
け
ば
娘こ

が
草
刈
り
を
せ
り　

兼
子　

春
江

ね
こ
パ
ン
ダ
あ
ひ
る
模
様
の
く
つ
下
を

	

順
次
替
へ
つ
つ
行
く
老
人
会　

小
林　

和
子

梅
雨
最
中
遥
々
南
相
馬
市
へ

	

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
楽
し　

沼　

弘
志

大
き
葉
の
陰
に
育
ち
し
赤
か
ぼ
ち
ゃ

	

ひ
孫
は
「
う
ん
し
ょ
」
と
両
手
も
て
取
る　

	

　

鈴
木　

悦
子

果
樹
園
が
軒
を
並
べ
て
「
桃
」「
桃
」
と

	

今
が
盛
り
と
看
板
見
ゆ
る　

鈴
木
ト
シ
子

朝
毎
の
畑
ま
は
り
の
一
時
間

	

ひ
と
日
を
す
ご
す
自
信
を
も
ら
ふ 　

吉
田　

妙
子

湯
川
俳
句
会

女
郎
蜘
蛛
今
広
げ
を
り
小
宇
宙

夏
の
来
て
変
わ
ら
ぬ
石
こ
ろ
揃
へ
け
り

	

小
林
喜
久
雄

直
売
所
と
こ
ろ
狭
し
と
桃
盛
り

揚
げ
出
し
に
添
え
し
素
揚
げ
の
夏
野
菜

	

吉
良　

成
子

指
で
拭
く
夫
の
遺
影
や
盆
の
塵

迎
え
火
の
跡
あ
る
門
の
家
に
入
る

	

鈴
木　

静
代

村
花
火
頭
上
炸
裂
闇
戻
る

原
爆
忌
語
り
尽
く
せ
ぬ
八
十
一
年

	

鈴
木
智
惠
子

い
わ
し
雲
魚
の
口
は
固
結
び

昼
寝
ざ
め
逆
転
勝
ち
の
甲
子
園

	

小
野　

比
呂

ピ
ロ
リ
菌
除
菌
失
敗
ソ
ー
ダ
水

源
義
邸
に
句
会
の
批
評
響
く
秋

	

坂
内
ま
ん
さ
く

⑲
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丑
うし

米
ごめ

逢
あ い

斗
と

くん
　たくさんの素敵な出 いに恵ま

れ、出 った人から「また いたい」

と思ってもらえるような、温かく人

との縁を大切にする人になってほし

いという願いを込めました。

もうすぐもうすぐ

１才１才にに

なりますなります

①鶏むね肉は、一口大に切る。
②ボウルに★調味料をすべて混ぜ、鶏肉を入れて３０分つける。
③キャベツはざく切り、たまねぎ・じゃがいも・ピーマンはうす切りにす

る。じゃがいもは５分ほど水にさらして水気をきる。
④ホットプレート(フライパンでも可)にごま油を入れて熱し、ピーマン以

外の野菜と鶏肉を入れて、野菜がしんなりするまで炒める。
⑤全体が混ざったらふたをし、途中で混ぜながら１０～１５分蒸し焼きに

する。
⑥ピーマンとチーズを散らして再度ふたをし、弱火でチーズがとけるまで

加熱する。

作
り
方

材
　
　
料

１人当たり（子ども）
エネルギー　２５５kcal
食塩相当量　１.０g

１人当たり（大人）
エネルギー　３００kcal
食塩相当量　１. ３g

主菜主菜ちょいから☆チーズタッカルビ

ほっと
相談会

○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師、公認心理師による個別相談　精神科医師（竹田綜合病院 上島雅彦氏）
　　　　　　公認心理師・臨床心理士（会津医療センター 棯木雄史氏）
○相談時間　１人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談費用　無料　○その他　個人の秘密は守られます。
○申 込 先　住民課 保健センター　☎０２４１−２７−３１１０　メール　hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp

こんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである　◦気力がなくなった、くよくよする　◦対人関係で困っている
◦お酒のことで困っている　◦ひとり言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある
◦長期間ひきこもっている　◦精神的な病気かどうか知りたい　◦社会復帰の方法を知りたい　など 

月　日 時　間 担　当
１０月２日（金） １３：３０〜１６：３０ 公認心理師
１１月６日（金） １３：３０〜１６：３０ 精神科医師

面接相談は予約制となっております。
開催日の１週間前までにお申し込みください。

ひとりで悩まず、相談してみませんか？

※別途通信料はかかります

相 談 無 料
～湯川村ほっとライン開設～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です～湯川村ほっとライン開設～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です
ひとりで悩まないで、もっとあなたの声を聴かせてください。保健師が対応します。
☎０９０－１１７６－１４４７（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

もっと健康になるための
栄養ワンポイントアドバイス 子どもクッキング教室を開催しました

　学校の夏休み、保健センターにて「子どもクッキング教室」を
開催しました。小学３年生から６年生が参加し、食育サポーター
ゆがわの会会員の指導のもと、手際よく調理していました。献立
は、ごはん、ちょいから☆チーズタッカルビ、シャキシャキモリ
モリナムル、ピーチゼリーです。子どもたちは何度もおかわりを
して、たっぷりの野菜やお肉をきれいに完食し、「おいしい！」
という嬉しい声をたくさん聞くことができました。
　ご家庭でも、子どもたちが台所に立つ機会が増えればいいなと
思っています。

辛さが苦手な方でも食べられるようコチュジャンを減
らして、 みそを加えたレシピです。辛いのが好きな方
は、みそを入れず、その分コチュジャンは［大さじ２、
きび砂糖は大さじ１］にしてください。

子どもたちにも大人気！野菜をたっぷり食べられるレシピをご紹介します。

★調味料（たれ）
コチュジャン　　大さじ１
みそ　　　　　　大さじ１
減塩しょうゆ　　大さじ２
酒　　　　　　　大さじ２
きび砂糖　　　　大さじ２
おろししょうが　小さじ１
おろしにんにく　小さじ１

鶏むね肉　　　　５００ｇ
キャベツ　　　　２５０ｇ
たまねぎ　　　　中１/ ２こ
じゃがいも　　　中２こ
ピーマン　　　　２こ
ごま油　　　　　大さじ１
ミックスチーズ　１５０ｇ

子どもでは８人分・大人では６人分

⑳


