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もやしの中華風スープ

鶏のチリソース風

愛情弁当

270 18.7 12.2 1.8

誕生会
ごはんはいりません

昼

26日（水）

牛乳

豆腐チャンプルー

お楽しみ寒天 牛乳

27日(木) 28日(金)

冷やしそうめん汁

わかめごはん

白身魚のフライ

和風サラダ

25日(火)

オレンジ寒天

予定献立表

31日(月)

ゆがわ幼稚園

2026年8月

カロリーたんぱく脂質 塩分 493 19.1 12.1 1.7

24日(月)

昼

りんご寒天

245 15.9 12.1 1.6

そぼろ煮

ほうれん草のすまし汁

豚肉のみそ漬け焼き

牛乳

２学期始業式
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