
令和８年度 
健康なカラダになるためのポイントをお伝えします!! 

カラダ改善の🗝カギを見つけて、健康を手に入れましょう！ 
 
今年度の健診結果説明会を下記のとおり開催いたしますので、お知らせいたします。 
①会 場：ユースピアゆがわ

．．．．．．．．
 

②対象者：特定健診受診者（４０～７４歳の国保加入者） 
後期高齢者健康診査受診者（６５歳以上の後期高齢者医療保険加入者） 

 ③日 程：７月２日（木）・３日（金）・５日（日）・６日（月）・７日（火） 
＊７月５日（日）については予約をされた方のみとなります。 

なお、都合により参加できない方については、保健センターへご連絡ください。 
総合健診を受診された方の健診結果の渡し方については、裏面をご覧ください。 

実施日 時間 地 区 名 対象者・会場・注意事項 

7月 2日（木） 

8:30～ 9:00 田中 【対象者】 
①特定健診受診者 
（40～74歳の国保加入者） 

②後期高齢者健康診査受診者 
（６５歳以上の 

後期高齢者医療保険加入者） 

 

 

 

【会場】 
ユースピアゆがわ 
住所：湯川村大字清水田字長瀞 1 

電話：０２４１－２７－8880 

 
【持ち物】 
①薬の手帳 
②筆記用具・眼鏡 
 

 
 
 
 
 
【注意事項】 
指定された地区の時間に来てく

ださい。 
指定された時間以外に来られる

場合は必ず電話予約をして下さい。 
不明な点等ありましたら、保健

センターへ直接お問い合わせく
ださい。 
 
 
 
 
 
湯川村保健センター  

電話 0241-27-3110 

９:３0～10:00 浜崎 1 

10:30～１１:00 浜崎 2・浜崎 3 

13:00～13:30 浜崎 4 

14:00～14:30 堂畑（7４歳以下） 

15:00～15:30 堂畑（７５歳以上） 

16:00～16:30 下樽川 

7月 3日（金） 

8:30～ 9:00 王領・熊川 

９:３0～10:00 佐野 

10:30～１１:00 水谷地 

13:00～13:30 沼ノ上 

14:00～14:30 勝常（７３歳以下） 

15:00～15:30 勝常（7４歳以上） 

16:00～16:30 上田谷地・西八日町 

７月５日（日） 

８:３0～ ９:０0 ＊要予約（先着 15名） 

９:30～１０:00 ＊要予約（先着 15名） 

１０：３０～１１:００ ＊要予約（先着 15名） 

７月６日（月） 

８:３0～ ９:０0 笈川（7４歳以下） 

９:30～１０:00 笈川（7５歳以上） 

１０：３０～１１:００ 高瀬 

13:00～13:30 中ノ目 

14:00～14:30 松川団地・桜づつみ 

15:00～15:30 上扇田・上樽川 

16:00～16:30 美田園・三島・穂花 

７月７日（火） 

8:30～ 9:00 森台・亀ヶ代 

９:３0～10:00 笠ノ目 

10:30～１１:00 東八日町 

13:00～13:30 米丸・五丁ノ目 

14:00～14:30 下扇田・中台 

15:00～15:30 北田 

16:00～16:30 石伏・中扇田 

 

同一世帯で年齢がわかれている場合はどちらか

一方の時間帯にご一緒に来てください 

7/5（日）の予約開始日は、 
６/２９（月）より受け付けます。 
 

●健診結果から見えてくるものは？ 

●数値を改善するためのポイント 

●あなたにあった改善方法を教えます 



令和８年度 特定健診・健康診査を受診された方の健診結果の渡し方ついて 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に行われた村総合健診のときに、特定健診・健康診査を受けましたか？ 
＊身長、体重、尿検査、血圧測定、血液検査、診察のすべての項目を受けた方は「はい」
へお進み下さい。この検査項目を受けなかった方は「いいえ」へお進み下さい。 

はい いいえ 

４０歳以上で特定健診、健康診査を
受診されましたか？ 

「結核検診だけ受けた」 
「大腸がん検診だけ受けた」 
「大腸がん検診と胃がん検診だけ
受けた」などという方については、
７月７日以降に郵送等で結果をお
届けします。 

いいえ はい 

３９歳以下の方、４０歳以上で社
会保険加入の方の結果は７月７日
以降に郵送等でお届けします。 

健診結果説明会に参加できます
か？ 

はい 
いいえ 

ご家族の方は参加できますか？ 

いいえ はい 

保健センターへ 
ご連絡ください。 

（電話 0241-27-3110） 

健診結果説明会の会場 
（ユースピアゆがわ）で 
健診結果をお渡しします。 
詳細は裏面をご覧ください。 


