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８
月
15
日（
金
）、
湯
川
村
公
民
館
２
階
大

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
令
和
７
年
度
湯
川
村
二

十
歳
の
つ
ど
い
を
挙
行
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
対
象
者
30
名
の
う
ち
、
23
名
が

出
席
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り
の
名
前
が
読
み
上

げ
ら
れ
た
後
、
佐
野
盛
至
村
長
よ
り
代
表
し

て
横よ

こ

山や
ま

煌き
ら

さ
ん
（
松
川
団
地
）
に
記
念
品
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

佐
野
村
長
か
ら
「
今
日
と
い
う
日
は
、
皆

さ
ん
の
人
生
に
お
け
る
一
つ
の
区
切
り
で

あ
り
、
新
た
な
出
発
の
時
で
も
あ
り
ま
す
。

自
ら
の
判
断
、
勇
気
と
情
熱
を
持
っ
て
一
歩

ず
つ
前
に
進
み
、
人
生
を
豊
か
な
も
の
に
し

て
く
だ
さ
い
。」
と
の
は
な
む
け
の
言
葉
を

贈
り
ま
し
た
。
ま
た
、
来
賓
を
代
表
し
て
高

倉
好
博
村
議
会
議
長
か
ら
祝
辞
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

最
後
に
二
十
歳
を
迎
え
た
皆
さ
ん
を
代

表
し
て
谷や

ケが

城し
ろ

昴す
ば
る

さ
ん
（
桜
づ
つ
み
）
が

「
二
十
歳
を
迎
え
た
今
、
社
会
の
一
員
と
し

て
の
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
社
会
人
と

し
て
歩
ん
で
い
く
決
意
を
こ
こ
に
誓
い
ま

す
。」
と
、
誓
い
の
こ
と
ば
を
述
べ
ら
れ
ま

し
た
。
大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

二
十
歳
の

二
十
歳
の

つ
ど
い

つ
ど
い

は
た
ち

祝祝祝

誓いのことばを述べる谷
やがしろすばる

ケ城昴さん佐野村長から記念品を受け取る横
よこやまきら

山煌さん
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　８月１０日（日）に猪苗代運動公園において開催された第７８回福島県総合スポーツ大会地域スポー
ツ大会会津地域大会の壮年ソフトボール競技で、湯川村チームが優勝を果たしました。
　初戦の「日新ソフトボールクラブチーム」に９対４で勝利すると、その勢いのまま２試合目の「関
柴町体育協会壮年ソフトボールチーム」（昨年優勝チーム）に１０対０（３回コールド）で快勝し、
決勝戦へと駒を進めました。
　決勝戦の「猪苗代町スポーツ協会チーム」
との試合では、初回から得点を重ね、相手
チームにリードを許すことなく１７対６で
勝利を収め、優勝を勝ち取りました。
　会津大会での湯川村チームの優勝は第７
１回大会（平成３０年度）以来７年ぶりと
なります。選手の皆さん大変おめでとうご
ざいました。

　令和７年度福島県スポーツ推進委員協議会功労者
表彰を、湯川村スポーツ推進委員の外島一人さん（熊
川）と小野武さん（浜崎）の両名が受賞されました。
　この表彰は、在職１０年以上となるスポーツ推進
委員に贈られるものです。お二人は、平成２６年か
ら村スポーツ推進委員として現在６期目となり、村
運動会の実行委員やふくしま駅伝のサポートスタッ
フなど多岐にわたりスポーツ推進にご尽力いただい
ております。
　今後のますますのご活躍をお祈りいたします。受
賞おめでとうございます。 左側・外島一人さん、右側・小野武さん

　大竹宏光さん（沼ノ上）より、湯川村保育所、
ゆがわ幼稚園、役場へ「バナナの木」が贈られ
ました。
　鉢植えにしてそれぞれの施設の玄関先に置き
ました。園児たちは、会津地方ではなかなか見
ることができない「バナナの木」が大きくなる
様子を毎日楽しんで見守っています。また、役
場庁舎前にも２鉢設置しておりますので、来庁
された際はぜひご覧ください。
　ありがとうございました。 ゆがわ幼稚園ゆがわ幼稚園  湯川村保育所 湯川村保育所

地域スポーツ大会会津地域大会
湯川村チーム優勝（壮年ソフトボール）

令和７年度福島県スポーツ推進委員協議会功労者表彰

バナナの木の贈呈
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　７月１１日（金）、笈川小学校５年生１２名が、村の花「あじさい」の挿木を行いました。
　挿木した「あじさい」は、来年の６月に苗を県道浜崎高野会津若松線沿道の「あじさい街道」へ植
栽をします。
　この活動は、総合的な学習の時間のテーマである「湯川村のよさを見つけよう」に沿って、令和４年
度から県、村と連携し、継続している活動です。児童が自分自身であじさいの苗を挿し木から育て、
毎年「あじさい街道」に植栽していき、村の花「あじさい」による村内の環境美化へ広げていきます。
　児童たちは、あじさいの苗１００株を一株一株、心を込めて挿木しました。

　村では、全ての妊産婦、子育て世帯など、こどもに対する支援を一
層充実させるため、８月１日に湯川村保健センター内に、「こども家
庭センター」を設置しました。
　こども家庭センターでは、妊娠・出産・子育て・家族のことなどの
悩みに寄り添いながら解決策を見つけられるよう、一緒に考えサポー
トします。
　一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

こども家庭センターを設置しました

区切られた相談スペースが
あり、ゆっくりお話しする

ことができます

妊産婦や乳幼児・保護者をサポート

お子さんとその家族をサポート

▶例えばこんな時……
◦初めての妊娠で不安
◦母乳やミルクは足りているかな
◦離乳食が思うように進まない
◦産後、気持ちが沈みがちでどうしたらいいの？
◦こどもの言葉の発達が気になる　　など

▶こども家庭センター（湯川村保健センター内）

☎０２４１－２３－５０３２（直通）
（平日８時３０分～１７時１５分）

こども家庭センターは、あなたの子育てを応援します！

▶例えばこんな時……
◦イライラしてきつく叱ってしまった
◦こどもがかわいいと思えない
◦子育てに疲れた
◦近所の子どもの泣き声がいつも聞こえる　　など

相談窓口

笈川小学校児童があじさい挿木
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第27回ゆがわ村民芸能発表会を開催！！
　７月２１日（月・海の日）、第２７回ゆがわ村民芸能発表会を湯川村公民館２階大ホールにおいて
盛大に開催しました。当日は、来賓の佐野盛至村長ならびに高倉好博村議会議長から祝辞をいただき、
村内外より７０名を超す観衆の前で、５団体１２演目を各団体や個人が披露しました。参加団体は昨
年度より少なかったものの、この日のために練習を重ね、また日々の活動で培った演舞に多くの観客
から拍手喝采が送られ、大成功のうちに終えることができました。
　また、今年も民謡ユニット会津小町さんをゲストとしてお招きし、会場は大盛り上がり！！勢い
のある掛け声とともにばち
を素早く動かして奏でる津
軽三味線のショーや、酔い
しれる歌声に会場もうっと
り。最後は来場されたお客
様にも会津磐梯山を踊って
いただき、夏の暑いひと時
を満喫しました。

ひょっとこ踊り愛好会の皆様による演舞。

カラオケ愛好会の皆様によるステージ！会場は華やかな雰囲気に包まれました。

特別ゲストの会津小町さんによるショー。ずっと聴いていたい歌声にうっとりでした。

今年もトップを飾る
謡曲愛好会の皆様

かんおん会の皆様による大正琴の音色が今年も会場に響き渡りました。

会津小町さんの唄に合わせて会場のお客様をお誘いし、会津磐梯山を踊りました。

コーラスひまわりの皆様による
美しいハーモニー

多くの来場者でにぎわった芸能発表会。楽しいひと時でした。

祝辞を述べる
佐野盛至村長
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＊
口
座
振
替
に
よ
る
振
替
日
も
９
月
30
日（
火
）

に
な
り
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
税
が
困
難
な
特
別
な
事
情
が

あ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
納
付
の
相
談
は
、
住
民
課
各
係
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
（
税
務
係
）

　

☎
０
２
４
１
－
２
７
－
８
８
２
０

　

介
護
保
険
料
（
福
祉
係
）

　

☎
０
２
４
１
－
２
７
－
８
８
１
０

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
ほ
け
ん
係
）

　

☎
０
２
４
１
－
２
７
－
８
８
３
０

今
月
の
納
税

国
民
健
康
保
険
税

�

（
普
通
徴
収
）第
３
期
分

介
護
保
険
料

�

（
普
通
徴
収
）第
３
期
分

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

�

（
普
通
徴
収
）第
２
期
分

9
月
30
日（
火
）ま
で

　現在お持ちの被保険者証、資格確認書、高齢受給者証の有効期限は令和７年９月３０
日のため、９月末までに新しく「資格確認書（有効期限：令和８年７月３１日）」をお送
りします。（マイナ保険証をご利用の方は「資格情報のお知らせ」をお送りします。）
　また、７０歳以上の方の医療費負担割合につきましては、新しい「資格確認書」に記
載されますので、新たな高齢受給者証は発行されなくなります。（新規で７０歳到達の方
を除く。）
　資格確認書は従来の紙の被保険者証と同じように、医療機関等で提示することで医療
を受けることができます。令和７年１０月１日以降に医療機関等を受診する際は、「マイ
ナ保険証」又は「資格確認書」をご提示ください。

◎お問い合わせ先　住民課 ほけん係　☎０２４１－２７－８８３０

※マイナ保険証をご利用の方は、引き続きマイナ保険証を利用してください。
※期限切れの被保険者証又は資格確認書、高齢受給者証は、住民課ほけん係へ返却い

ただくか、ご自身で処分してください。ご自身で処分する場合は、個人情報に留意
のうえ、裁断等により確実に破棄してください。

国民健康保険被保険者証および
高齢受給者証の有効期限のお知らせ

ふるさと納税・通常受付開始
　令和７年度「湯川村ふるさと納税（農業支援分）」の定期便を含めた通常受付を８月１８
日（月）より開始しました。
　今年度は５月２６日（月）から先行受付として湯川村産コシヒカリ５キロの受付を１００
俵限定で行っておりましたが、１週間で数量に到達したため、１００俵追加して受付を
行っておりました。
　今回の受付より、１０キロ定期便に加え、新たな返礼品として「無洗米コシヒカリ」
や福島県のブランド米「福、笑い」を含めた食べ比べセットを追加し、他とは違う美味
しくて安全な湯川村のお米を中心に全国の皆さんにお届けいたします。　
　なお、通常受付分は、先行受付分と合わせて１０００俵限定で、１２月３１日（水）ま
で受け付けております。
◎お問い合わせ先　総務課　☎０２４１－２７－８８００
　　　　　　　　　湯川村ふるさと納税受付専用ダイヤル　☎０２４１－２３－７８５０

⑥



広報ゆがわ ７０６号　令和７年９月１日　発行

◎お問い合わせ先　　総務課 政策財務係　☎０２４１－２７－８８００
総 務 省

●国勢調査は、令和７年１０月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
●９月下旬頃から、調査員が皆様のお宅を訪問し、調査書類をお配りします。
●回答は、スマホやパソコンからかんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も

可能です。）。
●スマホからの回答は、QRコードを読み取ることで簡単にログインできます。IDやパス

ワード（アクセスキー）の入力は不要です。
●国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく、子育て支援への利用、防災対策へ

の利用、企業等での利用など、わたしたちの身近な暮らしに使われています。

令和７年国勢調査を実施します

インターネット回答期間 調査票（紙）での回答期間

9
㊏20 10

㊌8 10
㊌1 10

㊌8

飼い猫や野良猫の飼い猫や野良猫の
トラブルが増えていますトラブルが増えています

　昨今、猫に関するトラブル（糞尿被害、車等へのひっかき傷、鳴き声、ごみをあさるなど）
の相談が増えています。
　民事訴訟に発展してしまうケースもありますので、以下の点に注意してください。

≪飼い主の方へのお願い≫
　飼い主は猫の習性をよく理解したうえで、飼っている猫が近隣に迷惑をかけないように、適
正な飼育に努めなければなりません。
●飼い猫に首輪や名札などをつけ、飼い主を明らかにしてください。
●交通事故やケガ、感染症から飼い猫を守るため、なるべく室内で飼育してください。
●不妊・去勢手術等の繁殖制限をしましょう。
●外にエサを放置しないようにしましょう。
●飼いきれなくなった猫や、飼い猫が生んだ子猫を捨てないでください。

≪野良猫にエサを与えている方へのお願い≫
　無責任に猫にエサを与える行為は、野良猫が住み着き繁殖する原因とな
ります。
　周辺住民のすべての方が猫好きとは限りません。「かわいいから」「かわ
いそうだから」といって無責任にエサを与える行為はやめてください。

◎お問い合わせ先　住民課 ほけん係　☎０２４１－２７－８８３０

遺棄は
違法です！！

国勢調査については、「国勢調査2025キャンペーンサイト」を
ご覧ください。▶︎https://www.kokusei2025.go.jp/
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　災害時における各種団体の防災体制の確立と住民の防災意識の高揚を図ることを目的に、次
の日程で福島県会津地方防災訓練を湯川村総合防災訓練と合同で開催します。

○実施日　９月２１日（日）
○時　間　午前８時２５分～正午頃
○場　所　湯川中学校校庭・湯川村役場周辺　等
○内　容　小中学生による避難訓練
　(予 定)　ヘリコプター等による救助訓練
　　　　　消防団員による消火訓練
　　　　　避難所設営訓練
　　　　　炊出し訓練　など
○その他　当日は防災無線による訓練放送を行います。お間違えの無いようご注意ください。
　　　　　役場周辺を緊急車両がサイレンを鳴らして走行します。走行の際はご協力をお願い

します。

　教育委員会では、湯川村教育委員会表彰規則に基づき、教育の振興発展等に貢献し、その功
績が顕著である方に対し表彰を行う予定です。
　この表彰は、村内に住所を有する個人、または団体に対して行います。
　ご家族やご近所、お知り合いの方で、下記の表彰基準に基づく対象者をご存知の方は、ぜひ
ご連絡をお願いします。表彰の対象となった方については、教育委員会より表彰のご案内をい
たします。

○表彰の基準（湯川村顕彰表彰の対象者）
令和６年１０月１日から、令和７年９月３０日までの間に、各種県大会または県展等で１位
相当の成績をおさめた村民及び村内の団体

○受付締切
　令和７年１０月１日（水）
◎お問い合わせ先　
　湯川村教育委員会 学校教育課　☎０２４１－２７－２２５０

湯川村教育委員会表彰

湯川村で会津地方防災訓練を開催します！

○テ ー マ　「戊辰戦争と湯川村」
○講　　師　石田 明夫氏（歴史家）
○日　　時　９月８日（月）午前１０時
○場　　所　ユースピアゆがわ 多目的ホール
○参 加 費　２００円（資料代等・当日受付にて受領）
○申込期限　９月３日（水）まで
○参加申し込み
　湯川村郷士史研究会庶務幹事・古川洋一
◎お問い合わせ先　
　☎０２４１－２７－４５０８ (FAX兼）
　携帯　０９０－２２７４－６５８２

湯川村郷土史研究会
第４回学習会

「湯川村敬老会」を
９月14日（日）に
開催します。

　長年にわたり社会に貢献された
高齢者の皆様の長寿をお祝いする
ため、「湯川村敬老会」を開催します。
　なお、敬老会の招待者の方へは、
各行政区長さんを通じてお知らせ
します。

◎お問い合わせ先
　住民課 福祉係
　☎０２４１－２７－８８１０
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○日　時　令和７年９月４日（木）　午後１時３０分～午後３時
○場　所　湯川村役場庁舎前
○内　容　４００ｍｌ（全血献血）
○その他　・献血カードをお持ちの方はご持参ください。
　　　　　・薬の種類や服用期間により献血ができる場合がありますので、お薬又はお薬手帳をお持

ちください。
　　　　　※献血前に必ず検温を済ませて、会場へお越しください。
　　　　　皆様のご理解とご協力をお願いします。
◎お問い合わせ先　住民課保健センター　☎０２４１－２７－３１１０

献血のお知らせ
～ 献血で あなたは誰かの ヒーローに ～

見えないを 見えるに変える 反射材
　９月２１日（日）から９月３０日（火）まで秋の全国交通安全運動が始まります。
　秋は日没が早くなり、夕暮れ時や夜間の交通事故が増加する傾向にありますので、村民の皆様一人
ひとりが交通ルールとマナーを守り、交通安全に努めるようご協力をお願いします。
○歩行者の皆様へ

　夜行反射材等を活用するとともに、道路を横断する際は周囲の安全を十分に確認し、手を挙げて
運転者に意思表示して横断しましょう。

○運転者の皆様へ
　夕暮れ時に早めにライトを点灯するとともに、夜間、対向車や先行車がいない場合は、ハイビー
ムを活用しましょう。また、飲酒運転やあおり運転は「絶対しない、させない」を徹底しましょう。

○自転車を利用する方へ
　正しいヘルメットの着用、夕暮れ時の早めのライト点灯をするようにしましょう。また、交差点
では信号と一時停止を守り、左右の安全確認をしてから走行しましょう。

　交通安全啓発セレモニーとして、９月１２日(金)に村内の小学校児童による「交通安全鼓笛パレー
ド」を実施します。（※時間：午前９時３０分〜／場所：各小学校／順延日９月１９日（金））
　子どもたちの元気な演奏を通じて、地域全体で交通安全の意識を高めましょう。

秋の全国交通安全運動

全国農業新聞
　読んでみませんか？
　農業者の公的代表機関である農業委員会系統
組織が、農業者の視点でお届けする週刊の農業
総合専門紙です。

　お申し込みはお近くの農業委員・農地利用最
適化推進委員または農業委員会事務局まで。

◆発行日：月４回金曜日

◆購読料：新聞本紙　月額７００円
　　　　　電子新聞　月額５００円
　※新聞本紙を購読されている方は電子新聞も

閲覧可能です。

農業者年金で安心
豊かな老後を

　農業者年金は、自らが積み立てた保険料等（年
金給付原資）により将来受け取る年金額が確定
する安心の年金制度です。

○以下３つの要件を満たす方が加入できます。
①国民年金第１号被保険者
　（保険料納付免除者は除く）
②年間６０日以上農業に従事
③原則２０歳以上６０歳未満の方
　（６０歳以上の国民年金任意加入者は可）

　詳しくは、お近くの農業委員・農地利用最適
化推進委員または農業委員会事務局まで。

◎お問い合わせ先　湯川村農業委員会事務局　☎︎０２４1−27−８８７０
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　９月でも最高気温が３０度を超える真夏日が多くみられ、熱中症になりやすくなります。
　また、夏バテなど体が疲れている場合にも、熱中症には注意が必要です。
　天気予報や暑さ指数を参考に、気温が高い日や湿度が高い日は、予防行動をとりましょう。

【熱中症予防のポイント】
○天気予報等で気温や湿度の把握
○室温を測定し、エアコン・扇風機で温度をこまめに調節
○体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽子を着用
○こまめに水分補給を
　喉の渇きを感じていなくても水分・塩分の補給を忘れずに
　詳しくは、右記ホームページをご覧ください。
◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０

お願い 残暑の熱中症予防について

福島県 熱中症予防

結核はまだまだ身近な病気です
結核・呼吸器感染症予防週間：９月２４日（水）～９月３０日（火）

■結核とは
　結核は、結核菌によって肺に炎症を起こす感染症です。結核菌の混ざったしぶきが咳やくしゃみと
一緒に空気中に飛び散り、それを周囲の人が直接吸い込むことによって感染します（空気感染）。
　昔の病気と思われがちですが、全国では毎年約２０００人の方が結核で命を落としており、決して
過去の病気ではありません。福島県内では、令和６年に１４０名の方が新たに結核と診断されていま
す。会津管内では、１３名の方が新たに結核と診断され、約８５％が６５歳以上の方です。
　結核は高齢者に多いですが、若い人も注意が必要です。結核は空気感染するため、若い人が発病す
ると周囲の人たちは感染を体験したことのない人が多く、一度に多数の方が結核に感染する恐れがあ
ります。
■結核の感染・重症化予防について
　結核の感染や重症化予防には、予防接種と早期診断・早期治療が大切です。

《予防接種（BCG接種）》
　抵抗力の弱い乳幼児が結核に感染すると重症化しやすいため、生後５～８か月に必ずＢＣＧワクチ
ンを接種しましょう。

《早期診断・早期治療》
　結核は早期に診断・治療できれば重症化を防ぎ、また、周囲に感染させる恐れも低くなります。
　こんな症状があれば医療機関へ！重症になる前に早期に受診しましょう。

長引く咳（２週間以上）　タンが出る　長引く（体の）だるさ
長引く微熱　胸の痛み　急に体重が減る

発見されにくい高齢者の結核
　咳・タンなど目立った症状があらわれにくいのが、高齢者の結核の特徴です。
　食欲がない・元気がない・体重減少・微熱などの症状しか出ない場合があります。
　日頃から健康状態に注意しましょう。
定期健康診断を受けましょう。
　早期発見・早期治療のため、市町村や職場で実施している定期健康診断で年１回は胸部レントゲン
検査を受けましょう。また、健診等で胸部レントゲン検査の精密検査が必要となった場合には、自覚
症状がなくても必ず医療機関を受診しましょう。
※６５歳以上の方は、結核の健康診断を受診する義務があります！

～結核・呼吸器感染症予防週間について～
　呼吸器感染症は結核、新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、子どもに多いRSウイルス
や高齢者に多い肺炎球菌など様々な感染症があります。
　これから秋から冬にかけての時期は、インフルエンザやRSウイルスなど、様々な呼吸器感染症
が流行しますので、この週間を機会に結核や呼吸器感染症を正しく知りましょう。
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　６月に骨粗鬆症検診が行われました。骨粗鬆症は、“骨強度の低下によって骨折のリスクが高くなる骨疾患”
と定義されます。骨強度の７０％は骨量（骨密度）に、残りの３０％は骨質に依存するといわれ、骨密度測
定は、骨折が発生する前に骨粗鬆症を早期診断するための有効な検査です。

　骨粗鬆症予防のためには、若年期に可能な限り高い最大骨量を獲得すること、閉経後に発生する骨密度低
下を可能な限り抑えることが重要です。
●骨粗鬆症予防のポイント① 食事

　カルシウムは骨にとって重要な栄養素であり、カルシウムの摂取量を増やすことは骨粗鬆症の予防、治
療に有効です。また、腸からのカルシウムの吸収を助けるビタミンDやビタミンKの摂取も重要ですが、吸
収されたカルシウムが骨に沈着するかどうかは、骨形成の状態によって決まります。
　したがって、カルシウムを摂ることのみを考えるのではなく、栄養素全体の摂取、バランスを考えるこ
とがとても大切です。

【推奨される食品】
◎カルシウム摂取は食品から！１日７００～８００mgが目安です
◦カルシウムを多く含む食品：牛乳・乳製品、小魚、緑黄色野菜、大豆・大豆製品
◦ビタミンＤを多く含む食品：魚類、きのこ類　◦ビタミンＫを多く含む食品：納豆、緑の葉の野菜
◦たんぱく質：肉、魚、卵、豆、牛乳・乳製品　◦果物と野菜

【過剰摂取を避けた方がよい食品】
◦リンを多く含む食品（加工食品、一部の清涼飲料水）　◦食塩　◦カフェインを多く含む食品　◦アルコール

●骨粗鬆症予防のポイント② 荷重的な運動
　骨にかかる力が大きく、また繰り返しが多いほど骨を強くすることがわかっています。ここでは、毎日
自宅でできる体操をご紹介します。ご自身に無理のない運動を積み重ねていただきたいです。

【バランスを高める運動】
◦片足を軽く上げ、1分間片足立ちの状態を保つ（左右の足で１日３回）
◦背筋を伸ばして立ち、片足をゆっくり真横に開く（３秒で開き、３秒で閉じるを１０回）

【下肢の筋力を高める運動】
◦足を肩幅より広めに開き、つま先を30度くらい外側に向けて背筋を伸ばして立つ。５秒かけておしりを

下ろす。その際からだを前に倒してバランスをとり、５秒かけてゆっくりと元の姿勢に戻す（１セット
５～６回、１日３セット）。

◦肩幅に足を開き、からだ全体を持ち上げるようにかかとを上げ、その後ゆっくりと戻す。（１セット２０
回、１日３セット）。

　骨量は体の成長に伴い増加し、２０歳前後に最大になり（最大骨量）、成人期以降の増加は非常に少ないと
言われています。成人期の骨は常に吸収と形成を繰返し、１年間に骨格の約８％が新しい骨に替わります。
しかし、老化するにつれて、吸収に比べ形成に時間がかかり、骨の強度と弾力は低下して骨折しやすくなり
ます。女性では閉経後のホルモン分泌の変化のため骨量が急激に減少し、骨粗鬆症のリスクが高く重症化す
ることもありますので、検診を受けた方はご自身の結果を振り返り、また、定期的に検査を受けて骨密度を
知り、ぜひ骨粗鬆症予防に心がけてください。

もっと健康になるための
栄養ワンポイントアドバイス

骨粗鬆症とは…

骨粗鬆症予防のためにできることを

ほ っと
相談会

○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師、公認心理師による個別相談
　　　　　　精神科医師（竹田綜合病院 上島雅彦氏）
　　　　　　公認心理師・臨床心理士（会津医療センター 棯木雄史氏）
○相談時間　１人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談費用　無料　○その他　個人の秘密は守られます。
○申 込 先　住民課 保健センター　☎０２４１−２７−３１１０　メール　hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp

こんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである　◦気力がなくなった、くよくよする　◦対人関係で困っている
◦お酒のことで困っている　◦ひとり言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある
◦長期間ひきこもっている　◦精神的な病気かどうか知りたい　◦社会復帰の方法を知りたい　など 

月　日 時　間 担　当
　９月１２日（金）１３：３０〜１６：３０ 精神科医師
１０月　３日（金）１３：３０〜１６：３０ 公認心理師

面接相談は予約制となっております。
開催日の１週間前までにお申し込みください。

ひとりで悩まず、相談してみませんか？

※別途通信料はかかります

相 談 無 料 ～湯川村ほっとライン～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です～湯川村ほっとライン～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です
ひとりで悩まないで、もっとあなたの声を聴かせてください。保健師が対応します。
☎０９０－１１７６－１４４７（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

食品の栄養成分表示を見ることがおすすめです！

参考文献：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年版、飯田薫子,他 編. 疾病の成り立ち.東京化学同人、
　　　　　福島県保健衛生協会.骨粗鬆症検診結果通知書、骨粗鬆症財団公式ホームページ

骨粗鬆症予防！骨コツ上げよう骨密度骨粗鬆症予防！骨コツ上げよう骨密度骨粗鬆症予防！骨コツ上げよう骨密度骨粗鬆症予防！骨コツ上げよう骨密度

骨強度 骨量（骨密度）＝ ＋ 骨質 ①骨の構造　②骨の吸収と形成　③コラーゲン
④石灰化度　⑤骨疲労
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　会津学生寮では、東京近郊の大学に就学する男子学生を対象に、令和８年度入寮生を募集します。
○応募資格

①現在会津に居住しているか、保護者等が会津出身であるなど、会津に縁があること。
②原則として４年制の大学に入学する者、または第２学年に進級する在学生。あるいはこれに準ず

る者。
③心身ともに健康で共同生活のできる男子学生。

○募集人員　３名程度
○募集期間　第１次募集　令和７年１１月１日（土) ～１１月３０日（日）必着
　　　　　　第２次募集　令和８年１月１５日（木) ～２月１４日（土）必着
※ホームページ（aizuryo.org）に入寮案内・募集要項、生活の様子が掲載されています。
◎申込・お問い合わせ先
　公益財団法人 会津学生寮　☎０３―３９４７―０３２５
　メールアドレス：aizuryo.org@gmail.com

▶どんな病気？
　ダニに咬まれることによって感染するダニ媒介感染症には、「つつが虫病」「日本紅斑熱」「ライム病」
「重症熱性血小板減少症候群（SFTS）」「ダニ媒介脳炎」などがあります。ダニによる感染症の多くは、
咬まれたあと数日から数週間以内に発熱や頭痛、関節痛、リンパ節の腫れなどの症状が現れます。
　重症熱性血小板減少症候群（SFTS）では意識障害や出血症状が現れ、重症化する場合があり、日
本での致命率は２５～３０%といわれています。

▶どうやってうつるの？
　ダニは日本全国に分布しています。特に野生動物が生息する自然環境が豊かな場所に多く生息しま
すが、市街地周辺でも自然が豊かであれば、畑やあぜ道などにも生息していることがあります。ダニ
に咬まれることによって感染しますが、すべてのダニが病原体を持っているわけではありません。
　ダニは人間以外にも野生動物やイヌ、ネコも吸血します。
　山林などに多く生息し、庭や畑、あぜ道などにもいますので、農作業やハイキングなどで山林に入
る場合は、ダニに咬まれないように長袖、長ズボンを着用し、肌の露出を控えましょう。また、服に
ダニが付いた場合に確認しやすいよう明るい色の服を着るようにしましょう。

○首にはタオルを巻くかハイネックのものを着用する
○ズボンの裾は長靴の中へ
○シューズの場合はズボンの裾に靴下をかぶせる
○長袖を着用し、袖口は手袋の中へ
○シャツの裾はズボンの中へ
※ここでの「ダニ」には、屋内で生息するコナダニ類、チリダニ類

などは含みません。

会津学生寮入寮生募集

どうやって防ぐの？ ダニが運ぶ感染症に注意

◀会津学生寮
　HPはこちら

　当会では、東京近郊に在住されている本村出身の方々を対象に、会員を募集しております。
　東京近郊にお住まいのご親戚やご友人など、本村出身の方がおられましたら、ぜひお声かけいただ
けますと幸いです。
　また、令和７年１１月１５日（土）、東京都内にて当会の総会および懇親会の開催を予定しておりま
す。詳細につきましては、下記までお問い合わせください。
◎お問い合わせ先　湯川村役場 総務課内 在京湯川会事務局　☎０２４１－２７－８８００

「在京湯川会」会員募集
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※定員を超える場合には、お断りすることもありますので、ご了承ください。
⃝創作劇：「秋の光のなかで」～人生の秋を、あたたかく照らす“地域の光”～
　　認知症の進行や老いに直面する高齢夫婦の日常を、温かなユーモアと人情で描いたホームドラマ

形式の演劇です。
　　物語の中心は、認知症を患う夫と、それを支える妻サチのふたり。キャッシュカードの紛失や思

い込みによる“泥棒騒動”も、周囲の笑いと支えでほのぼのと描かれます。
　　夫の死を経て、サチは自分の将来と向き合い、エンディングノートの記入や任意後見契約といっ

た選択を通して、「自分らしく生きる」ことを選びます。やがてサチ自身にも認知症の兆しが現れ
ますが、地域の仲間たちが彼女を支え、「その人らしい暮らし」を実現していきます。

⃝トークセッション：「安心して暮らすための備え」
　　エンディングノート、終活、任意後見制度、成年後見制度等について、弁護士、終活カウンセラ

ー、本センター長の3人のトークにより解説していきます。

創作劇「秋の光のなかで」＆トークセッション
「安心して暮らすための備え」

○日　　時　１０月４日（土）・１１日（土）・１８日（土）・２５日（土）の４日間
　　　　　　午前９時３０分～午後３時３０分（または午後４時３０分）
○場　　所　会津若松市北会津保健センター　研修室
　　　　　　〒９６５－０１１１ 会津若松市北会津町下荒井字矢倉林１番地
○内　　容　介護の基本的な知識や技術を学べる研修
○対 象 者　介護に関心を持つ介護未経験者の方
　　　　　　介護の仕事がしたい方、自分や家族のために介護を学びたい方等
○定　　員　２０名（先着順）
○申込方法　①住所 ②氏名 ③生年月日 ④電話番号を明記の上、電話・メール・ＦＡＸ
　　　　　　いずれかの方法により下記までお申し込みください。　※申込締切日　９月３０日（火）
◎申込・お問い合わせ先　一般社団法人福島県介護福祉士会
　メールアドレス：jaccw_fukushima@ybb.ne.jp　☎０２４－９８３－１８４８（ＦＡＸ共通）

介護に関する入門的研修の開催について

　就職希望の障害者と求人企業が一堂に会し、数多くの面接の機会を確保し、 障害者の雇用の促進を
図ることを目的とした「障害者就職面接会」を下記の内容で開催します。

記
○開催日時　１０月２４日（金）午後１時～午後４時
○開催場所　会津アピオスペース　展示ホール（会津若松市インター西９０)
○参加予定企業数　 ３０社程度
◎お問い合わせ先 　ハローワーク会津若松　専門援助部　☎０２４２−２６−３３３３

令和7年度障害者就職面接会（会津若松会場）開催のご案内

住民向け講演会

【三島講演】
　○日　　時　令和７年１０月５日（日)
　　　　　　　午後１時３０分～
　　　　　　　午後３時３０分
　○場　　所　三島町交流センター 山びこ
　○定　　員　１００名
　○申込〆切　９月２６日（金)

【会津若松講演】
　○日　　時　令和７年１０月２２日（水)
　　　　　　　午後１時３０分～
　　　　　　　午後３時３０分
　○場　　所　会津若松市文化センター
　○定　　員　２００名
　○申込〆切　１０月１４日(火)

○申し込み　
　会津権利擁護・成年後見センター　☎０２４２−２３−７２５８
　住民課 福祉係　☎０２４１−２７−８８１０
　下記のグーグルフォームよりお申込みください。
　〈https://forms.gle/xqF3H2PJk5m5m1ig9〉
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湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 7年 7月31日現在）

区　分
凶
悪
犯

粗
暴
犯

窃盗犯
知
能
犯

風
俗
犯

その他の刑法犯

合　計侵入窃盗 非侵入窃盗 乗り物盗 器 物
損 壊

住 居
侵 入 その他空き巣 事務所

荒 し
出 店
荒 し その他 車　上

ねらい 万引き さい銭
ねらい その他 自 転

車 盗 その他

湯川村 4 1 4 2 11
他町村 1 6 1 7 3 15 3 4 1 5 2 48
管　内 0 1 0 0 0 10 1 8 3 19 3 0 6 1 5 0 2 59

外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。
※上記発生件数は、令和 7年 1月 1日からの累計数となっています。

「凶悪犯」…殺人・強盗・放火・不同意性交等
「粗暴犯」…暴行・傷害・脅迫・恐喝
「知能犯」…詐欺・横領・文書偽造など
「風俗犯」…公然わいせつ・不同意わいせつなど

警察署からのお知らせ

消防署からのお知らせ
　昭和５７年（１９８２年）に救急医療及び救急業務に対する国民の理解と
認識を深め、かつ救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的として定めら

　炎天下の車内に子供を放置する行為は児童虐待です。
　子供は、身体の体温調節機能が未熟なこともあり、短時間でも重度の熱中症を発症し、命を失う可能性
があります。
　炎天下の車内の温度は、日中の気温上昇とともに急上昇し、少し窓を開けている程度では防ぐことはで
きません。
　「眠っているから」、「すぐに戻るから」という安易な気持ちで子供を乗せた車内から離れないようにしま
しょう。
　また、車内に放置された子供を発見した場合には、すぐに１１０番通報してください。

　昨年からSNS（X、Facebook、インスタグラム、TikTokなど）を使用した詐欺が発生しています。
　特に、下記の２種類の手口が急増していることから注意してください。
①SNS型ロマンス詐欺

　SNS型ロマンス詐欺はSNSやマッチングアプリを通じて出会った方と、実際に会うことなくやり取りを
続けることで恋愛感情や親近感を抱かせ、「結婚資金」や「金銭の援助」といった名目でネットバンキング
などの手段により、お金を振り込ませる詐欺です。
　外国人を名乗り、「荷物を送るための関税」や「日本に会いに行くための旅費」という名目を使うことも
あります。

②SNS型投資詐欺
　SNS型投資詐欺は「必ず儲かる」「あなただけに教える」等の広告や有名人の名前を使うことで興味を
引き、SNSでメッセージのやり取りを重ねて信頼させてから「投資金」や「手数料」といった名目でネッ
トバンキングなどの手段によりお金を振り込ませる詐欺です。

ロマンス詐欺の要領で恋愛感情や親近感を持たせ投資に誘導する手口もあります！
少しでも怪しいと感じたら連絡をやめて警察に相談してください！！

れました。あなたやあなたの大切な家族が突然心肺停止に陥ったら…。脳は、血流がないと、３～４分で重
大な障がいを引き起こします。たとえ、すぐさま１１９番通報したとしても、救急隊が現場に到着するまで
全国平均８～９分、さらに病院の医師に引き継ぐまで時間がかかります。そこで心肺蘇生を速やかに開始し
て、心肺停止状態の時間を極力減らし、大切な人を助けられるよう「救命の連鎖」を覚えて実践しましょう。

○お知らせ
　平成２３年６月から法律改正により住宅用火災警報器（住警器）の設置が義務となりました。各ご家庭で
の適切な設置と維持管理をお願いします。
　また、上記の法律改正から１０年以上が経ち、当時設置した住警器は電池切れを起こしている可能性が高
くなっています。定期的に動作テストを行い、電池切れが確認出来たらすぐに交換しましょう。

「心停止の予防」……ケガや病気による突然死を未然に防ぐため、
普段の備えや健康管理をしっかり行うことが
大切です。

「早期認識と通報」…救急の現場にいる人による発見及び通報が早いほど、助かる可能性が高くなります。「大
変だ」「何か変」「もしかして」と思ったら、すぐに行動しましょう。

「一次救命処置」……救急の現場にいる人による心肺蘇生及び除細動が重要です。「心肺蘇生法」と「AED」
を学び、実践しましょう。

「二次救命措置」……救急救命士や医師による高度な救命医療。一般の方々は実施できませんが、「緊急車両に
道を譲る」「救急車の適正利用」を心がけることで、その一助になります。

「救命の連鎖」chain of survival

心停止の予防 早期認識と通報 一次救命処置 二次救命処置

救急の日（９月９日）

会津若松消防署十文字出張所　☎︎　0242－75－2151　ＦＡＸ　0242－75－2196

子どもの車内放置は『虐待』です 
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人の動き（７月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 2,943人（△　3）
男 1,428人（△　1）
女 1,515人（△　2）
世帯数 1,037世帯（　　2）

村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。
湯川村青少年育成村民会議

９
月
の
行
事
予
定

1
日（
月
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

7
日（
日
）村
民
運
動
会

12
日（
金
）交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

14
日（
日
）湯
川
村
敬
老
会

15
日（
月
）敬
老
の
日

21
日（
日
）福
島
県
会
津
地
方
防
災
訓
練
・

�

湯
川
村
総
合
防
災
訓
練

23
日（
火
）秋
分
の
日※この欄に掲載を希望しない方は、住民課

福祉係へ申し出てください。

村内の交通事故
令和 7年
7月

令和 7年
累　計

令和 6年
（1月～12月）

人身事故 0 2 3
物損事故 10 44 74
合　　計 10 46 77
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 0 2 4
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 7年 7月31日現在） 2876日

沃
野
湯
川
会

暑
く
な
り
ネ
コ
達
五
匹
涼
し
げ
な

	

北
の
縁
側
に
ゴ
ロ
リ
寝
そ
べ
る　

兼
子　

春
江

玉
ね
ぎ
と
ら
っ
き
ょ
う
掘
り
上
げ
夕
支
度

	

窓
辺
に
拝
む
夏
至
の
日
没　

小
林　

和
子

父
母
達
が
植
え
た
る
梅
も
五
十
年

	

青
い
ダ
イ
ヤ
が
鈴
な
り
に
な
る　

沼　

弘
志

畑
草
を
と
る
に
ニ
ョ
ロ
リ
と
ミ
ミ
ズ
で
る

	

よ
し
い
い
土
だ
何
を
蒔
こ
う
か　

鈴
木　

悦
子

畑
を
朝
早
く
よ
り
草
引
く
に

	

草
の
中
よ
り
す
が
た
現
は
る　

鈴
木
ト
シ
子

ト
マ
ト
10
本
茄
子
８
本
を
植
ゑ
終
へ
て

	

畑
に
腰
つ
き
空
を
見
上
げ
る　

吉
田　

妙
子

厳
し
く
も
穏
や
か
な
り
し
父
夢
に

	

近
衛
兵
を
ぽ
つ
り
と
語
る　

渡
部　

子

湯
川
俳
句
会

旱
畑
野
菜
音
を
上
げ
雨
を
待
つ

笹
茂
り
菱
巻
き
つ
く
る
水
無
月
夜

	

吉
良　

成
子

蝉
の
殻
細
き
枝
先
宙そ

ら

掴
む

川
蜻
蛉
吾
の
先
行
き
翅
た
た
む

	

小
林
喜
久
雄

夏
休
み
黒
髪
下
ろ
す
少
女
か
な

種
宿
し
力
あ
り
け
り
タ
チ
ア
オ
イ

	

鈴
木　

静
代

腕
力
失
せ
て
赤
紫
蘇
色
冴
え
ぬ

菊
の
花
浮
か
べ
て
社
祠
の
手
水
鉢

	

鈴
木
智
惠
子

列
島
の
夏
ク
レ
ヨ
ン
の
赤
な
ぐ
り
書
き

鬼
や
ん
ま
お
の
れ
の
雄
姿
知
ら
ず
飛
ぶ

	

小
野　

比
呂

対
峙
し
て
俺
と
雷
神
五
十
階

酷
暑
で
も
つ
く
る
も
の
で
す
幸
せ
は

	

坂
内
ま
ん
さ
く

戸籍の窓口
（７月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （親） （子）

笈　　川 小椋　　悟
　　　聡美 咲

え

茉
ま

西八日町 渡部　友哉
　　百百子 百

も

花
か

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
中 ノ 目 中島　忠信 93
中 ノ 目 高橋　信子 77
中　　台 岩沢　辰人 69
堂　　畑 小久保秀子 95
田　　中 佐藤　隆子 88
佐　　野 佐野　美子 92 村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ
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湯
川
村
総
務
課
〒
９
６
９
―
３
５
９
３

福
島
県
河
沼
郡
湯
川
村
大
字
清
水
田
字
長
瀞
１
８
番
地

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
４
１
―
２
７
―
８
８
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
４
１
―
２
７
―
３
７
６
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

https://w
w
w
.vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

　
　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

yugaw
a@
vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

道の駅あいづ９月のイベント情報道の駅あいづ９月のイベント情報

地域おこし協力隊活動報告
湯川村地域おこし協力隊 一条 陽誠

　厳しい残暑が続く中、作物の生育にも影響が出やすい
時期となり、日々その様子に気を配っています。屋外で
の作業は、容赦ない日差しと蒸し暑さに体力を奪われる
毎日です。皆様もこまめな水分補給と休憩を心がけ、熱
中症にはくれぐれもご注意ください。

　７月２６日（土）・２７日（日）に東京都大田区の「イトーヨーカドー大森店」で開催
された「会津ものづくりフェスタ」へ参加しました。当日は多くのお客様に御来場
いただき、中には、以前湯川米を購入いただいた方の姿も見られ、嬉しい機会とな
りました。今回は、「ガチャガチャ企画」を実施したことで、お子様連れの御家族に
も多数購入していただくことができました。また、他自治体の出展商品やスタッフ
の取り組みから多くの刺激やヒントを得ることができ、今後の活動に活かせる貴重
な機会となりました。

　６月に植え付けたトマトは、節水型での栽培に挑戦していましたが、７月中旬の
大雨の影響で多くが裂果してしまいました。天候による影響の大きさを改めて実感
しています。一方で、バジルと混植していた効果か、トマト周辺ではアブラムシの
被害がまったく見られず、防虫効果を確認できたのは大きな収穫でした。（すぐ近く
に植えたオクラにはアブラムシが大量発生しており、バジルの有効性をより強く感
じました…）
　８月こそは沢山収穫できるよう、追肥を行いながら、株の様子を丁寧に見守って
いきたいと思います。
　また、枝豆・とうもろこし・アスパラ・さつまいも・落花生も順調に育っており、
毎日の水やりが楽しみな日々が続いています。まもなく防除作業を行い、いよいよ
収穫を迎える準備に入ります。夏野菜たちの実りが、今からとても楽しみです。
　そしてこの度、ご縁があって新たに畑をお借りすることができました！まずはじっ
くりと土づくりからスタートし、秋と来春にはアスパラガスの植え付けを予定しています。
　長期的な視点で取り組む作物だからこそ、丁寧に、じっくりと育てていきたいと思います。今後の変化も
ぜひお楽しみに！

会津ものづくりフェスタへ参加しました！

畑の観察

熊谷 玲
れ

那
な

ちゃん
（穂花）

渡部 澄
す

一
い

くん
（佐野）

　素直で美しい心

を持った女の子に

なって欲しいと思

い名付けました。

　秋の澄んだ空や

清らかさに由来

し、スッキリとし

た響きになるよう

にしました。

もうすぐ１才にもうすぐ１才に

なりますなります

●福島県産花の展示（仮称）
　福島県会津地方で生産された花々を生けた花の展示です。
　福島県には数多くの花が栽培され、「かすみそう」は夏秋期に

は日本一の出荷量を、「りんどう」はこれまで7種類の品種を
独自に開発しています。

　この機会にぜひ地元のお花を愛でてみてはいかがでしょうか？
　【日時】９月３日水～９月７日日　午前９時～午後６時
　【場所】人のひろば
　主催：福島県　協力：会津若松市・佐藤生花店
●ハワイアン＆タヒチアンダンスショー
　会津美里町の「マハロ　ヌイ　フラスタジオ」の方々のフラダ

ンスがご覧いただけます。
　この日はみんなでアローハな気分になりましょう。
　気分が上がればみんなで一緒にフラダンスを踊ることがあるかも？！
　【日時】９月１３日土
　　　　１回目：午前１１時～　２回目：午後１時半～
　【場所】人のひろば
●ふくしま「こども食堂フェスティバル」（仮称）
　こども食堂を通じて、社会全体で子供の貧困や子供支援を行

い、地域のコミュニティーを活性化させていく取り組みをPR。
　こども食堂の出店や協賛企業の社会への取り組み方法、シンポ

ジウム等ぜひ親子で楽しんでほしいイベントです。
　【日時】９月２１日日　午前１０時～午後３時半
　【場所】人・川・道の各ひろば、交流棟会議室
　主催：ふくしまこども食堂ネットワーク
●米沢～会津～日光　道の駅うまいもん祭り
　毎年秋ごろ行われている山形・福島・栃木3県にまたがる121

号沿いの道の駅が集合する合同イベント。各道の駅のおいし
いものをPR＆販売！

　【日時】９月２７日土～９月２８日日
　　　　午前９時～午後４時（最終日は午後３時まで）
　【場所】人・道のひろば

⑯


