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広報ゆがわ７０５号　令和７年８月１日　発行

　６月８日（日）、福島市で開催された第７８回福島県消防大会において、湯川村消防団
が、県下一の消防団に贈られる福島民友新聞社の「民友旗」を受賞しました。本消防団
の受賞は初めてとなります。
　本消防団は、地域住民の安全・安心を守るため、日頃から火災予防や防火啓発活動な
どを継続的に行ってきました。団員一人ひとりの真摯な姿勢と団結力が評価され、今回
の受賞に至りました。
　受賞にあたり、佐藤浩之消防団長は「この栄誉は、日頃よりご協力いただいている地
域住民の皆様そして団員活動を支えてくださっているご家族のおかげであります。この
受賞を契機に、より安全・安心な地域づくりに努めてまいります」と力強く語りました。
　なお、「民友旗」受賞記念パレードは１０月２６日（日）に予定しております。

湯川村消防団
福島民友新聞社「民友旗」受賞！

福島民友新聞社 野崎社長から民友旗と賞状を受け取る
佐藤浩之団長（左）と東条貢副団長（右）

１９５７年の旧笈川村・旧勝常村の合併に伴い誕生しました。現在は２分団１０部
で組織されており、団員１５８名、機能別団員１４名の計１７２名が在籍しています。

「民友旗」とは、県民の防火意識の高揚を目的に、福島民友新聞社が１９５６年か
ら県内の優良消防団を顕彰し、贈っているものです。

湯川村消防団の概要

民友旗とは
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　５月２３日（金）、道の駅あいづ湯川・会津坂下において株
式会社湯川会津坂下の定時株主総会が開催され、任期満了に
よる取締役の改選が行われました。
　株主総会の議決を得て、新代表取締役として岩沢清隆さん
（中台）が選任されました。取締役の任期は２年となります。
　６月５日（木）に役員就任の挨拶に来庁され、村長室におい
て道の駅あいづ湯川・会津坂下の経営方針や事業計画等につ
いて意見を交わされました。

　７月１日（火）、社会を明るくする運動の街頭キャンペーンを保護司会や更生保護女性会を中心とし
た実施委員会で実施しました。
　JR笈川駅と佐野バス停、中ノ目バス停、村内小中学校前でリーフレット等を配布し、犯罪や非行
の防止と、犯罪や非行をした人たちの更生についての理解と、安全で安心な明るい社会づくりを呼び
かけました。
　終了後に役場において、内閣総理大臣からの協力依頼のメッセージを川島茂則保護司から佐野村長
に伝達し、懇談しました。
　また、7月１日と７月１５日に、防災行政無線による村内広報を実施し、社会を明るくする運動に
ついて啓発しました。

　６月２５日（水）、会津美里町「じげんホール」において、
両沼地方町村会と佐川急便株式会社南東北支店による「災
害時における支援物資の配送等の支援及び備蓄物資の総
合管理体制構築に関する協定」の締結式が行われました。
　この協定は、大規模災害発生時に、被災者に対して食
糧や生活必需品等の物資の安定供給を行うことにより、
被災者の避難所等での生活の安定を図るとともに、平時
からの備蓄物資の適切な管理と効率的な運用を目的とし
ています。
　今後、協定に基づき地域防災力の強化に向けて、両沼
７町村及び佐川急便株式会社の連携を高めてまいります。

株式会社湯川会津坂下 新代表取締役のご紹介

「第75回社会を明るくする運動」を実施しました

両沼地方町村会と佐川急便株式会社
防災協定を締結

左から三島町長、柳津町長、会津坂下町長、
金山町長、佐川急便㈱南東北支店長、
湯川村長、会津美里町長、昭和村長
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　７月６日（日）、両沼地区の各会場において第７８回福島県総合スポーツ大会地域スポーツ大会両沼
大会が開催されました。
　湯川村からは、壮年ソフトボール競技に湯川村代表チーム、ラージボール卓球競技には湯川村卓球
クラブチームが出場し熱戦を繰り広げました。
　ラージボール卓球競技では、全６チームによるリーグ戦の結果、２勝３敗で、惜しくも会津大会へ
の進出はなりませんでした。
　壮年ソフトボール競技では、全８チームによるトーナメント戦を勝ち進み、決勝戦で柳津町チーム
と戦い、１５－４で見事優勝を勝ち取りました。
　続く会津大会は、８月１０日（日）に猪苗代町の「猪苗代町運動公園」で開催されます。

第78回地域スポーツ大会両沼大会出場
壮年ソフトボール競技 湯川村代表チーム優勝！！

　５月３１日（土）・６月１日（日）に只見町民体育館・只見小学校体育館において開催された会津大会
を５位（１２チーム中）で通過し、６月２１日（土）・２２日（日）にあいづ総合体育館において開催さ
れた福島県大会へ湯川シャイニーズスポーツ少年団が出場しました。
　福島県大会では、２４チームが出場する中、1回戦は川内（相双）チームに勝利し、２回戦へ進出
しましたが、鎌田（県北）チームに敗れ、惜しくも敗退となりました。
　詳細な結果については、以下のとおりです。

湯川シャイニーズスポーツ少年団
第45回全日本バレーボール小学生大会福島県大会出場

○試合結果（福島県大会）

１回戦 湯川 ２
２２ー２４

１ 川内２１ー１９
１５ー１１

２回戦 湯川 ０
１１ー２１

２ 鎌田
　６ー２１

湯川村代表チーム 湯川村卓球クラブチーム

　このたび、湯川村社会教育委員となられました八日町集落の柏木学
さんに教育長から委嘱状が交付されました。任期は令和７年６月３日
から２年間となります。
　社会教育委員は、住民の声を社会教育行政に反映させるため、教育
委員会と村民の皆さんとの橋渡しをする役割をしています。
　湯川村の社会教育充実のため、ご尽力いただきますよう２年間よろ
しくお願いいたします。

湯川村社会教育委員
柏木 学さんに委嘱状を交付

柏木学さん（左）、二瓶教育長（右）
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　令和７年度福島県学校歯科保健優良校表彰において、勝常小学校が優秀賞、笈川小学校が努力賞を
受賞しました。歯科衛生士の協力を得て、計画的に歯科教室を実施し、日頃からの歯磨き指導やフッ
化物洗口、家庭と連携した歯磨きカード、ヘルシー１０などに関する活動が高く評価されました。

令和７年度 福島県学校歯科保健優良校表彰

勝常小学校 川村養護教諭（左）、髙原校長（右） 笈川小学校 湯浅養護教諭（左）、前田校長（右）

　６月２９日（日）、金山町「御
み か ぐ ら か ん

神楽館」において、管内６町村消防団幹部約３００名が一堂に会し、
会津坂下支部幹部大会が開催されました。
　大会では、消防活動において多大なる功績のあった方々へ、福島県消防表彰及び消防協会関係の表
彰・伝達が行われました。受賞された消防団員の皆様、大変おめでとうございました。今後益々のご
活躍を期待しています。
　なお、本村における各表彰者は次のとおりです。

◎福島県消防表彰（伝達）
【永年勤続章】
団　　員　　星　　敏之（佐野・三島班）
　 〃 　　　服部　広行（熊川班）

【親子等消防表彰】
団　　長　　佐藤　浩之（本部）
団　　員　　佐藤　　翔（田中・美田園班）

【退職消防団長等感謝状】
元 団 長　　白岩　雅夫（本部）

◎福島県消防協会定例表彰（伝達）
【精勤章】
分 団 長　　中島人志也（本部）
団　　員　　鈴木　善光（笠ノ目班）
　 〃 　　　小林　知紀（米丸班）

【退職団長感謝状】
元 団 長　　白岩　雅夫（本部）

【退職団員感謝状】
元 団 員　　五十嵐　隆（下樽川班）
　 〃 　　　小野　智史（北田班）

◎福島県消防協会 会津坂下支部定例表彰
【功績章】
副分団長　　高畑　正樹（本部）

【精勤章】
団　　員　　山口　　悠（八日町班）
　 〃 　　　薄　　敬純（水谷地班）
　 〃 　　　大久保徹雄（沼ノ上班）
　 〃 　　　中島　竜巳（北田班）
　 〃 　　　佐藤　尊信（堂畑班）

【勤続章】
部　　長　　坂内　俊介（森台班）
　 〃 　　　中島　信一（中扇田班）
団　　員　　一條　仁志（高瀬班）
　 〃 　　　小野塚俊裕（米丸班）
　 〃 　　　柏倉　　誠（八日町班）
　 〃 　　　吉田　　剛（勝常班）
　 〃 　　　上野　貴道（堂畑班）
　 〃 　　　渡部慎太郎（堂畑班）

【退職団員感謝状】
元 団 長　　白岩　雅夫（本部）

第75回福島県消防協会 会津坂下支部幹部大会

代表受章者として表彰を受ける中島人志也分団長 大会宣言を朗読する佐藤浩之団長

※敬称を省略させて
頂いております。
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行政区 氏　名 区　分
八日町 菊地　正孝 会　長
笠ノ目 鈴木　　隆 副会長
浜　崎 櫻井めぐみ 委　員

桜づつみ 白川　隼人 委　員
勝　常 古川　博美 委　員

行政区 氏　名 区　分
勝　常 小林　陽介 委　員
佐　野 高畑　正樹 委　員
上扇田 髙木　朋子 委　員
亀ケ代 根本　ルミ 委　員
上樽川 五十嵐喜浩 委　員

広報ゆがわ７０５号　令和７年８月１日　発行

委員の皆様です。１年間よろしくお願いします。

ブナの木々に囲まれた森の中を歩く参加者集合写真

　６月２２日（日）、第２８回村民ハイキングを開催しました。
　今回は、湯川村スポーツ推進委員の引率のもと、雄子沢登山口から雄国沼湿原までの約１０㎞のコ
ースを歩き、３６名の参加者が、初夏の自然を満喫しました。
　また、ブナをはじめとする広葉樹の森の中では、エゾハルゼミの鳴き声が響き渡り、雄国沼湿原で
は、ニッコウキスゲをはじめとする季節の草花が咲き誇り、自然の恵みに癒されながら爽やかな汗を
流しました。
　来年度も皆様のご参加を心よりお待ちしております。

　村では、令和８年度～１０年後を目標年次とした村の総合的な指針となる「第六次湯川村振興計画」
の策定に関し、村民の皆様の声を素案に反映させるため、湯川村「ここがふるさと」村づくり会議を
設置し、７月８日に第１回目の会議を開催しました。
　当日は、村長より委員の方々へ委嘱状の交付を行った後、会長及び副会長の選出をし、住民意向ア
ンケート調査内容について調査・審議をいただきました。
　初回の会議でしたが委員の方々から多くの意見が出され大変有意義な会議となりました。
　今後、当計画策定期間中、定期的に会議を開催し、計画の内容等について審議等いただくこととな
ります。
　委員の皆様（１０名）をご紹介します。（敬称略）

村民ハイキングを開催しました

湯川村「ここがふるさと」村づくり会議開催!!

　６月２８日（土）、ユースピアゆがわにおいて村内スポーツ少年団の指導者等を対象に救急講習会を
実施しました。
　当日は、会津若松消防署十文字出張所の署員の方を講師としてお招きし、座学（応急手当の重要
性）、実技（AEDの使用方法
及び胸骨圧迫による心肺蘇生
法）による講習を行い、いざ
という時の対応について再確
認しました。
　その他、講習会の最後には、
これからの季節に向けて熱中
症の予防と応急処置について
講話をいただきました。

救急講習会を実施しました
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ゆがわ幼稚園年中組 ブルーベリー狩り
　７月２日（水）、ゆがわ幼稚園年中組が、村内の『きえもんガーデン』でブルーベリー狩りを楽しん
できました。おいしいブルーベリーの見分け方や摘み方、食べるとどのような良いことがあるのかな
ど、とても分かりやすく説明していただきました。
　子どもたちは綺麗に整えられた敷地の中、たくさん実るブルー
ベリーの中から一粒一粒採り「わぁ！大きいの見つけた！」「甘
～い！」「これはちょっと酸っぱいな。」と、感じたことを言い合
いながらお腹いっぱいいただきました。ありがとうございました。

　「うつくしまの道・サポート制度」とは、地域住民や企業などが道路管理者や市町村と協力して、
道路の清掃美化活動を行い、道路への愛着心を育てながら地域にふさわしい道づくりを進めることを
目的とした活動です。
　湯川村においては、「浜崎さわやか学級」・「浜崎壮健クラブ」・「熊川花と緑を守る会」・「米丸婦人
会」・「幸輝会」の５団体が活動を行っており、５月２５日から６月２２日にかけて、国・県道緑地帯
に花植えを行いました。
　国道１２１号のセブンイレブン付近に１，０００本、県道会津坂下・河東線の熊川集落北側付近に
６３０本、米丸集落内の緑地帯に６００本、八日町集落の菅原神社付近に２００本のニチニチ草、マ
リーゴールド等の花が植えられ、その彩りは道路利用者の目を楽しませています。
　今後も各団体と協力しながら、道路及び周辺の美化を推進していきます。

「うつくしまの道・サポート制度」による活動

熊川地区 八日町地区浜崎地区 米丸地区

　６月３０日（月）、笈川小学校５年生１２名が、村の花「あじさい」の苗木を県道浜崎高野会津若松
線沿道の「あじさい街道」へ植栽しました。
　植栽した「あじさい」は、昨年の７月に６年生が挿木をして育てた苗になります。
　この活動は、総合的な学習時間のテーマである「湯川村のよさを見つけよう」に沿って令和４年度
から県および村と連携し、継続している活動
です。児童が自分自身であじさい苗を挿し木
から育て、毎年「あじさい街道」に植栽し、
村の花「あじさい」による村内の環境美化へ
広げていきます。
　児童は、あじさい苗２６株を一株一株、心
を込めて植え付けしました。
※植栽箇所は、湯川村保育所付近から北側の
県道浜崎高野会津若松線沿道です。

県道に笈川小学校児童があじさいを植栽

小さな手で
そっと収穫♪
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○児童扶養手当とは
　児童扶養手当は、離婚等の理由により、ひとり親として児童（１８歳に到達後最初の年度末
まで）を養育している父又は母や、父母のいない児童を養育している方に対し、支給される手
当です。
　受給するには資格と所得を確認する必要がありますので、該当と思われる方は役場住民課福
祉係までご相談ください。

○児童扶養手当の受給者の方へ
　児童扶養手当を受給している方は、受給資格や所得等を確認するため、８月中に現況届を提
出しなければなりません。また、手当の支給が停止されている方も同様に届出が必要です。
　提出されない場合は、８月分以降の手当が受給できなくなりますのでご注意ください。
　現況届用紙は、受給者宛てに８月初旬までにお送りしますので、お手続きをお願いします。

◎お問い合わせ先　住民課 福祉係　☎０２４１－２７－８８１０

　ひとりで子育て中のお母さん、お父さん、お仕事探しに困っていませんか？
　会津保健福祉事務所では、ひとり親家庭の方の就職活動を無料でサポートしています。ひと
りで抱え込まず、お気軽にご相談ください。

◎お問い合わせ先　
　福島県会津保健福祉事務所 児童家庭支援チーム　
　☎０２４２－２９－５２７８（平日午前８時３０分から午後４時３０分まで）

児童扶養手当制度のお知らせです

ひとり親家庭の就職活動をサポートします

○児童手当の受給者の方へ
　日頃より、児童手当制度についてご理解とご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。
　児童手当の支給日は、令和６年度の制度改正により、年３期支給から偶数月１０日（１０日
が土曜・日曜・祝日の場合、その前の平日）の年６期支給に改正となりました。来年度以降の
支給についても偶数月１０日となります。ご不明な点等がございましたら、事務担当までお問
い合わせください。

◎お問い合わせ先　住民課 福祉係　☎０２４１－２７－８８１０

児童手当制度のお知らせです
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　福島地方法務局と福島県人権擁護委員連合会は、本年８月２７日から９月２日までの７日
間、全国一斉「こどもの人権相談」強化週間として、いじめや嫌がらせ、虐待、体罰などこど
もの抱える人権問題について、電話及びSNS（LINE）による人権相談を実施します。相談は、
人権擁護委員及び法務局職員が応じ、秘密は守られます。期間中は、平日の夜間、土・日も相
談に応じますので、お気軽にご相談ください。

○期　　間　令和７年８月２７日（水）から９月２日（火）までの７日間
○時　　間　午前８時から午後７時まで
　　　　　　ただし、８月３０日（土）・３１日（日）は午前１０時から午後５時まで
○電話番号　０１２０−００７−１１０（フリーダイヤル）
○Ｓ Ｎ Ｓ　LINE公式アカウント名：「法務局LINEじんけん相談」
　　　　　　検索ID：@linejinkensoudan

◎お問い合わせ先　福島地方法務局 人権擁護課　☎︎０２４−５３４−１９９４

　湯川村教育委員会では、今年度に「湯川村立小学校の整備に向けた基本方針」を策定します。
　令和６年度「小学校のあるべき姿検討委員会」から報告いただいた「湯川村立小学校のある
べき姿についての報告書」を踏まえ、子どもたちにとって最適な学びの環境を構築・整備する
ため検討してまいります。
　今後、村民の皆様に検討内容等を随時お知らせしてまいります。

◎お問い合わせ先　教育委員会 学校教育課　☎︎０２４1−27−2250

教育委員会からのお知らせ

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間

◎お問い合わせ先　湯川村公民館　☎０２４1−２７－４１０７

　湯川村の芸術文化を通して絆づくりや仲
間づくりをしてみませんか？
　湯川村文化協会では、現在１２団体がそ
れぞれ活動しています。文化協会加盟団体
において新規会員を随時募集していますの
で、興味のある方や入会を希望される方は、
「令和７年度湯川村公民館まなびの窓」に記
載の各加盟団体の連絡先または湯川村公民
館へご連絡ください。
　ご不明な点がございましたら、公民館ま
でお気軽にお問い合わせください。

湯川村スポーツ協会
からのお知らせ

湯川村文化協会では
新規会員を

募集しています！！
　ゲートボール協会では、練習日が火曜
日と金曜日に変更となりました。興味の
ある方は、ぜひお気軽にご参加ください。

　湯川村スポーツ協会では現在１９団体が
活動しており、各団体で随時会員を募集
しています。スポーツを通じて健康づくり
や仲間づくりをしてみませんか？
　入会を希望される方は、「令和７年度湯
川村生涯スポーツ事業のご案内」に記載
の各加盟団体の連絡先へご連絡ください。
　ご不明な点がございましたら、公民館
までお気軽にお問い合わせください。
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農地転用には許可が必要です。

違反転用したときは…

農地を取得したときは…

　農地を農地以外のものにする場合（農地転用）には、
許可が必要です。農地転用とは、人為的に農地を農地以
外（住宅敷地・駐車場・資材置場等）にすることをいい
ます。また、農地を一時的に耕作以外の目的に利用する
場合も農地転用に該当しますので、許可を得る必要があ
ります。

　農地法に基づく転用許可を受けていない場合や、許可
された目的と実際の利用状況が異なる場合は、違反転用
として工事の中止・農地への復元等の措置を命じられる
場合があります。転用する場合は、必ず事前に手続きを
しましょう。

　相続等により農地の権利を取得した場合は、農業委員
会への届出が必要です。

＊農地法違反で刑事告発されると、
3年以下の懲役または300万円以
下（法人は１億円以下）の罰金に
処せられる場合があります。

※自己所有農地に２a未満の農業
用施設を建てる場合は許可を
要しないこととなっています
が、まずは農業委員会に相談
してください。

農地パトロール（利用状況調査）を8月に実施します

農地所有者は「農地を適正利用する」責務があります。

なぜ、農地パトロールが必要なの？

　農業委員会では、毎年８月に農業委員と農地利用最適化推進委員が連携し、「農地パトロー
ル（利用状況調査）」を実施しています。（農地法第30条）
　今年度も、８月２２日（金）に農地パトロールを実施し、耕作がされているか、または草刈り
等を実施し農地が適正に管理されているか、ゴミ等の放置がないか等を調査します。また、農
地等の汚染につながる産業廃棄物の不法投棄や農地の無断転用の発見・防止、転用許可後の状
況等の調査も行います。農地パトロールにあたり敷地内に立ち入る場合がありますのでご了承
ください。
　作物を栽培しない場合でも、適宜草刈り等行うなど、農地の適切な管理をお願いいたします。
＊該当の農地所有者に事前連絡はしません。立会いも不要です。

　農地の適正な管理を怠ると、雑草の繁茂による病害虫の発生、有害鳥獣繁殖の温床、ゴミの
不法投棄、悪臭・汚水の発生源となり、近隣農地や周辺へ多大な迷惑をかける可能性がありま
す。
　こうした遊休農地（荒廃農地）を早期に発見し、所有者・耕作者に対する解消の指導・助言
を行います。

手続きをせずに、農地を農地以外の用途にしていませんか？手続きをせずに、農地を農地以外の用途にしていませんか？

各種申請書の提出期限は下記のとおりです。
事前に窓口で相談いただき、余裕をもって申請手続きを行うようにお願いします。
◦農地バンクを介した農地の利用権設定　…　毎月２０日まで
◦農地転用に関する申請　……　毎月末日まで
◦上記以外の申請書の提出　…　毎月５日まで

◎お問い合わせ先　農業委員会事務局　☎０２４１−２７−８８７０
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いらなくなった食用油の回収を開始します！

小型充電式電池のリサイクル回収について

張り紙をはられてしまったごみは出した本人が片づけましょう

　ご家庭で使用された食用油のおよそ９０％はリサイクルされず、凝固剤で固める等して燃やせるご
みとして廃棄されています。
　その背景を受け、村では燃やせるごみの減量化や環境保護、資源の有効活用の観点から、家庭から
排出される食用油の回収を始めます。回収された廃食用油は精製され、航空燃料や石けん等の原料と
なります。

【事業開始日】
令和７年８月１日（金）

【回収できるもの】
家庭で排出された食用油（バター、マーガリン等含む）

【回収ボックス設置場所】村内にある下記６施設
湯川村役場／湯川村公民館／ユースピアゆがわ／
湯川村保健センター／ゆがわ幼稚園／湯川村保育所

【持ち込み手順】
①回収ボックスに入っている空のリターナブルボトル※を各家庭へ持ち帰る
②リターナブルボトルへ廃油を入れ、回収ボックスへ戻す
※返却、洗浄することで何度も使用できる容器のこと。

【持ち込み時間】
各施設の開庁時間

【その他】
◦エンジンオイルやグリス等の工業用油は絶対に入れないでください。
◦鮮度が重要ですので、ボトルが満タンにならなくても定期的に出すようにしてください。
◎お問い合わせ先　住民課 ほけん係　☎０２４１−２７−８８３０

　スマートフォンやモバイルバッテリーなど、多くの機器で用いられているリチウムイオンバッテリ
ー等の誤った処分による火災事故が増加しています。小型充電式電池は燃やせるごみに出すことはで
きませんので、集積所には絶対に排出せず、リサイクル回収に出しましょう。

【リサイクル回収の手順】
①リサイクルマークを確認する　　　　　　②メーカーを確認する

　村では、以下のようなことが疑われる場合に張り紙をしています。
◦収集日が違うとき　　　　◦中身が判別できない袋で出されていたとき
◦分別が不十分なとき　　　◦資源物が十分に洗浄されていないとき
◦事業活動から出るごみ　　◦村で収集できないごみ
　回収されず、長期間集積所に残ったままになっているごみが散見されます。
　集積所を使用する他の方のご迷惑となりますので、下記のことを遵守してください。
①出した本人は、翌日以降まで放置せずできるだけ早い段階で持ち帰る。
②張り紙のチェック欄の内容に従い、自身で確認し適切に対応する。
◎お問い合わせ先　住民課 ほけん係　☎０２４１−２７−８８３０

③役場へ持ち込む
　リサイクルマークがあり、かつJBRC会員企業製のものは役場ほけん係の窓口へお持ち込みくださ
い。持ち込み時間は、午前８時３０分〜午後５時１５分（土・日・祝日含む）までです。
※リサイクルマークのないもの、JBRC会員企業製ではないもの、破損・水濡れ・膨張等の異常があ

るものはリサイクル回収できません。回収方法についてはメーカーへ直接お問い合わせください。

ニカド電池

リサイクルマークがあっても、一般社団法
人JBRC会員企業製でないものは回収対象
外です。メーカーが会員かどうか、JBRC
のホームページ「会員一覧」よりお確かめ
ください。ニッケル

水素電池
リチウム
イオン電池
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○塩分について考えましょう
　国の定める１日の食塩摂取量をご存じですか？
　令和７年度湯川村特定健診、健康診査受診者の推定食塩摂取量をみると、受診者の８割を越える人
が塩分摂り過ぎという結果でした。
　湯川村では毎年６月に実施する特定健診、健康診査において「尿中推定食塩摂取量」を測定してい
ます。
　これは尿検査により１日にどれくらいの塩分を体に取り入れているかを測るものです。
　１日の食塩摂取量の目標は「男性７. ４ｇ以下、女性６. ４ｇ以下」となっていますが、令和７年度
の結果を見てみると、湯川村民の平均塩分摂取量は男性９. ５２g、女性８.９７gと目標値をはるかに上
回る結果となっています。
　割合にすると、男性８１.２%、女性９１.４%の人が塩分を摂り過ぎているということが分かりました。
　塩分の摂り過ぎは主に高血圧の原因となります。高血圧が重症化すると脳血管疾患や心疾患を発症
するリスクも高まります。　
　暑い時期に気をつけていただきたいのが、過剰な塩分摂取です。
　激しい運動や屋外での労働などで、大量に汗をかいている場合は水分とともに塩分（ナトリウム）
が排泄されています（汗をかいたあとベタベタしているのは塩分が出た証拠）。そのような時は、水
分だけでなく塩分補給も必要になります。水分、
塩分、電解質が含まれたスポーツドリンクや経
口補水液が適しています。しかし、少量の汗の
場合は水分が９９％であり、ほとんど塩分が出
ていません。冷房がきいていて汗をかかない時
に、塩分の多い熱中症対策飲料水などを水代わ
りに飲んでいると、ペットボトル５００mlで食
塩１ｇを余分に摂ることになってしまいます。
　それほど汗が出ていないときには、水分とミ
ネラル補給としてノンカフェインの麦茶などが
おすすめです。カフェインは、利尿効果がある
ので、コーヒーや緑茶、烏龍茶などの飲みすぎ
には注意してください。

お願い「お盆明けの熱中症予防について」
　長期のお休みで、体が暑さに慣れていない状態に戻りやすくなり、お盆明けの活動で熱中症
になりやすくなります。
　また、帰省や移動などで疲れている場合にも、熱中症には注意が必要です。

【熱中症予防のポイント】
○天気予報等で気温や湿度の把握　○室温を測定し、エアコン・扇風機で温度をこまめに調節
○体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽子を着用　○こまめに水分補給を
○喉の渇きを感じていなくても水分・塩分の補給を忘れずに
　詳しくは、右記ホームページをご覧ください。
◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎0241－27－3110

福島県 熱中症予防
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2.12gとり過ぎ 2.57gとり過ぎ

男 女

令和７年度 湯川村総合健診受診者における
推定食塩摂取量の男女比

○７月８日 湯川中学校の生徒が職場体験に来ました
　今回の推定食塩摂取量のデータは、湯川中学校２年生が職場
体験で保健センターへ来た時に保健師と一緒に作成したデータ
になります。作成したデータを見て中学生は「必要な摂取量と
比べて男女共に多く摂り過ぎていると感じた」「男性の食塩摂
取量が基準より多いので、自分はこれから塩分を摂りすぎない
ようにしたい」との感想がありました。
　高血圧予防のためにも減塩を意識して健康的な食生活を心が
けましょう。

令和７年度 総合健診の結果から 〜食塩摂取量について〜
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　６月中旬以降、季節先取りの危険な暑さが続き、今後も全国的に平年より高い気温になることが予
想されています。熱中症を引き起こす猛暑は、もはや「災害」といっても過言ではありません。熱中
症の予防法をもう一度見直して、暑い夏をのりきりましょう！
　熱中症の予防のひとつ「水分補給」は、皆さんご存じのことと思いますが、６月に行われた湯川村
総合健診での生活習慣アンケート調査では、１日の水分量が、コーヒーなどの嗜好飲料を含めて１L
程度と回答される方が大変多くいらっしゃいました。今月号は、１日に必要な水分量と、熱中症予防
法のポイントをお知らせします。

◇室内の暑さは「温度計・湿度計」で確認する
　適切な室温の目安は「２８℃」です。ただし、エアコンの温度を２８℃に設定すれば、室温が２８
℃になるとはかぎりません。実際の室温を温湿度計で確認しながら設定温度を調整します。室温が下
がっても、湿度が６５％以上なら「除湿機能」を使いましょう。
◇服装や冷却グッズで暑さをやわらげる
　首元がゆったりとした風通しのよい服を選びます。素材は通気性のよい綿や麻のもの
がおすすめです。
　また、暑い場所では首元を冷やすグッズを活用しましょう。首の太い血管を冷やすと
効率的に体を冷やせます。ただし冷やしすぎには注意です！

◇一般的に1日に必要な水分摂取量は次のとおりです（水分制限のない方）
　目安量：体重×０.０４＝ L

例）体重60ｋｇの方の場合は、60ｋｇ×0.04＝2.4Ｌになります。
１日３回の食事から摂取できる水分量は、１L程度といわれていますので、60ｋｇの方では飲料として1.4L程度の水
分摂取が必要になります。※気候や活動量によって異なります。

◇タイミングを決めて水分補給を
　のどが渇く前にこまめに水分を補給しましょう。生活習慣に合
わせて水分補給のタイミングを決めておくと、飲み忘れを防げます。

もっと健康になるための
栄養ワンポイントアドバイス 夏本番！気温上昇による夏本番！気温上昇による夏本番！気温上昇による夏本番！気温上昇による熱中症に要注意熱中症に要注意熱中症に要注意熱中症に要注意

熱中症は予防が大切です

熱中症を予防する夏の過ごし方

暑さに負けない体づくり

ほ っと
相談会

○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師、公認心理師による個別相談
　　　　　　精神科医師（竹田綜合病院 上島雅彦氏）
　　　　　　公認心理師・臨床心理士（会津医療センター 棯木雄史氏）
○相談時間　１人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談費用　無料　○その他　個人の秘密は守られます。
○申 込 先　住民課 保健センター　☎０２４１−２７−３１１０　メール　hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp

こんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである　◦気力がなくなった、くよくよする　◦対人関係で困っている
◦お酒のことで困っている　◦ひとり言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある
◦長期間ひきこもっている　◦精神的な病気かどうか知りたい　◦社会復帰の方法を知りたい　など 

月　日 時　間 担　当
８月　１日（金）１３：３０〜１６：３０ 公認心理師
９月１２日（金）１３：３０〜１６：３０ 精神科医師

面接相談は予約制となっております。
開催日の１週間前までにお申し込みください。

ひとりで悩まず、相談してみませんか？

※別途通信料はかかります

相 談 無 料 ～湯川村ほっとライン～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です～湯川村ほっとライン～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です
ひとりで悩まないで、もっとあなたの声を聴かせてください。保健師が対応します。
☎０９０－１１７６－１４４７（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

◇自律神経を整える生活習慣を
　心の不調も熱中症のリスクになることがあります。ストレスがたまると、発汗や血管の拡張をコン
トロールしている自律神経が乱れるからです。日ごろからストレスを上手に発散するように、リフレ
ッシュできる自分なりの方法を見つけていただきたいと思います。そして、１日３回の食事、早寝早
起きの生活も重要です。

◇ふだんの水分補給は水やお茶で
　水分補給は、塩分や糖分を含まない水やお茶が良いです。１日３回の食事をとれていれば、食事で
充分に塩分がとれるからです。スポーツドリンクは、汗を大量にかいた時に飲むようにしましょう。
利尿作用を促すアルコール飲料やコーヒーは脱水につながるため、水分補給としては不適切です。

外出前後（出勤前後）
食事のとき×３
起床時・就寝前

入浴前後・トイレのあと

飲み方例

約150～200ｍl

コップ１杯×８回
＝1.2 ～1.6Ｌ
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就職フェアinあいづを開催します

無料就職相談窓口からご案内

公認心理師による心理カウンセリング
○毎週木曜 午後１時〜午後５時（祝祭日・年末年始を除く）
○原則としておひとり３回まで利用可

ふくしま生活・就職応援センター

　会津地域の求人企業約６０社が一堂に会する絶好の機会です。
　企業概要や求人内容の説明、面接を受けることも可能です。

○と　き　８月８日（金）午後１時～午後４時（受付/正午～午後３時３０分）
○ところ　アピオスペース 展示ホール（会津若松市インター西９０番地）
○対　象　求職者
◎お問い合わせ先　就職フェアinあいづ実行委員会（会津若松市役所商工課内）
　　　　　　　　　☎０２４２－３９－１２５２

★就職相談・職業紹介（窓口相談／出張相談／電話・メール・オンライン相談）
★各種セミナー・職業訓練情報　※応募書類作成や求人検索に使えるパソコンあり
★完全予約制で落ち着いた環境で相談ができます（専任相談員男女１名ずつ在籍）
★毎週月曜から土曜日の午前１０時から午後７時まで開館しています。

❶「話す」は「放す」
イライラやモヤモヤを話すことは、心に溜まった感情を体の外に「放す」こと。そして
自分から切り「離す」ことで客観的に捉えられます。
❷ただの愚痴でもOK
聴くプロが真剣にお話をお伺いします。専門家だから気づくお悩みの原因とそこから抜
け出すための対処法をご紹介します。
❸秘密は厳守します
あなたが相談に来たことも、相談した内容も、外部に漏れることはありません。明日か
らまた頑張るために、ちょっと一息つきませんか？

【開館日】月曜〜土曜　午前１０時〜午後７時
【休館日】日曜・祝日・年末年始
【場　所】福島県会津若松市南千石町６―５（会津若松商工会議所２階）

ご予約は
こちら▼

◎お問い合わせ先・ご予約先
　ふくしま生活・就職応援センター 会津若松事務所
　　☎　：０２４２－２７－８２５８
　メール：info-ouencenter@pasona.co.jp

無料
1回45分

完全予約制
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郡山 会津 浜

テクノアカデミーは３校１０学科　２年間でスペシャリストになろう
郡山校 ①機械デザイン工学科※　　　②知能情報デザイン学科※　　③建築科
会津校 ④観光マネジメント学科※　　⑤電気・設備システム科　　　⑥自動車整備科
浜　校 ⑦ロボット・環境エネルギーシステム学科※　⑧機械技術科　⑨自動車整備科　⑩建築科

� ※短期大学校 （専門課程）

　細菌が増殖しやすい夏場は、食
中毒が発生しやすい季節です。
　調理する前や食事の前に手洗い
をしましょう。また、温度管理を
徹底して細菌を増やさないように
しましょう。細菌の多くは加熱す
ることで死滅するので、食材の中
心までしっかり火を通すようにし
ましょう。

◎お問い合わせ先
　福島県会津保健福祉事務所
　衛生推進課 食品衛生チーム
　☎０２４２－２９－５５１６

　司法書士による自筆証書遺言の作り方講習会と法務局
職員による遺言書保管方法についてセミナーを開催しま
す。事前予約が必要ですが、参加は無料となっています
ので、是非ご参加ください。

○開催場所　会津若松市文化センター
　　　　　　（会津若松市城東町14-52)
○開催日時　９月２日（火）
　　　　　　午後１時３０分から午後３時３０分まで
○申込方法　福島地方法務局若松支局へ電話で申込み

◎申込・お問い合わせ先　福島地方法務局若松支局
　　　　　　　　　　　　☎０２４２－２７－１４９８

福島県立テクノアカデミー学生募集

８月は
『食品衛生月間』です 自筆証書遺言の作り方

セミナーの開催について（無料）

「ただいま、ふくしま。「ただいま、ふくしま。20252025 in 東京」 in 東京」を開催します！を開催します！

　県では、来年度入学生を募集しています。

○入学試験日　①推薦入学試験（学校推薦型選抜）　令和７年１０月３日（金）
　　　　　　　②推薦入学試験（総合型選抜）　　　令和７年１１月７日（金）

　福島県では、首都圏にお住まいの福島
県出身の若者を対象とした交流会を東京
都内で開催します。出身者同士で横のつ
ながりを作れる絶好の機会です。現在参
加者募集中のため、対象となるご家族、
友人・知人がいらっしゃいましたら、ぜ
ひご案内ください！

対　象 　首都圏にお住まいの２０～３０代の福島県出身者〔定員２００名〕
　　　　　　※詳細は下記特設サイトをご覧ください。

開催日時 　１０月４日（土）　午後２時～午後５時（予定）
会　場 　BASE Q（東京都千代田区有楽町1丁目1-2 東京ミッドタウン日比谷6階）

特設サイト・参加申込 　右記QRコードよりお申込みください。
お問い合わせ先 　福島県庁ふくしまぐらし推進課　☎024－５２１－８０２３

オープンキャンパス開催中！ 入学に関するお問い合わせは各校まで
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会津坂下地区交通安全協会湯川分会からのお知らせ
　会津坂下地区交通安全協会湯川分会は、村内に居住する自動車及び二輪車、原動機付
自転車の所有者及び使用者によって組織され、道路における危険防止及びその他の交通
の安全と円滑を図ることを目的とする団体です。（令和７年７月現在　会員６２７世帯）
　当分会では、会員を対象として、次の２つの補助金の申請を受け付けていますので、
該当する方はぜひ事務局へご相談ください。

運転免許証運転免許証
自主返納支援補助金自主返納支援補助金
目的

　高齢者が運転免許証を自主返納しや
すい環境を整備することで、高齢者が運
転する車両が関係する交通事故の減少
を図る。
補助金額

①運転経歴証明書交付手数料
� （1,１00円）
②運転免許証自主返納奨励金
� （3,000円）
補助対象者

次の全てを満たす方
　①分会の会員である世帯の方
　②運転免許証自主返納時に満65歳以

上の方
　③運転経歴証明書の交付を受けた方
申請に必要なもの

◦申請書兼請求書（第１号様式）
◦運転経歴証明書の写し
その他

　運転経歴証明書を提示することでバ
スやタクシー料金の割引を受けられる
ことがあります。

チャイルドシートチャイルドシート
購入支援補助金購入支援補助金
目的
　道路交通法に定める幼児用補助装置
（いわゆるチャイルドシート）の普及促
進、交通事故時における乳幼児保護を
図る。
補助対象となる物件
　道路運送車両法の保安基準に適合す
るチャイルドシート

補助金額
チャイルドシート購入費用の１／５の額
� （上限額：5,000円）

補助対象者
次の全てを満たす方
　①分会の会員である世帯の方
　②６歳未満の児童を養育する方

申請に必要なもの
◦申請書兼請求書（第１号様式）
◦チャイルドシートを購入した際の領収証

の写し
◦装着する車両の車両検査証の写し
◦車両番号が明確に識別できる車両の
写真または画像データ

◦車両への装着状況が確認できる写真
または画像データ

　詳しくは、お電話でお気軽にお問い合わせください。
　なお、お電話の際は、「湯川分会の補助金について」とお伝えください。
◎お問い合わせ先　会津坂下地区交通安全協会湯川分会　事務局
　　　　　　　　　☎０２４１－２７－８８３０
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国際電話番号が悪用されています！ご利用のない方は、利用休止の手続きをお願いします！

湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 7 年 6 月30日現在）

区　分
凶
悪
犯

粗
暴
犯

窃盗犯
知
能
犯

風
俗
犯

その他の刑法犯

合　計侵入窃盗 非侵入窃盗 乗り物盗 器 物
損 壊

住 居
侵 入 その他空き巣 事務所

荒 し
出 店
荒 し その他 車　 上

ねらい 万引き さい 銭
ねらい その他 自 転

車 盗 その他

湯川村 3 1 4 8
他町村 1 2 7 1 12 1 3 1 5 2 35
管　内 1 5 8 1 16 1 3 1 5 2 43

外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。
※上記発生件数は、令和 7 年 1 月 1 日からの累計数となっています。

「凶悪犯」…殺人・強盗・放火・不同意性交等
「粗暴犯」…暴行・傷害・脅迫・恐喝
「知能犯」…詐欺・横領・文書偽造など
「風俗犯」…公然わいせつ・不同意わいせつなど

警察署からのお知らせ

消防署からのお知らせ

会津若松消防署十文字出張所　☎︎　0242－75－2151　ＦＡＸ　0242－75－2196

丸夏は水に関する事故が多発しています！
　真夏、川や海へ遊びに行く機会が増えますが、それに伴う水の事故も毎年発生し、尊い命が奪われていま
す。水の怖さを再認識し、安全に楽しみましょう。
　特に、水の事故は未成年者だけで遊んでいるときに多く発生しています。水辺で遊ぶときは大人と一緒に遊びま
しょう。
丸溺水者に対しての応急処置！
溺れている人を見つけたら！
①１人で助けようとせず、周りの人を呼びましょう。（119通報、ＡＥＤの手配）
②水には入らず、助ける方法を考えましょう。泳いで助けるのは危険、最終手段です。
③水から引き上げたら呼吸を確認し、呼吸をしていなければ胸骨圧迫を３０回行う。
④胸骨圧迫の後、人工呼吸を２回行う。（ためらわれる場合は胸骨圧迫を継続する。）
⑤胸骨圧迫と人工呼吸を救急隊が来るまで続ける。
丸熱中症にも注意！
　毎年のように最高気温の記録が更新されています。スポーツや農作業だけに関わらず、空調設備の整っていな
い環境（扇風機しか使用していない部屋など）にいるだけでも、熱中症になる可能性があります。こまめな水分・
塩分補給と休憩を取り、熱中症予防に努めるとともに、熱中症で死亡するケースもあることを念頭に置きましょう。

　ニュースでも取り上げられているとおり、クマによる人的被害が発生しています。
　登山や釣りなどの屋外レジャーの際にクマを警戒することはもちろんですが、最近では山間部だけで
はなく、住宅街や商業施設などにも出没するおそれがあります。
　クマによる被害を防止するために、
○クマの足跡や糞を発見したらその付近から離れる
○クマが活発に行動する朝夕の外出を控える
○クマの通り道である河川敷や藪の草刈りを行う
○敷地内への侵入を防ぐために車庫や倉庫の戸締まりを行う 等の対策を推進しましょう。

クマ注意報発令！

警察官をかたる警察官をかたる
詐欺に注意！！詐欺に注意！！

警察官が
○SNSで連絡することはありません
○ビデオ通話で警察手帳や逮捕状を見
せることはありません
○捜査等の名目でお金などを要求する
ことはしません

国際電話とは？
　電話番号の先頭についている＋以降の数字は国コード（国番号）と呼ばれるものです。「＋８１」
は日本の国コードなので、それ以外の国のコードで電話がかかってきた場合、注意が必要です。
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人の動き（６月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 2,946人（△　4）
男 1,429人（△　2）
女 1,517人（△　2）
世帯数 1,035世帯（△　4）

村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。
湯川村青少年育成村民会議

８
月
の
行
事
予
定

1
日（
金
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

11
日（
月
）山
の
日

15
日（
金
）二
十
歳
の
つ
ど
い

17
日（
日
）ゆ
が
わ
夏
ま
つ
り

25
日（
月
）幼
・
小
・
中

　
　
　
　
　
　
　

第
２
学
期
始
業
式

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

村内の交通事故
令和 7年
6月

令和 7年
累　計

令和 6年
（1月～12月）

人身事故 0 2 3
物損事故 3 34 74
合　　計 3 36 77
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 0 2 4
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 7年 6月30日現在） 2845日

沃
野
湯
川
会

戦
後
よ
り
八
十
年
の
と
き
を
経
て

	

近
衛
兵
の
父
と
会
ふ
夢　

渡
部　

子

田
植
え
に
は
私
を
気
づ
か
う
娘
や
孫
の

	

気
持
ち
う
れ
し
く
亡つ

夫ま

に
伝
え
る　

兼
子　

春
江

田
植
終
へ
雨
の
小
休
み
皺
の
手
に

	

紫
木
蓮
色
の
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
す
る　

小
林　

和
子

大
山

神
社
祭
り
に
誘
わ
れ
て

	

心
躍
り
て
身
支
度
早
し　

沼　

弘
志

白
・
紅
と
花
を
つ
け
ゐ
る
エ
ン
ド
ウ
の

	

つ
る
を
く
ぐ
り
て
仔
猫
の
遊
ぶ　

鈴
木　

悦
子

農
帽
子
に
糸
の
や
う
な
る
と
ん
ぼ
ゐ
て

	

小
さ
な
命
静
か
に
放
す　

鈴
木
ト
シ
子

植
ゑ
終
へ
し
野
辺
の
道
ゆ
く
ふ
た
り
影

	

朝
の
早
苗
田
そ
の
ま
ま
写
す　

吉
田　

妙
子

湯
川
俳
句
会

山
見
れ
ば
山
動
か
ざ
る
夏
の
山

夏
の
雲
流
れ
流
れ
て
空
の
道

	

小
林
喜
久
雄

一
面
の
あ
や
め
眺
め
て
和
の
心

風
鈴
が
風
の
気
持
ち
を
伝
え
て
る

	

鈴
木　

静
代

齧
ら
れ
て
蟻
の
巣
を
知
る
草
畠

低
く
飛
ぶ
燕
に
明
日
の
気
候
知
る

	

鈴
木
智
惠
子

推
し
力
士
技
能
賞
と
る
五
月
場
所

音
羽
屋
の
親
子
襲
名
梅
雨
晴
れ
間

	

吉
良　

成
子

白
服
の
ご
と
し
パ
ウ
ロ
ニ
世
て
ふ
薔
薇

熊
鈴
は
め
ぐ
る
夏
野
の
雄
国
沼

	

坂
内
ま
ん
さ
く

桐
の
花
只
見
線
行
く
恩
送
り

梅
熟
れ
し
刻
む
年
輪
五
十
年

	
小
野　

比
呂

戸籍の窓口
（６月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （親） （子）

穂　花 佐久間慎雄
　　　紗貴 こと葉

は

堂　畑 市川　暖真
　　　　萌 陽

ひなみ

南

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
北　田 北田　初美 90歳
笈　川 古川ハルノ 90歳

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ

◆
お
詫
び
と
訂
正

　
「
広
報
ゆ
が
わ
７
月
号
」
沃
野
湯
川
会
の
短
歌
に
お
い
て

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
：
草
引
く
に
「
ゆ
る
り
や
ら
せ
」
と
寄
り
添
ひ
て

�

話
し
か
け
く
る
ア
イ
リ
ス
の
花　

渡
部　

子

正
：
白
藤
の
垂
れ
て
咲
き
ゐ
る
井
戸
端
に

�

低
空
飛
行
の
ハ
ナ
ア
ブ
を
み
る　

鈴
木　

悦
子

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。
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●ゆがわ夏の市 in道の駅あいづ湯川・会津坂下
　湯川村産の新鮮野菜や加工品、手芸品など盛りだくさんのイベント
　【日時】８月２日土　午前９時～　　【場所】人のひろば・道のひろば
●堂畑マルシェ
　堂畑地区の採れたて夏野菜を販売します
　【日時】８月２日土　午前９時～午後３時　　【場所】人のひろば
●FANGMer 農産物販売会下
　北会津地区を中心とした農家さんのグループによる農産物の販売会
　【日時】８月７日木　午前９時～　　【場所】人のひろば
●会津風景写真展示会【初イベント】
　湯川村の方による会津の風景の写真展示会です
　【日時】８月８日金～８月１２日火　午前９時～午後５時（最終日は午後３時頃まで）
　【場所】交流棟会議室①
●会津坂下町レトロフェスタ
　今年は昭和１００年の年！子どもの頃みんなが憧れたあの時代の車が展示される予定です。
　ちょっと昔にタイムスリップして往年の時代に浸ってみよう。
　【日時】８月２４日日　午前９時～　　【場所】道のひろば
夏休み中は県内で始まっている各種「スタンプラリー」に道の駅あいづも参加中！
◦ふくしま＆ラッキー デジタルスタンプラリー　　◦八十里越街道 デジタルスタンプラリー
◦ウルトラマンＡＲ デジタルスタンプラリー　　　◦東北道の駅スタンプラリー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（こちらはデジタルではありません）

道の駅あいづ８月のイベント情報道の駅あいづ８月のイベント情報

地域おこし協力隊活動報告
湯川村地域おこし協力隊 一条 陽誠

　７月に入り、本格的な夏の暑さが感じられる季節とな
りました。日差しが強く、気温の高い日が続いております。
　屋外での作業が多くなる中、熱中症にはくれぐれもお
気をつけてお過ごしください。

　今月は、ほとんどが草刈りや除草剤の散布作業でした。
　刈り払い機、ウィングモア、スパイダーモア、そしてトラクターに装着するモアを使い分
けながら、ほ場全体の草刈りを行いました。
　それぞれの機械には得意な場所があり、モアで対応できない細かい場所や斜面などは
刈り払い機を使って丁寧に作業を進めました。
　草の勢いは想像以上で、少し気を抜くとすぐに膝丈まで伸びてしまいます。作物への影
響を最小限に抑えるためにも、こまめな管理が欠かせません。また、草刈りを通してほ場
の状態や周囲の変化にも気づくことができるため、作業そのものが大切な「見回り」の時間にもなっています。

　「種の向きによって生育に違いが出る」と聞き、今回は向きを3通り試してみました
が、いずれも芽を出し、順調に育ってくれています。
　また、直播直後は鳥の被害を受けやすいと教わったため、寒冷紗をかけて保護した
ところ、無事に発芽・生育してくれました。
　収穫した作物は、いずれマルシェ等で皆様にお届けできたらと、少しずつ構想を練っています。

　田植えが終わり、ひと段落ついた6月。お借りした畑での作業を本格的に始めました。
　今回植え付けたのは、大玉・ミニのトマトと、バジル・コスモスを組み合わせた混植、
さらに、とうもろこし、枝豆、そして少しだけさつまいもとオクラも植えました。加え
て、農家さんからいただいた落花生も、無事に植えることができました。
　トマトの混植には、いくつかの意図があります。
　バジルは、アブラムシやハダニなどの害虫を遠ざける効果があると言われており、さらに、トマトの水分
調整を助けて甘みを引き出すとも言われています。
　また、コスモスは昆虫を引き寄せる性質があり、トマトの受粉を助ける働きが期待できます。見た目とし
ても華やかで、畑に彩りを添えてくれる点も魅力です。さらに、収穫後はトマトとバジルを使ってカプレーゼ
にすることが今から楽しみです。

湯川ファーム圃場管理

とうもろこしと枝豆は直播で植え付けました。

畑始めました！
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