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　湯川米ブランド化事業の一環として、田植え、雑草防除、稲刈りの３作業を体験しながら、
湯川米の美味しさを味わってもらうイベント「わたしの田んぼ～湯川ブランドｍｙお米づくり
体験会～」を開催しています。県内外から６１名の参加申込をいただき、約８ａのほ場を２５
区画に分割し、５月２４日（土）に田植え、６月１４日（土）に雑草防除作業を実施しました。両
日とも天候に恵まれ、初めて田んぼに入る子どもたちや何十年ぶりに田んぼで手植えをした参
加者など、田んぼの泥の感触を楽しんでいました。稲刈りは、９月２７日（土）に予定していま
す。

農作業
体験事業

◎お問い合わせ先　産業建設課 農業振興係　☎０２４１ー２７ー８８４０

6月14日6月14日
雑草防除作業雑草防除作業
体験会体験会

５月24日５月24日
田植え田植え
体験会体験会

②



広報ゆがわ ７０４号　令和７年７月１日　発行

　５月１７日（土）・１８日（日）、東京都葛飾区
にあるテクノプラザかつしかで開催された『葛
飾区伝統産業職人会まつり』に、湯川村ふるさ
とおこし協議会が出展しました。
　当日は、湯川村の特産品や新鮮な野菜を販売
し、多くの方々にお立ち寄りいただきました。
　ブースでは、湯川村の魅力や旬の味覚を直接
ご紹介することができ、都市部の来場者との交
流を深める貴重な機会となりました。

葛飾区伝統産業職人会まつりに参加しました！

　５月２８日（水）の午後７時から、阿賀川水防連絡会主催
による『令和７年度阿賀川水防訓練』が、喜多方市塩川町
遠田地先において開催されました。
　この訓練は、梅雨や台風などの出水時期に向けて水防態
勢を強化することを目的としており、市町村の消防団など
関係機関から約２００名が参加し、それぞれ水防工法を実
施しました。
　湯川村消防団は、第二分団の団員１８名が、水防工法の
ひとつである「月の輪工」を実施し、水害に対する守りを
確認しました。

　６月８日（日）、村営野球場において壮年
ソフトボール大会が開催され、７チームが
参加し、熱戦を繰り広げました。決勝では、
浜崎チームが中ノ目チームに１７対１２で
勝利し、優勝を果たしました。
◆出場チーム
　堂畑・浜崎・勝常・高瀬・三島
　中ノ目・八日町
〈優勝〉浜崎　〈準優勝〉中ノ目

令和７年度 阿賀川水防訓練

壮年ソフトボール大会 浜崎チーム優勝！！

月の輪工を実施する消防団員

　５月１５日（木）、令和７年度各種功労者知事表彰式が
福島市杉妻会館において開催され、内堀県知事より、団
体の部として勝常第一納税貯蓄組合が表彰されました。
また、受賞後は、組合長の若木昭氏が来庁され、佐野村
長へ受賞の報告をされました。
　当組合は、５０年以上の長きにわたり、住民の納税意識
の高揚と納税貯蓄組合の発展に尽力され、納税実績の向
上に寄与されたことにより、このたびの受賞となりました。
　今後も、組合の益々のご発展を心からご期待いたしま
す。

勝常第一納税貯蓄組合 功労者知事表彰を受賞

佐野村長（左）若木組合長（右）

優勝した浜崎チーム
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広報ゆがわ

令和７年度 全会津中学校体育大会結果
　５月１３日（火）～１５日（木）に全会津中学校体育大会陸上競技大会が開催され、湯川中学校
から２０名の生徒が参加しました。主な結果は下記のとおりです。

○３年生　奥田知世さん　共通女子２００ｍ　決勝　第１位（県大会出場）
○１年生　中島可子さん　１年女子１００ｍ　決勝　第８位

　６月３日（火）、１０日（火）、１１日（水）に全会津中学校体育大会総合大会が開催され、湯川
中学校のソフトボール部、バレーボール部、軟式野球部、サッカー部がそれぞれの試合に臨み
ました。
　なお、結果については下記のとおりです。

○ソフトボール部（湯川中・田島中・新鶴中合同）第１位（県大会出場）
○バレーボール部　ベスト１６
○軟 式 野 球 部　ベスト８
○サ ッ カ ー 部（湯川中・下郷中合同）　ベスト８
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田植え体験をしました！

プランター稲作りに挑戦しました

ゆがわ幼稚園「バケツ稲作り」
　５月２８日（水）、村地域学校協働活動の一環として、地域学校協働本部、JA会津よつば営農課の
二瓶勇樹様、角田大様の協力のもと、「バケツ稲作り」を行いました。
　園児たちは、土と水の土台を作った後、「おいしく育ってね♪」と苗を１本ずつ優しく丁寧に植え
ていました。
　自分達が日頃食べているお米ですが、「バケツ稲作り」を通して、美味しいお米を食べるためにいろ
いろな人が手を携え、お米一粒一粒ができているという食の大切さを学びました。
　苗の成長を楽しみに観察しながら、収穫できる日を心待ちにしています。

　５月下旬に、笈川小学校・勝常小学校・湯川中学
校がそれぞれ村内の田んぼで村の方に協力いただき
ながら田植えを体験しました。子どもたちは裸足で
恐る恐る田んぼに入り、慣れない泥の感触に戸惑い
つつも楽しみながら、苗を一株ずつ丁寧に植えてい
ました。苗の成長を見守りながら、秋に自分たちで
植えた稲を収穫することを楽しみにしています。

笈川小学校 勝常小学校

湯川中学校

　湯川村保育所ぱんだ組の子どもたちが、プランターでの稲作に挑戦しました。初めての取り組みで、
４月３０日（水）に種まきをし、「芽が出ているかな？」と気にしながら毎日水やりをしました。
　５月２６日（月）には、成長した苗を大きな鉢へ植え替える作業をしました。たくさんの苗を少しず
つ取って、上手に鉢に植えることができました。
　引き続きみんなで水やりをしながら、成長を楽しみに育てていきます。
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税のしくみを正しく理解

福島県立移動図書館『あづま号』による
図書の貸し出しを行っています！

　５月２８日（水）に笈川小学校、６月１７日（火）に勝常小学校で６年生を対象に、税金につい
て理解を深めるための「租税教室」を開催しました。
　村住民課税務係職員が講師を務め、税の必要性や使い道などをテーマに授業を行いました。
　児童の皆さんは、職員の話を熱心に聞き、自分が通う学校での生活など、様々な場面で活用
されている税の大切さについて学ぶことができました。

　ユースピアゆがわの図書コーナーでは、今年度も福島県立移動図書館「あづま号」より、約
２８０冊の図書をお借りしています。どなたでもご利用いただけますので、ぜひお立ち寄りく
ださい。
　これらの図書は９月まで貸し出し可能で、１０月には新しい本と入れ替えを行う予定です。
　貸出には「図書カード」が必要です。お持ちでない方は、ユースピアゆがわ（☎０２４１－
２７－８８８０）までお気軽にお問い合わせください。

笈川小学校　５月２８日 勝常小学校　６月１７日

〈ご挨拶〉
　今年度より、図書司書として勤務しております、宍戸佳織
里（ししどかおり）です。
　ユースピアゆがわ、小・中学校等で勤務しています。村民
の皆様や子どもたちの読書活動が楽しく、活発になるような
環境づくりを目指していきます。よろしくお願いいたします。

図書司書 宍戸佳織里
県立図書館コーナーには、
絵本、児童書、レシピ本、
実用書まで様々な

ジャンルの本があります

笈川小、勝常小へも約
100冊ずつの県立図書
館の本が貸し出され、
児童が利用します
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　令和６年分所得税及び定額減税の実績額などの確定後に、昨年度実施しました当初調整給付
金の額に不足がある方に対して追加で給付を行います。
　支給時期など詳細は未定ですが、後日、対象の方へお知らせする予定です。
【対象者】
①当初調整給付の算定に際し、「令和５年所得等を基にした推計額」を用いて算定したことに

より、令和６年分所得税等が確定後に、本来給付すべき額と当初調整給付額との間で不足額
が生じた方。

②本人及び扶養親族として定額減税対象外であり、かつ低所得者世帯向けに給付金の対象世帯
の世帯主等にも該当しなかった方。

※「定額減税対象外」
令和６年分所得税及び令和６年度個人住民税所得割ともに定額減税前税額が０円であり、青色
事業専従者・事業専従者（白色）、合計所得金額４８万円超の方です。
◎お問い合わせ先　住民課 税務係　☎０２４１－２７－８８２０

　令和７年５月２６日に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に氏名の振り仮名が追加され
ることになりました。
　本籍地の市区町村から戸籍に記載される予定の振り仮名が郵送で通知されますので、通知さ
れた振り仮名に誤りがないか必ずご確認ください。誤りがある場合は正しい振り仮名の届出が
必要です。
　通知書の発送時期は市区町村によって異なり、湯川村は７月中旬～下旬頃に発送を予定して
おります。
　戸籍の振り仮名制度の詳細は、法務省ホームページまたは湯川村ホームページでご確認くだ
さい。

◎お問い合わせ先　住民課 福祉係　☎０２４１－２７－８８１０

定額減税補足給付金（不足額給付）について

戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

　固定資産税は、毎年１月１日現在の土地・建物等の所有者に課税される税金です。建物を取
り壊した場合は、「家屋滅失届」が必要です。届出には、印鑑を持参してください。
　滅失届が提出された後、現地調査に伺います。届出がない場合は翌年度も課税される場合が
ありますのでご注意ください。
◎お問い合わせ先　住民課 税務係　☎０２４１－２７－８８２０

建物を取り壊した方は届出が必要です！

法務省HP 湯川村HP
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　悪天候や大地震等により学校等（保育所・幼稚園・児童クラブを含む）が休校・閉
所・休園になれば、保護者はわが子の家庭での安全な過ごし方や昼食、適切な室温な
どについても配慮しなければならなくなり、急に仕事を休まざるを得なくなります。
　湯川村では、子育て支援の一貫として、「災害の少ない村」という本村の特長を生
かし、学校等と村教育委員会が「児童生徒の通常の登下校が困難または危険である」
と判断した場合、午前７時３０分～午後７時の間、学校等を「子どもたちの居場所」
として開けます。
　この対応を「湯川村安全・安心７－７方式」（以下「７－７方式」）といいます。

①　悪天候時（台風や大雨、雷、大雪、猛吹雪など）や大地震、不審者等の出没時に
おける登下校は、保護者等による送迎を基本とし、原則として臨時休校や繰り下
げ登校・繰り上げ下校は行わず、午前７時３０分～午後７時まで学校を開けて、
子どもたちを受け入れます。

◎給食を提供できないときは、村が備蓄している非常食を提供しますので、弁当等
は必要ありません。

②　「７－７方式」の実施および解除についての連絡
◎「翌日は、通常の登下校が困難または危険である」と予想されるときは、その時

点で各学校から保護者に一斉メールで「７－７方式」を実施することをご連絡す
るとともに、夕方６時に防災無線で全村民に「７－７方式」の実施をお知らせし
ます。

◎夜間または早朝に「７－７方式」の実施が必要と判断された場合は、朝６時３０
分に、保護者に一斉メールを送信するとともに、防災無線でもお知らせします。

◎子どもたちが登校（登所・登園）した後に「通常の下校が困難または危険」な状
況になった場合は、早急に各学校から保護者に一斉メールで「７－７方式」を実
施すること、午後７時までに、学校に迎えに来てくださるようご連絡します。
＊放課後児童クラブを利用している児童も、児童クラブには行かずに学校でお迎

えを待っています。
＊「７－７方式」実施状況下で子どもたちが登校（登所・登園）した後に、下校

時の安全が確保され、「通常の下校」が可能な状況になった場合は、各学校か
ら保護者に一斉メールで「７－７方式」の解除をご連絡します。

悪天候時等の安全・安心な登下校対応および子どもの居場所の確保悪天候時等の安全・安心な登下校対応および子どもの居場所の確保

「７－７方式」についてのご意見・ご質問等は、学校教育課（☎０２４１－２７－２２５０）まで。

『湯川村安全・安心７ー７方式』について

「湯川村安全・安心７
セ ブ ン・セ ブ ン

ー７方式」とは

基本的な考えは、以下のとおりです
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文化体育振興基金への
ご寄付ありがとうございました

　令和６年度は、１７件・３８万円のご遺志によるご寄附をいただきました。厚く御礼
申し上げます。
　いただいたご寄附は、文化体育振興基金に積み立てております。文化体育振興基金は、
村の文化と体育の振興・充実を図るため、個人や団体からの寄付により積み立てている
基金です。
　この基金は、文化関係では詩集などの発刊への助成事業や、スポーツ関係では県大会以
上への出場選手・チームに対する激励金事業などに有効に活用させていただいています。
　昨年度は、２９件・８４万５千円の助成を行いました。皆様からのご寄付により助成
できておりますことを併せてお知らせします。

◎お問い合わせ先　教育委員会 社会教育課（公民館）　☎０２４１ー２７－４１０７

　湯川村教育委員会では、村ＰＴＡ連絡協議会や各学校等と連携し、「メディアコントロ
ール運動」を推進しています。子どもたちがメディア（ゲーム、テレビ、スマートフォ
ンなど）に夢中になってしまうと、生活習慣が乱れ、睡眠不足から朝起きられなくなっ
たり、体調不良や視力、思考力や活動意欲が低下するなど深刻な状況に進んでしまうお
それがあります。
　中には、１日４時間以上ゲームをしたり動画を見たりしているお子さんもいるようで
す。村では子どもたちの健やかな心身の成長のために、「メディアに触れる時間を１日２
時間以内にしよう」と呼びかけています。
　ご家庭におかれましても、親子で「メディアコントロール」について話し合い、「我が
家のルール」を作っていただきたいと思います。

「メディアコントロール運動」の推進

子どもたちが、安全で楽しい夏休みを過ごすことができるよう、子どもたちが、安全で楽しい夏休みを過ごすことができるよう、
「いつでも、どこでも、ひと声かけて」にご協力をお願いします「いつでも、どこでも、ひと声かけて」にご協力をお願いします

　子どもたちにとって、待ちに待った楽しい夏休みが始まります。この時期は開放感で
生活が不規則になったり、交通事故などに遭いやすい時期でもあります。
　子どもたちが安全に、明るく楽しい夏休みを過ごすことができるよう、上記スローガ
ンのご協力をお願いします。なお、いじめや非行と思われる言動や不審者を見かけた際
には、すぐに各学校または教育委員会へご連絡ください。
　また、何か起きた際には、全家庭が「避難の家」としてご協力をお願いします。

― 湯川村小中学校生徒指導連絡会 ・湯川村教育委員会 ―

夏季休業日▶７月19日（土）〜８月24日（日）の３７日間

村民の
皆様へ
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「衣類」の集積所回収を実施します！

草をごみとして出す際のお願いです

　不要となった衣類の有効活用、ごみ減量の観点から、下記日程において各地区のごみ集積所におけ
る衣類の回収を実施します。
　詳細については、チラシやホームページでお知らせしますので、よくご覧のうえ準備をお願いしま
す。

○回 収 日　７月３０日（水）・１０月２９日（水）
○回収場所　各地区のごみ集積所　※午前８時３０分までに出してください。
○回収品目　中古衣類（シャツ、セーター、ジャケット、ジーンズ、ワンピースなど）
○出 し 方　透明または半透明の中身が見える袋に入れ、口を縛って出す。

※今年度の集積所回収は、洗濯してあればシミ、ほつれ、黄ばみ、穴あきがあっても回収可能です。
　（ただし、ひどい油汚れや洗っても落ちないカビ等は不可）

　ご家庭で草刈りや草むしりをした後は、よく土を払い、土はごみに出さないようにしてください。
また、草自体も水分を多く含むため、ごみに出す場合はよく乾燥させましょう。
※広い庭や畑がある方は堆肥枠を活用し、できるだけごみに出さないようにしてください。

①土の上には干さない
土の上にそのまま広げるとまた根付いてしまう恐れがあるので、ブルーシートやコンクリート等の
上に広げましょう。

②できるだけ平らになるように干す
　日光が当たり、全体が乾きやすいように、まんべんなく広げましょう。

　ある地区の集積所に、たくさんの土がついた草が入ったごみ袋がありました。
　役場に持ち帰り、重さを量ってみると１８㎏もあり、土を払うと１４. ５㎏が土、残りの３. ５㎏が
草でした。草は１日天日干しすると１. ２㎏まで減り、乾燥させることが大きな減量につながること
を実感しました！！

３. ５㎏あった草が、1日天日干し
したことで１. ２㎏になりました！！

18㎏18㎏もあったごみ袋がもあったごみ袋が
最終的に1.2㎏になり最終的に1.2㎏になり

16.8㎏の減量16.8㎏の減量に成功しました！に成功しました！

ある地区の集積所に出されていたごみ袋の話

天日干しのポイント

土が払われない
まま袋に入って
いました

土だけで
１４.５㎏も
ありました…
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夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動

　７月１６日（水）から２５日（金）まで、夏の交通事故防止県民総ぐるみ運動を実施しま
す。この時期は、夏季特有の暑さや行楽等による疲労、開放感による無謀運転などが増
え、交通事故が起きやすい季節です。村民の皆様一人ひとりが交通ルールを守り、交通
事故のない村を目指しましょう。

○歩行者の皆様へ
　◦道路を横断する際は、無理な横断は避けましょう。
　◦横断歩道を渡る際は、周囲の安全を十分に確認し、手を挙げるなど運転者に意思表

示をしましょう。
○運転者の皆様へ
　◦飲酒運転は絶対にしない、させない環境づくりにご協力お願いします。
　◦すべての座席におけるシートベルトとチャイルドシートの着用を徹底しましょう。
○自転車を利用する方へ
　◦ヘルメットを正しく着用し、交通ルールとマナーを守りましょう。

「大丈夫」　一番危険な　思い込み
7月16日（水）～ 7月25日（金）まで

～ 献血で あなたは誰かの ヒーローに ～
　血液は人工的につくることができず、長期間の保存もできません。尊い命を救うため
に、定期的な献血にご理解とご協力をお願いいたします。

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です！

県文学賞・短歌部門
選者の本田一弘先生
と一緒に、楽しい歌
作りをしてみませんか？
○日時　８月１０日（日）
　　　　午前１０時～
○場所　湯川村公民館　視聴覚室
◎お問い合わせ先　
　沃野湯川会 代表 渡部 邦子
　☎０２４１ー２７ー４６６９

随時会員の募集を受け付けています。
ぜひお気軽にご参加ください。

沃野湯川会（短歌会）より
お知らせ

「湯川村の古代と中世」
パネル展示会のお知らせ

　徳一菩薩に学ぶ会では、
下記のとおりパネル展を開
催します。
○日時　７月２８日（月）～
　　　　８月１８日（月）
　　　　午前９時～
　　　　午後５時まで
○場所　湯川村役場「村民ホール」
　　　　（正面玄関入り口左側スペース）
○主催　徳一菩薩に学ぶ会
◎お問い合わせ先　
　徳一菩薩に学ぶ会 会長 簗田 直幸　
　☎０９０ー４５５５ー７３４７
◆徳一菩薩とは…勝常寺を始めとする会津仏

教の礎を築いたとされる高僧です。
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◦天気予報等で気温や湿度を把握
◦室温を測定し、エアコン・扇風機で温度をこまめに調節
◦体を締め付けない涼しい服装で、外出時は日傘・帽子を着用
◦こまめに水分補給（喉の渇きを感じていなくても水分・塩分の補給を忘れずに）

広報ゆがわ７０４号　令和７年７月１日　発行

梅雨明けの熱中症予防についてお願い
　梅雨明け後は、晴れて気温が高くなる日が続くことが多くなり、梅雨の間に体が暑さに慣れ
ていないことと重なって、熱中症になる方が急増します。

～福島県内での熱中症の発生状況～
「熱中症になりやすい人」……６５歳以上の高齢者が約半分を占めています。
「熱中症になりやすい場所」…住居（庭を含む）が多く４割を占めています。
「熱中症になりやすい時期」…熱中症の死亡または重症者数は、梅雨明け１～２週間が
　　　　　　　　　　　　　 増える傾向にあります。

福島県　熱中症予防ＨＰ▶　詳しくは、右記ホームページをご覧ください。

◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０

熱中症予防のポイント

　湯川村総合健診が６月１日（日）から５
日間、湯川村体育館で行われ、国民健康
保険加入者３２４名、後期高齢者医療保
険加入者２２０名の方に受診していただ
きました。
　令和６年度の湯川村の健診受診率は国
保６７. ２%（人間ドック健診も含む）、
後期高齢４２. ０％と国の目標を超えてお
り、高い受診率となっています。
　国の医療費の現状として７５歳頃を境に、生活習慣病を中心とした入院受療率が上昇してい
ます。湯川村においても同様の傾向にあります。
　皆さんの健康を維持するために健診を受けることで、疾病の早期予防につながり、重症化や
合併症の発症を抑えることができます。
　さらに、健診受診率、保健指導実施率を高めることで、医療費適正化に向けた取り組みが評
価され、交付金が入ってくる仕組みとなっています。
　皆さんの健康に対する取り組みで、保険料の負担を軽減することにつながります。
　今年度の特定健診・健康診査を受けられなかった方については、保健センターへご連絡くだ
さい。

◎お問い合わせ先　湯川村 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０

令和７年度の特定健診・健康診査は令和７年度の特定健診・健康診査は
受診されましたか？受診されましたか？

0

20

40
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80
　湯川村特定検診・健康診査受診率

68.4％68.4％ 37.4％37.4％

R5 R6

67.2％67.2％ 42.0％42.0％

後期国保

後期の後期の
目標値30％目標値30％

国保の国保の
目標値60％目標値60％
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　先月号でもお話しましたが、炭水化物は、たんぱく質や脂質と並ぶエネルギー産生栄養素の一つで、エネ
ルギー源になる「糖質」と、消化されずにほぼエネルギーにならない「食物繊維」に分けられます。糖質は、
脳や赤血球など、通常ブドウ糖しかエネルギー源として利用できない組織にブドウ糖を供給します。ブドウ
糖は最も小さい糖「単糖」と呼ばれます。食べ物に含まれる糖は、体内で単糖になるまで小さく分解されて
から吸収されます。脳は１日で１２０～１３０ｇのブドウ糖を消費するので、糖質はエネルギー源として重
要な栄養素です。ただ、その量や摂り方に配慮することが大切です。

　炭水化物（糖質）中心の食事、早食いや欠食、運動不足などにより、食後の短時間に血糖値が急上昇する
｢食後高血糖｣ は、総合健診で調べる空腹時血糖値やヘモグロビンA１Cの測定では数値に表れません。食後

高血糖による血糖値の極端な変動は、血管を傷つけたり、インスリンを過剰に分泌させたりと、気づかない
ところで身体に大きな負担をかけてしまいます。

　先月号では、食後の血糖値を安定させるために、朝昼晩の食事の炭水化物量を同じくらいにとどめて、ゆっ
くり食べることをお薦めしました。今回は加えて、簡単にできる血糖コントロールのポイントをご紹介します。
　また、普段のアルコール量は適量ですか？欠食後のドカ食いは避けてくださいね。

もっと健康になるための
栄養ワンポイントアドバイス 血糖コントロールしながら食事を楽しむ血糖コントロールしながら食事を楽しむ血糖コントロールしながら食事を楽しむ血糖コントロールしながら食事を楽しむ糖質のはなし❶糖質のはなし❶糖質のはなし❷糖質のはなし❷

炭水化物のおはなし

食後高血糖を起こさないように

簡単にできる血糖コントロールの食事療法を

ほ っと
相談会

○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師、公認心理師による個別相談
　　　　　　精神科医師（竹田綜合病院 上島雅彦氏）
　　　　　　公認心理師・臨床心理士（会津医療センター 棯木雄史氏）
○相談時間　１人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談費用　無料　○その他　個人の秘密は守られます。
○申 込 先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０　メール　hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp

こんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである　◦気力がなくなった、くよくよする　◦対人関係で困っている
◦お酒のことで困っている　◦ひとり言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある
◦長期間ひきこもっている　◦精神的な病気かどうか知りたい　◦社会復帰の方法を知りたい　など 

月　日 時　間 担　当
７月４日（金）１３：３０〜１４：３０ 精神科医師
８月１日（金）１３：３０〜１６：３０ 公認心理師

面接相談は予約制となっております。
開催日の１週間前までにお申し込みください。

ひとりで悩まず、相談してみませんか？

※別途通信料はかかります

相 談 無 料 ～湯川村ほっとライン～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です～湯川村ほっとライン～ 心の悩みを抱える方のための相談電話です
ひとりで悩まないで、もっとあなたの声を聴かせてください。保健師が対応します。
☎０９０－１１７６－１４４７（平日午前８時３０分～午後５時１５分）

食後高血糖の繰り返しが血管を傷つけ動脈硬化を引き起こし、心筋梗塞や脳梗塞のリスクが高くなると考えられています。

１日の炭水化物の目標量は１５０～２３０ｇに 飲み物はノンカロリーを選択する

食べる順番を意識しましょう

間食は炭水化物20ｇ、またはエネルギー 100kcalまでに

食後30分～1時間後の運動を心がけましょう
（ストレッチ、ウォーキングなど）

体重の記録、適正な体重の維持（身長ｍ×身長ｍ×22）±10％ 血圧を記録する

食　品 分量（g） 目　安 炭水化物（g）

主　食
白飯 １５０ １膳 　５６
食パン 　８０ ８枚切×２枚 　４１
そうめん（乾） 　８０ 　５６

いも類 じゃがいも 　５０ １/ ２個 　　９
果　物 バナナ １００ 中１本 　２１
乳　類 ヨーグルト 　８０ １個 　１０
間　食 ビスケット 　２５ 　２０

計２１３g

①野菜

ポイント① ポイント②

ポイント③

ポイント④

ポイント⑤

ポイント⑥

②主菜 ③主食
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【会津若松地方広域市町村圏整備組合】令和８年４月採用予定の職員を募集します

自衛官募集

【事務局職員（行政職）募集】【消防職員 募集】
１．試験職種及び採用予定人数
・職種：行政職　・採用予定人員：２名程度
・職務内容：総務課・環境センター・用水供給課

でそれぞれの業務に従事
２．受験資格
　高等学校卒業程度の学力を有する方で、平成２年
４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた者
３．試験申込書の請求
　会津若松地方広域市町村圏整備組合事務局・消
防本部・消防署・分署・出張所・市町村役場で交
付します。
　整備組合のホームページ（https://www.aizu-
kouiki.jp）から受験案内・試験申込書をダウンロ
ードすることができます。
４．郵送を希望する場合
　封筒の表に「採用試験用紙請求」と朱書きし、１４
０円分の切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A
４判大）を同封し、会津若松地方広域市町村圏整
備組合事務局総務課総務係（〒965-0037会津若松
市中央三丁目10-12）へ郵送で請求してください。
５．受付期間
　７月１６日（水）～８月１５日（金）まで

（執務時間中に限ります。執務時間８時３０分から
１７時１５分まで）
　ただし、土曜日、日曜日及び祝日は除きます。
　郵便による申込書提出の場合は、８月１３日（水）
の消印があるものまで受付けます。
６．第１次試験
　○と　き　９月２１日（日）
　○ところ　会津大学
　○内　容　教養試験
◎お問い合わせ先
　会津若松地方広域市町村圏整備組合事務局
　総務課 総務係　☎０２４２－２４－６３１１

１．試験職種及び採用予定人員
・試験職種：消防職員　・採用予定人員：４名程度
・職務内容：消防署等において、警防、予防、救急等の

業務に従事します。男女とも原則として深夜業を含む
交替制勤務です。（６ケ月間の消防学校研修後、各所属
に配属されます。）
２．受験資格
　高等学校卒業程度の学力を有する方で、平成１０年４
月２日から平成２０年４月１日までに生まれた者
　身体の基準は、身体強健な者とする。
３．試験申込書の請求
　消防本部、消防署、分署、出張所、市町村役場で交付し
ます。なお、消防本部（https://www.119-aizu.jp）の
ホームページから受験案内及び試験申込書をダウンロー
ドすることができます。
４．郵送を希望する場合
　封筒の表に「採用試験用紙請求」と朱書きし、１４０円
分の切手を貼った宛先明記の返信用封筒（Ａ４判大）を
必ず同封して、会津若松地方広域市町村圏整備組合消防
本部総務課（〒965-0131会津若松市北会津町中荒井字諏
訪前11）へ送付してください。
５．受付期間
　７月１６日（水）から８月１５日（金）まで（執務時間中に
限ります。執務時間８時３０分から１７時１５分まで）
　ただし、土曜日、日曜日及び祝日は除きます。
　郵便による申込書提出の場合は、８月１３日（水）の消
印のあるものまで受付けます。
６．第１次試験
　○と　き　９月２１日（日）
　○ところ　教養試験：会津大学
　　　　　　体力試験：会津大学 体育館
◎お問い合わせ先
　会津若松地方広域市町村圏整備組合消防本部総務課 総務グループ
　☎０２４２－５９－１４００（総務課総務グループ直通）

採
用
情
報

採
用
情
報

募集種目 航空学生 一般曹候補生 自衛官候補生

資　　格
海：１８歳以上２３歳未満者高卒
　　又は高専3年次修了者（各見込含）
空：１８歳以上２４歳未満者高卒
　　又は高専３年次修了者（各見込含）

１８歳以上３３歳未満の者
（３２歳の者は採用予定月の末日現在、３３歳に
達していない者）

受付期間 ７月１日（火）～８月２９日（金） ７月１日（火）～
 ９月２日（火）年間を通じて行っています。

試験期日

［１次試験］９月２０日（土）、２７日（土）
 （いずれか一方の１日）
［２次試験］１０月１６日（木）
 ～２３日（木）（うち１日）
［３次試験］
海：１１月２１日（金）～１２月１７日（水）
空：１１月１５日（土）～１２月１８日（木）
 (各うち1日）

［１次試験］
９月１３日（土）
 ～２１日（日）
 （うち１日）
［２次試験］
１０月１１日（土）～
 １０月２６日（日）
 （うち１日）

筆記試験・口述・身体検査
受付時にお知らせします。

試験場所 １次試験受付時にお知らせします。 試験受付時にお知らせします。

◎資料請求・お問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部 会津若松出張所
　　　　　　　　　　　　　　〒９６５－０８２５　会津若松市門田町大字黒岩大坪５７－１
　　　　　　　　　　　　　　☎０２４２－２７－６７２４（担当：髙橋）
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バスの車内事故防止に
ついてのお願い
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　ただいま、走行中のバス車内での事故を防止す
るため、「車内事故防止キャンペーン」を実施し
ております。
　走行中に席を離れると、転倒など思わぬけがを
する場合があります。お降りの際は、バスが停留
所に着いて扉が開いてから席をお立ち願います。
　また、バスは安全運転に徹しておりますが、や
むを得ず急ブレーキを掛ける場合があります。満
席のため、お立ちになってご利用いただく場合に
は、吊革や握り棒にしっかりおつかまりください。
　バスの車内事故防止に皆様のご理解とご協力を
お願いします。 公益社団法人福島県バス協会　

会津地域若者サポートステーション
　就活において悩みや不安がある方の職業的自立に向けた就労相談窓口です。就職決定後もサポート
が可能です。ご来所が難しい場合は、オンライン相談・各ハローワークでの出張相談も実施しており
ます。ご利用は無料ですのでお気軽にご相談ください。
○主な支援　個別相談・職場体験・各種講座（Excel・Word講座、ビジネスマナー、履歴書作成支

援、面接攻略セミナーなど）
◎お問い合わせ先　会津地域若者サポートステーション（会津若松市大町2丁目1-11会津伝承館向かい）
　［月～土曜日］午前９時～午後６時　［木曜日］午前９時～午後７時　［閉所日］日曜・祝祭日
　☎０２４２－３２－００１１　E-mail：info@job-sapo.com
　HP：https://job-sapo.com 　LINE：@bxo7246m　　X（旧TwitterTwitter）：@aizusapost

15歳～ 49歳の「就活」を支援します

会津サポステ
ホームページ

会津サポステ
LINE

会津サポステ
メール

会津サポステ
X

（旧Twitter）

個人事業税の納税をお忘れなく！
　個人事業税は、県内に事務所・事業所を設け
て、物品販売業や不動産貸付業など、一定の事業
を営んでいる方に納めていただく県の税金で、第
１期分（８月送付）と第２期分（１１月送付）の
２回に分けて納税通知書をお送りします。
　ただし、年税額が１万円以下の場合には、第1
期分で一括して納めていただくことになります。

お勧めします！
個人事業税の口座振替納税

　個人事業税については、便利な口座振替の制度
があります。
　手続きは、納税通知書に同封の預金口座振替依
頼書を金融機関に提出し、金融機関で確認を受け
た後、「納付書送付依頼書」を県税部へお送りく
ださい。
　なお、詳しいことは、下記までお問い合わせく
ださい。
◎お問い合わせ先　福島県会津地方振興局
　県税部課税第一課 事業税チーム
　☎０２４２－２９－５２５１

　不動産取得税は、土地や家屋を取得し
たときに一度だけ納めていただく県の税
金です。
　住宅用の土地を取得してから３年以内
に住宅を新築（中古住宅の場合は、１年
以内に取得）した場合や住宅を取得して
から１年以内にその住宅用の土地を取得
した場合で一定の要件を満たすときは、
これらの土地にかかる不動産取得税を減
額する制度があります。
　また、三世代同居・近居住宅を取得し
た際の軽減措置、災害や公共収用時など
にも減免制度があります。

不動産取得税の軽減制度

　これらの制度は、ご本人の申請により
減額・減免するものとなりますので、該
当すると思われる方は、詳しい要件及び
必要書類について、次のところにお問い
合わせください。
◎お問い合わせ先　福島県会津地方振興局
　県税部 不動産取得税チーム
　☎０２４２－２９－５２５４

福島
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湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 7年 5月31日現在）

区　分
凶
悪
犯

粗
暴
犯

窃盗犯
知
能
犯

風
俗
犯

その他の刑法犯

合　計侵入窃盗 非侵入窃盗 乗り物盗 器 物
損 壊

住 居
侵 入 その他空き巣 事務所

荒 し
出 店
荒 し その他 車　上

ねらい 万引き さい銭
ねらい その他 自 転

車 盗 その他

湯川村 2 1 4 7
他町村 2 4 1 11 3 1 4 2 28
管　内 4 5 1 15 3 1 4 2 35

外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。
※上記発生件数は、令和 7年 1月 1日からの累計数となっています。

「凶悪犯」…殺人・強盗・放火・不同意性交等
「粗暴犯」…暴行・傷害・脅迫・恐喝
「知能犯」…詐欺・横領・文書偽造など
「風俗犯」…公然わいせつ・不同意わいせつなど

警察署からのお知らせ

消防署からのお知らせ

会津若松消防署十文字出張所　☎︎　0242－75－2151　ＦＡＸ　0242－75－2196

〈花火・火遊びについて〉
　７月は夏休みが始まり、ご家庭で花火を楽しむ機会が増えます。花火は火薬を使用していますので、
正しい遊び方をしないと火事や事故につながってしまいます。
　また、身近にあるライターやマッチは便利で花火に使用することもあると思います。子どもにも扱
いやすく火災の原因として毎年のように全国から報告されています。
　ライターやマッチは使用後には子どもの手の届かない場所に保管し、ライターはCR機能（子ども
が簡単に操作できないようにする機能）が付いているものを選び、火の危険性を子どもたちに教え火
災を起こさないようにしましょう。
　取り扱いには十分に注意して、事故・怪我なく楽しい夏休みの思い出をつくりましょう。

〈楽しい花火遊びの５つの決まり〉
１．風の強い日には花火をしない。
２．周りに燃えやすいものがない安全な屋外で行う。
３．子どもだけではなく、必ず大人と一緒に遊ぶ。
４．水の入ったバケツなど消火の用意をする。
５．近所の家や人の迷惑にならないよう気を付ける。

　夏休みは子どもたちの交友関係が広がる傾向にあり、スマートフォン等からSNSを利用して、誘
拐や性犯罪の被害に遭うケースが増加することが予想されます。
　保護者の皆さんは、子どもの言葉遣いや生活態度などの変化に気を配り、インターネットの危険性
などを具体的な事件の話を交えながら指導し、少年の非行防止、犯罪被害防止に努めましょう。

①一人では登らない
　万が一の負傷や滑落事故に備え、家族や友人と一緒に登ること。
②登山計画書の作成

登山の開始時間・下山時間・コース・装備品・メンバー等をまとめた登山計画書を作成し、家族や
職場に提出すること。

③野生動物への対策
ホ イッスルや熊鈴を装備して遭遇を未然に防ぐほか、遭遇してしまった場合には、静かにゆっくり
その場を離れること。

自然に潜む危険 〜登山の注意事項〜

〈子どもたちが犯罪被害に遭わないためのポイント〉
◦ＳＮＳ等に自分の個人情報や写真などを掲載しない。　◦ＳＮＳ等で知り合った人と会わない。
◦ＳＮＳ等に悪口を書き込まない。　　　　　　　　　　◦フィルタリング等を利用する。
◦スマートフォンを利用する際のルールを決める。

高い報酬だよ！
荷物を受取りにいくだけの簡単な仕事だよ。
断ったらＡ君の個人情報さらしちゃうよ～。

Ａ君は先輩に言われる
まま、 なりすまし
詐欺に加担し…

先輩

逮捕！！逮捕！！

「闇バイト」は犯罪です！
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人の動き（５月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 2,950人（△11）
男 1,431人（△　9）
女 1,519人（△　2）
世帯数 1,031世帯（△　1）

村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。
湯川村青少年育成村民会議

７
月
の
行
事
予
定

1
日（
火
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

16
日（
水
）〜
25
日（
金
）

　
　
　
　

夏
の
交
通
事
故
防
止

　
　
　
　
　
　

県
民
総
ぐ
る
み
運
動

18
日（
金
）幼
・
小
・
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　

第
１
学
期
終
業
式

21
日（
月
）海
の
日

　
　
　
　

村
民
芸
能
発
表
会

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

村内の交通事故
令和 7年
5月

令和 7年
累　計

令和 6年
（1月～12月）

人身事故 1 2 3
物損事故 5 31 74
合　　計 6 33 77
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 1 2 4
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 7年 5月31日現在） 2815日

沃
野
湯
川
会

齢
振
り
好
き
な
和
服
も
洋
服
も

	

着
る
こ
と
の
な
く
タ
ン
ス
に
眠
る　

吉
田　

妙
子

草
引
く
に
「
ゆ
る
り
や
ら
せ
」
ち
寄
り
添
ひ
て

	

話
し
か
け
く
る
ア
イ
リ
ス　

渡
部　

子

春
先
の
天
候
悪
く
田
起
こ
し
も

	

泥
濘
み
に
は
ま
り
な
か
な
か
進
ま
ず　

兼
子　

春
江

白
鷺
は
神
の
使
ひ
か
一
羽
き
て

	

朝
の
代
田
を
ゆ
っ
た
り
歩
く　

小
林　

和
子

白
藤
の
白
垂
れ
て
咲
き
い
る
井
戸
端
に

	

低
空
飛
行
の
ハ
ナ
ア
ブ
を
み
る　

鈴
木　

悦
子

桜
咲
く
萬
花
楼
に
て
茶
会
あ
り

	

出
た
る
主
菓
子
は
さ
く
ら
の
形　

鈴
木
ト
シ
子

水
面
に
苗
植
わ
り
終
え
気
も
早
く

	

穫
り
入
れ
の
時
待
ち
わ
び
る
我　

菅
沼　

弘
志

湯
川
俳
句
会

か
げ
ろ
ふ
の
曲
が
れ
る
道
の
畜
舎
か
な

山
見
れ
ば
な
っ
か
し
郷
や
西
行
忌

	

小
林
喜
久
雄

檜
枝
岐
歌
舞
伎
受
け
継
ぎ
藤
盛
り

飯
豊
嶺
の
白
き
山
肌
田
草
引
く

	

吉
良　

成
子

久
々
に
仕
切
り
戸
開
け
て
初
夏
の
風

船
頭
は
一
寸
法
師
花
筏

	

鈴
木
智
惠
子

茎
立
や
和
え
て
も
て
な
し
小
鉢
か
な

蕪
蒔
く
や
い
つ
し
か
指
の
ほ
ぐ
れ
い
て

	

鈴
木　

静
代

茄
子
胡
瓜
植
え
て
安
ら
ぐ
雨
の
音

春
風
や
そ
ぞ
ろ
歩
き
の
蔵
小
路

	

鈴
木　

玲
子

傍
目
に
は
た
や
す
く
見
え
る
田
植
か
な

初
燕
Ｇ
Ｐ
Ｓ
に
は
頼
ら
ず
に

	
坂
内
ま
ん
さ
く

蒲
公
英
の
絮
一
寸
先
の
蒼
天
へ

直
球
に
足
元
ひ
る
む
夏
の
空

	

小
野　

比
呂

戸籍の窓口
（５月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （親） （子）

穂　　花 二瓶　征哉
　　　　夢 琉

る

生
い

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
笠ノ目 芦澤冨士子 95歳

佐野（亀ヶ代） 小林　孝子 98歳
高　瀬 加籘登志雄 73歳

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ
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湯
川
村
総
務
課
〒
９
６
９
―
３
５
９
３

福
島
県
河
沼
郡
湯
川
村
大
字
清
水
田
字
長
瀞
１
８
番
地

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

https://w
w
w
.vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

　
　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

yugaw
a@
vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
２
４
１
―
２
７
―
８
８
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
４
１
―
２
７
―
３
７
６
０

●会津三大御田植祭り「早乙女踊り」披露
　会津三大御田植祭りのひとつ「早乙女踊り」が五穀豊穣

を祈願し、道の駅あいづにて披露されます。
　【日時】７月７日月　午後３時～
　※街中披露後の為、時間が若干前後する場合あり
　【場所】道のひろば
●金上ピカ市
　会津坂下町金上地区の方々が自慢の農産物や加工品など

を販売します。
　【日時】７月１９日土　午前９時～
　【場所】人のひろば
●復活！「夏祭りin道の駅あいづ」（仮称）
　道の駅あいづでビールを飲みながら、JAZZを楽しもう！
　開催時間中には日橋川の花火大会の花火が夜空を彩ります。
　【日時】７月２７日日　午後６時～
　【場所】川のひろば 第二駐車場 他

道の駅あいづ７月のイベント情報道の駅あいづ７月のイベント情報

渡部 健
けん

心
しん

くん（中台）
　お父さんの一字である「健」をも
らいました。
　健やかに成長でき心やさしく育っ
てほしいという思いで名付けました。

もうすぐ１才にもうすぐ１才に
なりますなります

地域おこし協力隊活動報告
湯川村地域おこし協力隊 一条 陽誠

　４月１日に地域おこし協力隊として活動を始め
て、早くも２ヶ月が過ぎました。
　ほんの少し前まで、私は横浜や東京で営業職と
して働いていました。人と情報と時間がせわしな

く行き交う都市のなかで、パソコンと電話を相手に、顧客との応対に追われる毎日。そんな日常が、
今は遠い昔のように思えます。

　５月１７日（土）・１８日（日）に東京都葛飾区の「テクノプラ
ザかつしか」で開催された「葛飾区伝統産業職人会まつり」に
参加し、湯川産の米や野菜、加工品などを販売しました。来場
された方々との対話を通じて、商品への関心や改善点について
直接ご意見を伺うことができました。
　特に、凍餅に関する声は今後の商品開発のヒントとなり、大
変参考になりました。
　ブースの設営では、前職での経験を活かし、商品がより魅力
的に見えるよう工夫することができました。また、職人会の
方々との交流も非常に有意義なものでした。

　私は主に苗箱や肥料等の補充、苗箱洗浄、ほ場内の地ならし
といった補助作業を担当しました。
　使用した田植え機には側条施肥機能とGPS機能が搭載され
ており、最新技術と農業の融合を実感しました。田植え機のス
ピードが速い分、苗や肥料の補充作業が多く、現場では常に周
囲と声を掛け合いながら連携することが重要でした。作業を通
じて、機械の性能に依存するだけでなく、それを支える人の動
きも重要であることを改めて実感しました。

湯川ファームでの田植え

葛飾区伝統産業職人会まつりへの参加

広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？広報紙・ホームページに広告を掲載しませんか？ 村広報紙・村ホームページに広告を
掲載いただけます。１枠５,０００円
から掲載することができます。詳細
については、お問い合わせください。☎０２４１－２７－８８００お問い合わせ先

⑱


