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佐藤賢太郎氏より彫刻寄贈
　４月１５日（月）、新潟県阿賀町にお住まいの
佐藤賢太郎氏より彫刻の寄贈を受けました。
　奥様が湯川村出身との縁で、令和３年度に次
いで２度目の寄贈となります。
　役場庁舎南側に設置してありますので、来庁
された際にはどうぞご覧ください。
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新１年生へ贈呈

交通安全教室

春の防火パレード

 ３月２６日（火）、明るい社会づくり運動両沼地区協議
会の方が教育委員会を訪れ、笈川・勝常両小学校へ入
学する新１年生へ「黄色い帽子」を贈呈されました。
　笈川小学校１０名、勝常小学校１５名の両小学校合
わせて２５名の新１年生に贈呈を受けました。
　その他にも、日本マクドナルド株式会社から安全笛、
みずほフィナンシャルグループ他から交通安全ワッペ
ン、株式会社福島放送から黄色い下敷きが贈呈されて
います。
　大切に使わせていただきます。

　春の全国交通安全運動に合わせ、４月１０日（水）に笈川小学校、４月１１日（木）に勝常小学校でそ
れぞれ交通教室が実施されました。学年ごとに正しい道路の歩き方や自転車の乗り方について指導を
受け、交通安全の大切さを学びました。

信号のルールについて学ぶ児童たち（勝常小）

左右の安全を確認し、道路へ出る児童たち（勝常小）

ヘルメットの着用の仕方等を学ぶ児童たち（笈川小）

横断歩道を渡る児童たち（笈川小）

　４月７日（日）、春の全国火災予防運動
の一環として、湯川村消防団「春の防火
パレード」を村内において実施しました。
　来賓多数の参加のもと、消防団員・婦
人消防クラブ員が消防車両等で村内全域
を巡回し、火災予防を呼びかけました。
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スポーツ少年団本部合同結団式
　４月７日（日）、公民館２階大ホールにて湯川村スポーツ
少年団本部の合同結団式が行われました。
　小林本部長から入団員歓迎のあいさつが行われ、来賓を
代表して佐野村長と二瓶教育長からお祝いと激励の言葉が
贈られました。また、各単位団のキャプテンからそれぞれ
の単位団の抱負や目標が力強く述べられ今年１年の活躍を
誓いました。

　毎年５月１２日は「民生委員・児童委員の日」
となっており、５月中に活動強化期間を設定し
期間内に民生委員・児童委員活動を周知するた
めの活動に積極的に取り組んでおります。
　「湯川村民生委員協議会」においても、５月か
ら６月にかけて、各委員が本活動の一環として、
担当地区の全戸訪問を実施しますので、委員訪
問の際には快くご対応いただければ幸いです。
※（ ）内は担当地区です。

武藤 てる子
(浜崎)

五十嵐 敦子
(上樽川・石伏
下樽川・中扇田)

古川 博美
(勝常・五丁ノ目)

三澤 功
(佐野・中ノ目・三島)

山口 光子
(森台・西八日町
東八日町)

真壁 惠美子
(高瀬・水谷地)

遠藤 二郎
(沼ノ上・松川団地
桜づつみ)

高羽 伊一郎
(笈川・上田谷地)
※協議会会長

武田 茂樹
(美田園・亀ヶ代
熊川・上扇田)
※協議会副会長

鈴木 美紀子
※主任児童委員
(村内全域)

小林 信子
(中台・下扇田・北田)

大場 忠重
(堂畑･穂花)

兼子 奈緒美
※主任児童委員
(村内全域)

栗城 美知子
(王領・田中
笠ノ目・米丸)

５月１２日は「民生委員・児童委員の日」です！！
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湯川村 人事異動・新採用職員紹介

⃝退職者【令和６年３月３１日付】（敬称略）
　◦副　村　長　髙橋　慶太
　◦教　育　長　佐原　健一
　◦会計管理者　鈴木　　定

左から髙橋元副村長、佐原元教育長、鈴木元会計管理者
⃝副村長就任のご挨拶

⃝教育長就任のご挨拶

木村　正彦 副村長
　４月１日付けで副村長を拝命いたしました木村正彦と申します。
　いわき市出身で、福島市にいる妻と小学校３年生の娘の３人家族です。３月までは
県職員として勤務しておりまして、会津には平成１７年度から２２年度までの６年間
暮らしておりました。
　久しぶりの会津での勤務となりますが、この間、村内では道の駅あいづ湯川・会津
坂下の開業や会津縦貫北道路の開通など様々な変化があり、湯川村の発展性が以前に
も増して高まっていると感じております。

二瓶　重和 教育長
　４月から教育長に就任いたしました二瓶重和です。湯川村生まれ、湯川村育ちです。
　福島大学で植物生態学を専攻、中学校の理科の教員～小学校の校長として、学校教
育に携わりました。教員を定年退職後はスクールカウンセラーとして、会津・南会津
地区の小・中・高等学校で、いじめや不登校、非行や暴力、特別支援などの相談にあ
たり、県教育センターや各教育事務所等が主催する「問題行動の未然防止のための研
修会」などの講師を２０年以上務めて参りました。
　学校生活がうまくいかずに苦しんでいる子どもたちやご家庭があります。このよう

齋藤　丈（さいとう　たける）
⃝所属：産業建設課建設係
　主に下水道事業や地籍調査を担当させていただきます。
　初めてのことばかりですが、自ら率先して何事にも取り組んでいきたいと思ってお
ります。湯川村の発展のため、一日でも早くお役に立てるよう努力してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

上記の異動を含んだ、今年度の役場の新体制を次のページに掲載しております

⃝新採用職員【令和６年４月１日付】

な方々への直接的・間接的なサポートはもちろん、保・幼・小・中の１５年間を通した「人間関係づくり」
を展開することで、「友達と一緒に、安心して学べる学校」を目指していきたいと考えています。このこと
は大切な視点である「学力向上」にもつながります。
　小学校の統合や複合施設整備については、「小学校のあるべき姿検討会」の委員の皆様のお考えや村民の
皆様のご希望等をいただくとともに、先行事例等も参考にしながら進めていきたいと考えています。スポー
ツ振興や文化財を含めた芸術・文化の発展についても、担当職員と共に関係団体の皆様のお力添えをいただ
きながら取り組んで参ります。
　私自身は川での活動が大好きで、「阿賀川・川の達人の会」というボランティア団体に入っており、子ど
もたちと一緒に宮古橋の下流でカヌーなどの川遊びをしたりしています。また、福島県植物研究会や会津生
物同好会でも活動しています。サッカーや卓球、スキーも大好きです。様々な場面で、湯川村の子どもたち
や村民のみなさんと交流して参りたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたします。

　ここ数年は、新型コロナウイルスの影響により様々な活動に制約がありましたが、ようやく制約なく行う
ことができるようになりましたので、これらの新たな強みを生かしながら「米と文化の里」湯川村の魅力を
積極的に発信していきたいと考えております。
　村の役割は、村民の皆様の生活を支え、安心して暮らすことができる環境を整えることだと考えております。
村長を補佐し、こうした村づくりに全力で取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。
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議会事務局
T：27-8860
F：27-3771

《事務局長》
吉田　利昭

目黒二征子（併任）（書記）
髙橋健太郎（併任）（書記）
片桐　　暁（併任）（書記）
白岩　仁志（併任）（書記）
佐藤　　鴻（併任）（書記）
大桃　睦也（併任）（書記）
佐藤　　翼（併任）（書記）
角田　友香（併任）（書記）

監査委員会 吉田　利昭（併任）（書記）
教育委員会
学校教育課
T：27-2250
F：27-8765

《教育次長》
（課長兼務）
坂内　真隆

学校教育係 川島　茂宏

長嶺奈美子 学校教育事務全般・子ども子育て支援・
小野　絵里 学校給食・児童クラブ
秦　　尚志 学校教育アドバイザー
山口由美子 特別支援アドバイザー

教育委員会
社会教育課

（湯川村公民館）
T：27-4107
F：27-8826

（ユースピアゆがわ）
T：27-8880
F：27-8894

（公民館長兼務）
高橋　　亮 社会教育係 大場　尚子

梶原　文子
社会教育事務全般・文化財保護・村史編纂・

大越　　惇
社会体育・体育施設管理運営

渡部　仁一 社会教育主事

ゆがわ幼稚園
T：27-5205
F：27-5206

《園長》
清水　美佳

長澤めぐみ 主幹教諭
鈴木　　舞 教諭
神田　真依 教諭
折笠　真美 教諭

湯川村保育所
27-3113
（FAX兼）

《所長》
岡本　聰恵

兼子由美恵 保育士
室井　真希 保育士
齋藤麻衣子 保育士
鈴木　弘子 保育士

課　等 課　長 係 係　長 担当職員 担当事務等

総務課
T：27-8800
F：27-3760

真壁　　敦
総務係 目黒二征子

佐藤　　鴻 総務・人事・区長会・選挙・消防・防災・
給与・共済・研修・広報・交通・防犯大桃　睦也

角田　友香

政策財務係 髙橋健太郎
片桐　　暁 財政政策・各種計画・ふるさと納税・

情報政策・統計白岩　仁志
佐藤　　翼

住民課
T：係に記載
F：27-3760

大塚　孝司

税務係
T：27-8820 東条　純一

鈴木　秀幸 税務全般・個人住民税・法人税・軽自動車税・
国保税・固定資産税中島　竜巳

児玉　　蓮
福祉係

T：27-8810

包括支援C
T：28-1585

二瓶　　隆

坂内　俊介 社会福祉・高齢者福祉・介護保険・
障がい者福祉・戸籍・住民記録・
マイナンバー・国民年金・児童福祉

関本　尚美
関和　香苗
高橋　杏香
二瓶健太郎 地域包括支援センター（福祉・介護総合相談）

ほけん係
T：27-8830 青木　和久 薄　真知子 国民健康保険・後期高齢者医療・ごみ・

し尿処理・そ族昆虫駆除
保健センター
T：27-3110
F:28-1055

《所長》
石田　弘恵

猪俣　留美 健康づくり・疾病予防・母子保健・予防接種・
感染症対策・献血・子ども医療・精神保健佐竹　由季

細川梨香子

産業建設課
T：係に記載
F：27-3761

大場 祐一

農業振興係
T：27-8840 長谷川　猛

芦沢　卓也 農業振興・農振計画・認定農業者・土地改良・
有害鳥獣・多面的機能支払交付金・農業制度資
金･農林業統計小久保直樹

商工観光係
T：27-8831 布施　英朗 髙木　　類 地域振興・観光・各種イベント・後継者対策・

商工･空家対策･定住促進長谷川浩己

建設係
T：27-8850 鈴木　浩司

村田　　崇
道路・土木・下水道・公営住宅・除雪・地籍調査小林　健哉

古川　和明
齋藤　　丈

出納室 《会計管理者》
立川　幸子 出納係 橋本　智美 出納事務全般

選挙管理委員会
《書記長》
真壁　　敦
（併任）

目黒二征子（併任）（書記）
髙橋健太郎（併任）（書記）
片桐　　暁（併任）（書記）
白岩　仁志（併任）（書記）
佐藤　　鴻（併任）（書記）
大桃　睦也（併任）（書記）
佐藤　　翼（併任）（書記）
角田　友香（併任）（書記）

農業委員会
T：27-8870
T：27-3761

《事務局長》
大場　祐一
（併任）

総務係 永島　真弓 農業委員会事務全般

【役場住所】969-3593 福島県河沼郡湯川村大字清水田字長瀞18番地
【村 HP-URL】https：//www.vill.yugawa.fukushima.jp/ 【村代表 E-Mail】yugawa@vill.yugawa.fukushima.jp

湯川中学校
《校長》藤井 義朗《教頭》菊田 佳史

T：27-5161　F：28-1019

笈川小学校
《校長》前田 敬《教頭》大関 美華

T：27-3266　F：27-8873

勝常小学校
《校長》荒川 信一《教頭》金田 貴美

T：27-4158　F：27-8857

村長：佐野 盛至　　　副村長：木村 正彦　　　教育長：二瓶 重和
令和６年度 湯川村役場組織表
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転　入　教　職　員　名　簿
学　校　名 職　　　名 氏　　　名 前　任　校

笈川小学校

校　　　長 前　田　　　敬 喜多方市立熊倉小学校

教　　　諭 加　藤　寛　章 南会津町立江川小学校

教　　　諭 渡　部　裕　香 郡山市立安積第一小学校

教　　　諭 横　山　夢　乃 田村市立常葉小学校

教　　　諭 松　澤　魁　門 新採用

勝常小学校

教　　　頭 金　田　貴　美 喜多方市立姥堂小学校

教　　　諭 鈴　木　　　恵 会津若松市立一箕小学校

教　　　諭 豊　島　知　良 会津若松市立小金井小学校

湯川中学校

教　　　頭 菊　田　佳　史 福島市立蓬莱中学校（昇任）

教　　　諭
（特別支援・国語） 笹　川　優　子 磐梯町立磐梯中学校

教諭（数学） 須　藤　旭　陽 新採用

教諭（国語） 橋　本　浩　志 猪苗代町立猪苗代中学校（再任用）

講師（数学） 船　尾　武　彦 猪苗代町立猪苗代中学校（非常勤講師）

退 職 ・ 転 出 教 職 員 名 簿
学　校　名 職　　　名 氏　　　名 転　出　先

笈川小学校

校　　　長 岩　﨑　秀　幸 いわき市立菊田小学校

教　　　諭 磯　貝　恵　子 退職（普通）

教　　　諭 斎　藤　淳　基 退職（普通）

教　　　諭 新　免　真　帆 退職（普通）

教　　　諭 齋　藤　芳　夫 退職（再任用）

勝常小学校

教　　　頭 山　内　秀　人 会津若松市立松長小学校

教　　　諭 佐　竹　美紀子 退職（再任用）

教　　　諭 佐　藤　信　野 会津若松市立謹教小学校

湯川中学校

教　　　頭 橘　　　健　一 下郷町立下郷中学校

教諭（国語） 鹿　山　裕　二 会津若松市立若松第二中学校

教諭（数学） 伊　藤　翔　太 田村市立都路中学校

講師（数学） 平佐田　日　向 退職（会計年度任用職員）

（敬称略）

（敬称略）

教 職 員 人 事 異 動
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令和6年度 湯川村行政区長・集落公民館長・社会体育推進員【名簿】

行 政 区 長 集落公民館長 社会体育推進員
行 政 区 氏　　名 氏　　名 氏　　名

笈 　 川 鴻　巣　重　人 大　関　政　光 長谷川　講　道

王 　 領 髙　木　則　夫 生　亀　一　志 鈴　木　俊　一

田 　 中 大　桃　幹　彦 鈴　木　和　秀 大　桃　睦　也

笠 ノ 目 鈴　木　光　誠 鈴　木　浩　司 鈴　木　　　健

米 　 丸 手代木　一　郎 手代木　秀　男 小　林　知　紀

森 　 台 渡　部　　　実 坂　内　俊　介 渡　部　直　也

西 八 日 町 爲　田　一　郎
爲　田　一　郎 伊　藤　国　博

東 八 日 町 柏　木　　　登

高 　 瀬 真　壁　栄　進 栗　城　茂　光 加　藤　広　文

水 谷 地 真　壁　　　実 赤　井　理　明 鈴　木　一　行

上 田 谷 地 髙　羽　　　学 大　塚　孝　司 髙　羽　鷹　志

沼 ノ 上 津　瀧　一　実 大　竹　宏　光 磯　部　幸　弘

浜 　 崎 篠　竹　正　弘 赤　城　　　進 武　藤　辰　徳

桜 づ つ み 山　口　三　男 高　橋　真　幸 佐々木　　　剛

美 田 園 坂　内　陽　平 佐　藤　公　紀 馬　場　拓　郎

松 川 団 地 真　壁　　　葵 真　壁　　　葵

勝 　 常 玉　川　孔　喜 宇佐美　大　祐 兼　子　昭　彦

五 丁 ノ 目 兼　子　道　夫 鈴　木　崇　志 真ヶ部　まなみ

佐 　 野 佐　野　一　郎 渡　部　　　順 鈴　木　孝　行

中 ノ 目 中　島　和　裕 高　橋　禎　信 長谷川　博　一

熊 　 川 外　島　一　人 服　部　広　行 稲　林　竜　輝

上 扇 田 高　木　和　徳 渡　部　義　人 松　崎　寿　明

亀 ケ 代 小　沢　晶　利 小　沢　晶　利 樋　口　智　之

上 樽 川 二　瓶　　　隆 吉　田　利　昭 二　瓶　和　顕

石 　 伏 矢　澤　一　之 室　井　新一郎 星　　　幸　秀

下 樽 川 常法寺　康　文 五十嵐　幸　廣 渡　辺　　　学

中 扇 田 伊　藤　康　宏 津　村　慶　久 兼　子　　　洋

中 　 台 片　桐　豊　司 片　桐　健　幸 片　桐　康　彦

下 扇 田 廣　川　隆　則 村　田　信　介 栗　原　　　久

北 　 田 北　田　啓　司 小　野　正　和 小　野　孝　治

堂 　 畑 小久保　義　直 大　場　忠　重 佐　藤　一　嘉

三 　 島 大　原　邦　敏 眞　壁　勝　吉 長谷川　一　義

穂 　 花 渡　部　健　志 熊　谷　拓　郎 五十嵐　　　渉

（会長）

（庶務）

（副会長）

（会計）
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一般会計予算 30億4,200万円
〈歳入・歳出予算の構成〉

歳入予算

主 な 予 算 科 目 等 の 解 説
歳出予算

議 会 費 議員報酬等の議会運営に関する予算

総 務 費 人件費等全体的な事務経費などに係る予算

民 生 費 高齢者、乳幼児、障がい者の方等に係る福祉や保
育所の運営等に係る予算

衛 生 費 保健衛生（健康増進・疾病予防等・環境衛生）や
ごみ・し尿処理事業に係る予算

農林水産業費 農業振興等の農業行政全般に係る予算

商 工 費 商工行政全般に係る予算

土 木 費 道路や橋りょうの整備や除雪等に係る予算

消 防 費 消防・防災行政全般に係る予算

教 育 費 教育行政（学校教育・社会教育）全般に係る予算

公 債 費
借入金の返済に係る予算
・元金償還分：3億9,458万円
・利子償還分：…　…　560万円

自主財源 村 税
皆さんに村へ納めていただいている税金
（村民税（個人･法人）、固定資産税、軽自動車税、
村たばこ税）

村
が
自
主
的
に
　

収
入
と
す
る
こ
と

が
で
き
る
財
源
　

諸 収 入 等 負担金等、他に分類されない雑入などの収入

繰 入 金

基金からの繰入金
・財政調整基金繰入金	 2億5,000万円
・ふるさと創生基金繰入金	 1億8,864万円
・過疎地域自立促進基金繰入金	 3,500万円
・ふるさと納税基金繰入金	 8,006万円

繰 越 金 前年度から繰り越したお金

依存財源 地方交付税 一定の基準での村の財政事情（財源不足分）に
応じて国税等から交付されるお金

国
や
県
よ
り
　
　

交
付
さ
れ
る
財
源

国庫支出金
県 支 出 金

村の特定事業に対して、国及び県から支出され
る補助金・交付金　等

村 債

村の建設事業等実施の際に、国や金融機関等から
借入をするお金
・過疎対策事業債	 9,970万円
・緊急自然災害対策事業債	 1,730万円
・緊急防災減災事業債	 1,430万円
・学校施設等整備事業債	 4,100万円

地方譲与税
各種交付金

その他国・県から交付される譲与税（揮発油･
自動車重量税）、地方消費税交付金等

　令和６年度の一般会計・特別会計および公営企業会計の当初予算が、３月に開催された第
５６５回湯川村議会定例会で可決されました。
　一般会計は、３０億４, ２００万円（前年度比２億４, ９００万円、８. ９％増）、特別会計は
８億３, ０７１万円（前年度比１, ９４２万円、２. ３％減）となりました。また、下水道事業に
ついては、令和６年度より公営企業会計に移行となりました。本年度は「生まれ変わろう湯川村」
のスローガンの下、豊かで希望がもてる湯川村創りを進めるため、事業のスクラップ＆ビルド等
を行いながら、更なる住民サービスの充実を図るべく、当該予算を編成しました。

令和６年度当初予算

総務費総務費
77億億77，，578578万円万円
（25．6％）（25．6％）

議会費
4，924万円
（1．6％）

民生費
5億246万円
（16．5％）

衛生費衛生費
11億億44，117117万円万円

（4（4．6％）6％）

農林水産業費農林水産業費
33億億501501万円万円
（10．0％）（10．0％）

商工費商工費
33，840840万円万円
（1（1．3％）3％）

土木費土木費
22億億22，899899万円万円

（7．5％）（7．5％）

消防費消防費
11億億44，，004004万円万円

（4．6％）（4．6％）

教育費
4億5,741万円
（15．0％）

公債費公債費
44億億1818万円万円
（13．2％）（13．2％）

予備費
332万円

（0．1％）村税村税
33億億33，，342342万円万円
（11．0％）（11．0％）

繰入金繰入金
55億億55，，715715万円万円
（18．3％）（18．3％）

諸収入等諸収入等
11億億66，，733733万円万円

（5．5％）（5．5％）

繰越金繰越金
4,0004,000万円万円
（1（1．3％）3％）

地方交付税
13億3，960万円

（44．0％）

国･県支出金国･県支出金
33億億11，，706706万円万円
（10．4％）（10．4％）

村債村債
11億億77，，530530万円万円

（5．8％）（5．8％）

依存財源依存財源
1919億億4,4104,410万円万円

（63．9％）（63．9％）

自主財源自主財源
1010億億9,7909,790万円万円

（36．1％）（36．1％）

地方譲与税各種交付金等
11億億11，，214214万円

（3．7％）
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１　一般会計予算及び特別会計予算

２　下水道事業会計予算

会 計 別 予 算 一 覧

令和６年度の主な建設事業

会　　計　　名 令和６年度 令和５年度 前年度比較

一 般 会 計 ３０億４,２００万円 ２７億９,３００万円 ２億４,９００万円

特 別 会 計 ８億３,０７１万円 ８億５,０１３万円 ▲１,９４２万円

国 民 健 康 保 険 ３億３,２２０万円 ３億５,０９４万円 ▲１,８７４万円

介 護 保 険 ４億５,７８７万円 ４億６,０６９万円 ▲２８２万円

後 期 高 齢 者 医 療 ４,０５３万円 ３,８３７万円 ２１６万円

村 営 墓 地 １２万円 １２万円 ー

会　　計　　名 令和６年度

下　水　道　事　業

収益的収支（下水道事業の経営活動に伴い発生する収支）

収益的収入 ２億３,８６８万円

収益的支出に充てるために借り入れる額 ２８０万円

収益的支出 ２億３,９４７万円

資本的収支（施設の建設・改良・更新などでの収支）

資本的収入 ５,８０４万円

資本的支出 ９,８４８万円
※令和６年度より下水道事業は特別会計から公営企業会計に移行しました。
※収益的収支には、現金収支が伴わない科目が含まれています。

（単位：万円）

事　　業　　名 事業費
財　　　源　　　内　　　訳

事　　業　　内　　容
国庫支出金 地方債 その他 一般財源

過疎対策事業
※過疎対策事業債充当
事業

9,994 9,970 24
幼稚園屋根修繕塗装工事… 2,373
テニスコート照明LED化工事… 2,624
基金積立事業他… 4,997

土木機械整備事業
※緊急自然災害防止対
策事業債充当事業

1,737 1,730 7 歩道用除雪機械（１台）購入… 1,737

消防設備整備事業
※緊急防災・減災事業
債充当事業

1,443 1,430 13

消防小型動力ポンプ（１台）購入（堂畑）
… 264
県総合情報通信ネットワーク更新工事
… 800
Jアラート用アンテナ設置更新工事他
… 379

教育施設整備事業
※学校施設等整備事業
債充当事業

5,935 1,636 4,100 199 笈川小学校プール修繕工事… 3,056
勝常小学校プール修繕工事… 2,879
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一般会計 特別会計

単位：万円
Ｒ 1年度 Ｒ 2年度 Ｒ 3年度 Ｒ 4年度 Ｒ 5年度

（見込み）
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120,000

180,000

240,000

300,000

360,000

300,897
318,127 306,878

279,350

78,47678,47686,22986,22995,01595,015
103,638103,638

246,958

70,65470,654

0

40,000

80,000
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単位：万円
Ｒ 1年度 Ｒ 2年度 Ｒ 3年度 Ｒ 4年度 Ｒ 5年度

（見込み）

基金総額 うち財政調整基金

162,796 164,010
179,308

183,970

82,04282,04281,24081,240
75,93975,939

80,62880,628

178,205

74,74474,744

一般会計・特別会計の起債残高（各年度末）

一 般 会 計 の 基 金 状 況（各年度末）

起債残高は２４億６,９５８万円

基金積立は１７億８,２０５万円（見込）

《主な起債の残高》

○過疎対策事業債
	 134,224万円
※70％が普通交付税措置

○学校教育等事業債
	 11,031万円
※20 〜 70％が普通交付
税措置

○緊急防災・減災事業債
	 21,403万円
※70％が普通交付税措置

○財源補填債・臨時財政対策債
	 77,566万円
※100％が普通交付税措置

《主な目的基金の残高見込み》

○財政調整基金
	 74,744万円
○ふるさと創生基金
	 28,984万円
○地域福祉基金
	 12,296万円
○地域振興開発促進基金
	 5,035万円

○文化体育振興基金
	 2,163万円
○農業振興基金
	 19,925万円
○公共施設等整備基金
	 22,105万円
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＊口座振替による振替日も５月３１日（金）になり
ます。
　納期限までに納税が困難な特別な事情がある場
合は、ご相談ください。
＊納付の相談は、住民課税務係
　（☎０２４１-２７-８８２０）までお願いします。

健康づくり施設利用
助成事業開始のお知らせ 今月の納税

軽自動車税　全期分
５月31日（金）まで　湯川村教育委員会では、本年度も村民の皆さ

まの体力向上と健康増進を目的に、次のとおり
プール利用助成事業を実施します。
○助成内容
　会津若松市コミュニティプールの利用料金を
最大５回まで助成します。※先着４０名
○申請窓口
　湯川村公民館までお越しいただき、備え付け
の申請用紙にて申請ください。
◎お問い合わせ先
　湯川村公民館　☎０２４１－２７－４１０７

　自動車税種別割は、県民の皆様の福祉の増進、教育等に使われている大切な税金です。納期限まで
に忘れずに納付してください。
○発　付　日　５月８日（水）
○納　期　限　５月３１日（金）
○注　意　点　４月１日現在の所有者（割賦販売による購入の場合は使用者）に課税されます。また、

郵便局による「配達日数の繰り下げ」「土曜日の配達休止」等の影響により、納税通
知書がお手元に届くまで１０日程度要する場合があります。

○納付の場所・方法
　最寄りの金融機関、コンビニエンスストアでの現金納付のほか、地方税お支払いサイト（インタ
ーネット）を利用したクレジットカード等による納付、各種スマートフォン決済アプリがご利用い
ただけます。
※地方税お支払いサイト、スマートフォン決済アプリによる納付の場合、領収証書及び納税証明書

は発行されません。必要な方は県税部にお問い合わせください。なお、車検時の納税確認につい
ては、運輸支局窓口において電子的に行えますので、納税証明書の提示は省略できます。

○自動車税種別割の減免申請
　障害者手帳を所持している方のために使用する自動車で、一定の要件に該当する場合は申請によ
り自動車税種別割が減免されます。【申請期限：５月３１日（金）】※令和５年度の申請期間とは異
なりますのでご注意ください。

◎申請先・お問い合わせ先　福島県会津地方振興局県税部 課税第二課　☎０２４２－２９－５２６１

自動車税（種別割）のお知らせ

湯川村コミュニティバスの利用について
　令和６年度の村コミュニティバス運転手へ登録された方は下記の２名の方です。無事故無違反で安
全運転に努めてまいります。
　コミュニティバスは、行政区や集落公民館などの活動に利用できますので、ぜひご利用ください。
なお、初めて利用する団体の方や、利用にあたり不明な点がございましたら、下記までお問い合わせ
ください。

氏名（集落名）
柏木　学（八日町） 髙橋　勝彦（勝常）

◎お問い合わせ先　総務課 政策財務係　☎０２４１－２７－８８００
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「第１８回総合教育会議」開催のお知らせ
　第１８回の湯川村総合教育会議を下記により行いますので、お知らせします。

記

○日　時　６月６日（木）　午後１時３０分から１時間程度
○場　所　湯川村役場　会議室
○その他　傍聴が可能です。
　　　　　なお、個人情報にかかわる案件の場合は一時退室をお願いすることがあります。
◎お問い合わせ先　総務課 総務係　☎０２４１－２７－８８００

教育委員会定例会開催のお知らせ

園開放のお知らせ（湯川村立ゆがわ幼稚園）

新しいALTの先生を紹介します！

　定例の教育委員会は、原則、毎月第一木曜日の午後３時に役場会議室において開催されます。会議

　入園前のお子さんを対象に、学期ごとに１回、下記の日程で幼稚園を開放します。ぜひ幼稚園にお
越しいただき、同年代のお子さん同士の触れ合いやお家の人同士の憩いの場としてお楽しみいただき
たいと思います。お待ちしております。

○場　所　ゆがわ幼稚園（遊戯室・いちごルーム）
○時　間　午前９時３０分～午前１１時
○対象児　１歳から入園前のお子さん
○持ち物　上履き／帽子／水筒（水または麦茶）
○日　程　６月１８日（火）／１０月１７日（木）／１月２１日（火）

　４月から湯川村のＡＬＴに新しくキャメロン先生が加わりました。
　主に湯川中学校、湯川村保育所、ゆがわ幼稚園を担当します。
　田村レベッカ先生は引き続き笈川小学校、勝常小学校を担当します。

氏名：グレニー・キャメロンヘインズ
出身：アメリカ　マサチューセッツ州

　はじめまして！
　アメリカ出身で、日本に２年間住んでいます。
　趣味は、読書と料理とハイキングと音楽です。
　子どもたちと楽しくて実りある授業にしたいと思っています。一緒に頑張りましょう。
　よろしくお願いいたします。

区　　分 氏　名（集落名）
教　育　長 二瓶　重和（上樽川）
教　育　長
職務代理者 常法寺萬人（下樽川）

委　　　員 齋藤　喜子（笈　川）
委　　　員 小野　宏美（北　田）
委　　　員 塩川　秀樹（浜　崎）

の内容が個人情報の場合を除き、教育長の許可を得て傍
聴することができます。
　なお、都合により開催日時が変更になる場合もありま
すので、傍聴される場合は、事前に確認ください。
　５月定例会は５月２日（木）となります。

◎お問い合わせ先　教育委員会 学校教育係
　☎０２４１－２７－２２５０
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食育サポーター養成教室

クマにご注意ください

　令和６年度より湯川村食生活改善推進員会から名称が「食育サポーターゆがわの会」に変更となり
ました。
　食育サポーターゆがわの会の会員と一緒に、食育や栄養について勉強してみませんか？
○日　　時　５月～９月（月１回開催）　午前９時～午後１時（調理実習後の試食も含まれます）
○場　　所　湯川村保健センター
○対 象 者　・食育や栄養に興味・関心のある方
　　　　　　・食育ボランティアをやってみたい方
　　　　　　・男女問わず
○参 加 費　実費相当分（１回３００円）
○持参するもの　筆記用具、エプロン、三角巾、水筒、米０.５合、眼鏡等
○申込方法　湯川村保健センターへ電話でお申し込みください。（☎０２４１－２７－３１１０）
○申込期限　５月２０日（月）まで
◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０

　今年は、冬の間の気温が高く、例年だとクマの目撃が少ない１月～３月においても、県内各
地でクマの目撃が相次いでいます。さらに、冬眠から目覚めたクマの出没が見込まれることか
ら、県内全域に「ツキノワグマ出没注意報（４月１日から７月３１日の間）」が発令されました。
今後は、より一層の注意をお願いいたします。
　なお、クマの目撃情報があった場合は、下記の担当係までご連絡のほどお願いいたします。

◎お問い合わせ先　産業建設課 農業振興係　☎０２４１ー２７ー８８４０

○クマと遭遇しないため
・作業中は、ラジオなど音の出るものを携帯するなど、クマに自分の存在をアピールし
ましょう。

・クマの出没情報に留意し、行動が活発となる早朝や夕方の作業については、できるだ
け単独作業を避けましょう。

○クマと遭遇した場合
・落ち着いて、クマに背を向けずゆっくりその場から離れましょう。
・クマを驚かせてしまいますので、大声を出したり、走って逃げるのはやめましょう。

月　　日 内　　　　容

１ ５月２８日（火）
午前９時～午後１時

開講式　食育サポーターとは
○現在の日本・福島県・湯川村の健康状況
○食品衛生と食中毒予防　○調理実習（季節の健康メニュー）

２ ６月２５日（火）
午前９時～午後１時

○糖尿病食、バランスの良い食事　○栄養素と栄養表示
○自分の適性栄養量を知ろう　○調理実習（季節の健康メニュー）

３ ７月２３日（火）
午前９時～午後１時

○健診結果の見方について　○慢性腎臓病について
○塩分について　○調理実習（季節の健康メニュー）

４ ８月２７日（火）
午前９時～午後１時 ○骨粗鬆症について　○調理実習（乳和食）

５ ９月１０日（火）
午前９時～午後１時

○脂質異常症について　○フレイル・サルコペニアについて
○がんと栄養　○調理実習（季節の健康メニュー）
閉講式

食育サポーターゆがわの会からのお知らせ
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◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０

麻しん風しんは春から夏に流行するため４～６月
にかけて接種するようにお勧めしています。

広報ゆがわ６９０号　令和６年５月１日　発行

令和６年度 湯川村予防接種のお知らせ

　村では高齢者の肺炎球菌ワクチン予防接種費用の一部助成を実施しています。
予防接種の対象者は満６５歳から６６歳の誕生日の前日までの１年となるため、接種の機会を逃さないよう
にご注意ください。

【肺炎球菌感染症とは】
　肺炎球菌感染症とは、肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気です。この菌は、主に気道の分泌
物に含まれ、唾液などを通じて飛沫感染します。日本人の約３～５%の高齢者では鼻や喉の奥に菌が常在し
ているとされます。これらの菌が何らかのきっかけで進展することで、気管支炎・肺炎などの重い合併症を
起こすことがあります。
　肺炎球菌には９０種類以上の型がありますが、定期予防接種で使用されるワクチン（ニューモバックス
NP）は重症化した肺炎球菌感染症の７割を占める２３種類の型に対して免疫をつけることができ、重症化予
防などの効果が期待されます。
○対 象 者　※対象となられた方にその都度予診票を郵送します。
　　　　　　湯川村にお住まいで、昭和３４年４月２日～昭和３５年４月１日に生まれた方
　　　　　　（満６５歳になる方に誕生月に合わせて予診票を郵送します。）
○接種回数　１回（村での助成回数は１回です）
○接種期間　満６５歳の誕生日から６６歳の誕生日の前日まで
○接種方法　医療機関に電話等で予約の上、郵送された予診票と保険証を持参し接種してください。
※医療機関によっては、肺炎球菌の予防接種を行っていないところがあります。かかりつけ医が、肺炎球菌
の予防接種を行っているか確認の上、接種を受けてください。

○自己負担額　２,０００円（生活保護者のみ無料となります。）

○新型コロナワクチンと他のワクチン（インフルエンザワクチンを除く）との同時接種はできません。
○新型コロナワクチンと他のワクチン（インフルエンザワクチンを除く）の接種間隔は、互いに片方のワク
チンを受けてから、２週間以上間隔を空けてください。

▼湯川村では対象となる保護者の方へ、以下の通り予診票を４月に郵送しております。
予防接種名 対象者

麻しん風しん混合ワクチンⅡ期 就学前年（年長児）
日本脳炎ワクチンⅡ期 ４年生
２種混合ワクチン ６年生

○予防接種を受ける時の注意点
＊予防接種を受ける前に必ず、同封してある説明書をよく読んで、体調の良い時に受けてください。
＊接種料金は無料ですが対象年齢を過ぎてしまうと有料となります。

○予防接種を受ける時には、医療機関に電話等で予約をしてください。

　４月より、五種混合ワクチン（ジフテリア・百日咳・ポリオ・破傷風・ヒブ）の接種が始まります。
○対 象 者　生後２か月から（個別に案内します）

～「キャッチアップ接種」の最終年度になります～
○対 象 者　①平成９年４月１日～平成２０年３月３１日生まれの女性
　　　　　　②過去にワクチン接種を合計３回受けていない方
○実施期間　令和７年３月３１日まで（接種は合計３回で、完了するまでに約６ヶ月間かかります。希望す

る方は早めの接種をお願いします。）

～風しん抗体検査はお済みですか? ～
○内　　容　風しんの感染拡大防止のため、抗体保有率の低い世代の男性に対する抗体検査・予防接種を実

施しています。まだ検査を行っていない方で希望される方はクーポン券を再発行しますので保
健センターへお問い合わせください。

○対 象 者　①風しん抗体検査：昭和３７年４月２日～昭和５４年４月1日生まれの男性
　　　　　　②風しん予防接種：風しん抗体検査を受検した結果抗体価が基準に満たない方
○実施期間　令和７年３月３１日まで
○費　　用　クーポン券使用で抗体検査・予防接種ともに無料
○そ の 他　一人一回の実施です。既に実施された方は対象になりません。なお、クーポン券を紛失された

方はお問い合わせください。

高齢者肺炎球菌ワクチン接種のお知らせ

 新型コロナワクチンとほかのワクチンとの接種間隔について

就学前年度・小学生以降の予防接種について

五種混合ワクチン接種が始まります

子宮頸がん（HPV）ワクチン接種の機会を逃した方へ

風しん追加的対策の最終年度となります。
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「福島県防災ポータル」で災害に備えましょう！

広報紙に広告を掲載しませんか？

2024年度 国家公務員「税務職員採用試験」（高校卒業程度）のお知らせ

　福島県では、県民の皆様が、様々な災害情報や防災情報を簡単に確認し、迅速な避難をしていただ
けるように、新しいポータルサイト「福島県防災ポータル」を公開しました。

【福島県防災ポータルの概要】
○最新の気象情報、道路規制情報や河川の水位情報（ライブカメラ画像含む）、避難情報や避難所開

設情報などが地図上に分かりやすく表示されます。
○地図上に雨雲レーダー、河川氾濫の危険度、道路規制情報、避難所開設情報を重ね合わせることで、

最寄りの避難所までの安全なルートを確認できます。
○福島県内の各種ハザードマップを確認できるほか、県や市町村からの緊急情報や防災に関するお知

らせなどが確認できます。
　「福島県防災ポータル」で最新の情報を確認し、災害から命を守りましょう！

【確認方法】　Webで「福島県　防災ポータル」と検索するか、次のＱＲコードから
　　　　　　アクセスしてください。
◎お問い合わせ先　福島県災害対策課　☎０２４－５２１－７１９４

　村広報紙に広告を掲載いただけます。
　１枠５, ０００円から掲載することができます。
　詳細については、以下までお問い合わせください。
◎お問い合わせ先　総務課 総務係　☎０２４１－２７－８８００

　独立行政法人国際協力機構（JICA）は、開発途上国で現地の人々と一緒に生活をしながら、互い
に学びあい、人づくり国づくりに参加できるボランティアを募集中です。
○応募受付期間　５月１７日（金）～７月１日（月）

「JICA海外協力隊２０２４年春募集説明会」
○会　　場　郡山労働福祉会館２階　第３・４会議室
○開催日時　６月１日（土）午後２時～午後４時（入退場自由）
◆参加費無料、予約不要。その他の説明会に関しては以下までお問い合わせください。
◎お問い合わせ先　（公社）青年海外協力協会JOCA 東北（業務委託先）
　　　　　　　　　☎０２２３－３６－９８５１　E-mail：boshu-tohoku@joca.or.jp
　　　　　　　　　JICA海外協力隊ウェブサイト：https://www.jica.go.jp/volunteer/

　仙台国税局では、税務のスペシャリストとして活躍するバイタリティーあふれる税務職員を募集し
ています。
　国の財政を支える税務職員に、あなたもチャレンジしてみませんか？
○受験資格

⒈令和６年４月１日において高校または中等教育学校を卒業後３年を経過していない者及び令和７
年３月までに高校または中等教育学校を卒業する見込みの者

⒉人事院が⒈に掲げる者に準ずると認める者
○受験申込受付期間　６月１４日（金）から６月２６日（水）まで
○受験申込方法　受験申込みはインターネット申込みとする。
　　　　　　　　国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）
○第１次試験日　９月１日（日）
◎試験に関するお問い合わせ先　仙台国税局人事第二課試験研修係　☎０２２－２６３－１１１１
　　　　　　　　　　　　　　　人事院東北事務局　☎０２２－２２１－２０２２

ＪＩＣＡ海外協力隊募集！「人生なんてきっかけひとつ」
ジ ャ イ カ
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会津坂下警察署からのお知らせ

消防署からのお知らせ
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火災・救急・救助その他の災害は119
消防用設備・その他の届出などは 会津若松消防署十文字出張所　☎ ０２４２－７５－２１５１／ FAX ０２４２－７５－２１９６

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおりＪアラート（全国瞬時警報システム）の情報伝達訓練が
行われます。
　村では、防災行政無線を用いて屋内外で一斉に訓練放送されるほか、登録制メールの連携配信を実施しま
す。お間違えのないようご注意ください。

※Ｊアラートは、地震や武力攻撃などの緊急情報を、国から瞬時にお伝えするシステムです。
◎お問い合わせ先　総務課 総務係　☎０２４１－２７－８８００

下りチャイム音上りチャイム音 ▶ ▶
「これは、Ｊアラートのテストです」

「こちらは、防災湯川広報です。」

×３回
❶❶

❷❷

放送内容
訓練実施日時：令和６年５月２２日（水）午前１１時

Ｊアラートの情報伝達訓練について

●●● SNSを利用した詐欺が急増中！●●●

　住宅用火災警報器の設置が義務化されてから１０年以上が経過しました。みなさんのご自宅の寝室等に設
置されているものですが、購入・設置から何年経ったでしょうか。
　住宅用火災警報器は１０年を経過すると故障や電池切れの可能性が高まります。いざというときに正常に
作動し、命や財産が守れるように、次のことに注意して点検し、必要に応じて交換してください。

　LINEやFacebook、マッチングアプリなどのSNSを通じて、直接顔を合わせることなくメッ
セージのやり取りをすることにより関係を深めて信用させ、指定した口座にお金を振り込ませる
という手口の詐欺が急増しているよ！
　県内では令和６年１月から３月末まででなんと３億２，８２０万円もの被害が出ているんだ！

　SNSを利用した詐欺の中でも、「投資すれば必ず儲かる」などと投資アプリに誘導し、投資資
金や手数料としてお金をだまし取るSNS型投資詐欺や、恋愛感情や親近感を抱かせ、交際の必要
経費や投資としてお金をだまし取るSNS型ロマンス詐欺が増えているわ！ SNS型ロマンス詐欺
は外国人を名乗って近づいてくることもあるみたい。

◦住宅用火災警報器の点検方法は、ボタンを押すか紐を引く
だけです。

◦故障や電池切れの場合は、「異常です」や「ピ」といった音
が継続して鳴ります。

◦故障は内部部品の劣化によって起こりますので、本体その
ものを交換するようにしてください。

◦取り付ける部屋は、寝室です。寝室が２階にある場合は、
寝室に通じる階段の天井にも付けなければいけません。

十年たったらとりカエル

※不明な点がありましたら、お近くの消防
署や出張所にご連絡ください。

※消防署では消火器や住宅用火災警報器の
点検・販売を目的として、皆さまのご自
宅を訪問することはありませんので、

　ご注意ください。

　SNSは便利な一方詐欺などの犯罪に使われてしまうこともあるんだ。
○投資すればお金が増えるといった甘い話には乗らない
○SNSで交際関係になっても、お金の要求や投資の話がでたら詐欺を疑う
○詐欺かもと思ったら１人で悩まずに家族や警察に相談する
　これらを守って詐欺の被害を防ぐんジャー！！
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　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です
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一声運動を普及しましょう。
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歩
行
者
優
先
の
日

3
日（
金
）憲
法
記
念
日

4
日（
土
）み
ど
り
の
日

5
日（
日
）こ
ど
も
の
日

6
日（
月
）振
替
休
日

18
日（
土
）笈
川
小
・
勝
常
小
運
動
会

人の動き（３月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,037人（△　2）
男 1,476人（△　2）
女 1,561人（ - ）
世帯数 1,018世帯（　　1）

戸籍の窓口
（３月受付）

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
水谷地 鈴木　　裕 89歳

浜　崎 大須賀金一 84歳

中ノ目 髙畑　ハナ 93歳

笈　川 兼子千惠子 80歳

笈　川 酒井　正子 93歳
※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

村内の交通事故
令和 6年
3月

令和 6年
累　計

令和 5年
（1月～12月）

人身事故 0 0 5
物損事故 12 26 71
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 0 0 6
合　　計 12 26 82
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 6年 3月31日現在） 2389日

⑰
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小野 彩
い ろ は

晴ちゃん
（中ノ目）

目黒　心
こころ

ちゃん
（穂花）

　明るく笑顔で前向きに、どんな

ことも一生懸命頑張る人になりま

すように、彩り豊かな人生を送れ

ますように、たくさん笑って大き

くなれ～！！

　お姉ちゃんが直感

で決めてくれました。

　心優しい人になり

ますように。

もうすぐもうすぐ１才１才になりますになります

ほっと相談会

○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師、公認心理師による個別相談
　　　　　　精神科医師（竹田綜合病院 上島雅彦氏）　公認心理師・臨床心理士（会津医療センター 棯木雄史氏）
○相談時間　一人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談費用　無料　　○その他　個人の秘密は守られます。
○申 込 先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０　メール hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp

こんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方でこんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである　◦気力がなくなった、くよくよする　◦対人関係で困っている
◦独り言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある　◦お酒のことで困っている
◦長期間ひきこもっている　◦精神的な病気かどうか知りたい　◦社会復帰の方法を知りたい　など 

ひとりで悩まず、相談してみませんか？
面接相談は予約制となっております。
開催日の１週間前までにお申し込みください。

月　日 時　間 担　当
５月１６日（木）午後１時３０分～４時３０分 精神科医師
６月１４日（金）午後１時３０分～４時３０分 公認心理師

体重ではなく腹囲（内臓脂肪）を減らしましょう
　４月に国内初の内臓脂肪・腹囲の減少薬の販売が開始されましたが、このお薬は①１８才以上であること、
②腹囲が男性８５㎝以上、女性が９０㎝以上であること、③生活習慣の改善を行っていること、が服薬の条
件になっています。薬に頼らなくても改善できる方法を教えます!!
　腹囲の基準は内臓脂肪の蓄積があるとされて、メタボリックシンドロームの基準でもあります。
　内臓脂肪の蓄積は血糖値や血圧、中性脂肪やコレステロールの上昇の一因となり、それらが重複するほど
動脈硬化が進みます。
　内臓脂肪は食事中の糖質と脂質が多く、ビタミンやミネラル・食物繊維の不足があると溜まりやすくなり
ます。
　代表的な料理ではカレーライスやチャーハン、
かつ丼、麺類、パンといった単品ものが挙げられ
ます。
　単品ものを食べる時は野菜のおかずを１品足し
て、野菜から食べましょう。
　野菜のおかずはお浸しや和え物といった脂質の
少ない野菜料理や、油の少ないドレッシングを使
用したサラダがお勧めです。

　また、早食いや朝食抜き、夜食の習慣化などが原因になっていることもあります。特に早食いは食事・間
食の全てに影響するため注意が必要です。

　減量は続けることが１番です。できそうなこと１つから日々取り組んでみましょう。次回はプロテインに
ついてです。

野菜料理を野菜料理を
プラスプラス

早食い防止のため

もっと健康になるための栄養ワンポイントアドバイス

①箸を細くする
②カレーやチャーハンはスプーンでなく箸で食べる
③箸置きを使い一口ずつ箸を置く
④利き手でないほうで食べる
など環境的にゆっくり食べにする方法や

⑤野菜、きのこ、こんにゃく、海藻など噛み応えのあ
るものを主食（ご飯、パン、麺）の前に食べる

⑥魚は骨つきのものを多くする
⑦野菜を大きく切る
など食材や調理の工夫でゆっくり食べにする方法があ
ります。

などのなどの
単品料理は単品料理は
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