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平
成
30
年
湯
川
村
新
春
の
つ
ど
い

め
で
た
い
瑞
気
が
よ
い
座
敷
い
っ
ぱ
い
に
満
つ

る
と
い
う
大
意
の
「
佳
気
満
髙
堂
」（
か
き
こ

う
ど
う
に
み
つ
）
の
２
幅
も
展
示
さ
れ
、
会
場

に
華
を
添
え
ま
し
た
。

　

な
お
、
先
の
書
画
に
つ
い
て
は
、
役
場
庁
舎

内
に
お
い
て
掲
示
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
来
庁

の
際
は
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
の
門
出
を
祝
う
、
正
月
恒
例
の

『
湯
川
村
新
春
の
つ
ど
い
』
を
、
１
月
４
日（
木
）

午
前
10
時
30
分
か
ら
村
公
民
館
に
お
い
て
、
90

名
を
超
え
る
方
々
の
参
加
を
得
て
盛
大
に
行
い

ま
し
た
。

　

今
年
も
女
声
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
コ
ー
ラ

ス
ひ
ま
わ
り
」
の
皆
さ
ま
と
、
参
加
者
か
ら
の

男
声
パ
ー
ト
が
加
わ
っ
た
混
声
合
唱
に
よ
る
村

民
歌
及
び
応
援
歌
が
斉
唱
さ
れ
、
会
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

会
に
お
い
て
は
、
三
澤
豊
隆
村
長
の
年
頭
の

挨
拶
に
続
き
、
各
界
を
代
表
し
て
、
菅
沼
弘
志

議
会
議
長
、
会
津
よ
つ
ば
農
協　

長
谷
川
正
市

代
表
理
事
専
務
、
鈴
木
光
雄
農
業
委
員
会
長
並

び
に
津
瀧
一
実
商
工
会
副
会
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ

年
頭
の
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
政
務
ご
多
忙
の
中
ご
臨
席
い
た
だ
き

ま
し
た
小
林
昭
一
福
島
県
議
会
議
員
か
ら
ご
祝

辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
湯
川
村
謡
曲
愛
好
会
の
皆
さ
ま
に

よ
る
『
鶴
亀
』
が
披
露
さ
れ
、
終
了
後
、
鏡
開

き
を
催
し
、
祝
宴
に
移
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ま
は
、
賀
詞
を
交
わ
し
な
が

ら
湯
川
村
の
今
年
の
飛
躍
を
誓
い
合
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
米
丸
集
落
の
鈴
木
ミ
ト
リ
先
生
の
書

画
で
、
百
花
に
さ
き
が
け
て
咲
い
た
梅
は
、
す

ぐ
れ
た
色
を
な
す
と
い
う
大
意
の
「
梅
花
呈
秀

色
」（
ば
い
か
し
ゅ
う
し
ょ
く
を
て
い
す
）
と
、

　１月７日（日）、新春恒例の消防出初式を湯川村公民館にお
いて行いました。
　式に先立ち、参加者全員で本村の今年一年間の無火災祈願
を行い、引き続き行った出初式では、佐藤誠団長が式辞、三
澤村長が年頭の挨拶を述べ、出席者一同が防火に対する決意
を新たにしました。
　昨年は、残念ながら二件の火災が発生してしまいましたが、
今年は無火災で過ごすことができるよう、村民の皆様一人ひ
とりの心がけをお願いいたします。

　１２月７日から３回にわたって河東
の会津若松市コミュニティープールで
シニアアクアビクス教室を開催し、の
べ２０人が参加しました。参加者はイ
ンストラクターの先生に教わりながら
水中歩行や音楽に合わせての水中体操
を行い、ハツラツとした表情で元気い
っぱいに取り組んでいました。

平成30年 消防出初式シニアアクアビクス教室

無火災を祈願する佐藤団長と消防団員一同アクアビクスの様子

村長年頭のごあいさつ

湯川村謡曲愛好会祝宴の様子 コーラスひまわり

鏡開き
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平
成
30
年
新
春
書
き
初
め
大
会

○
金
賞

谷
ケ
城　

玲
（
笈
川
小
１
年
）

福
地　

礼
束
（
笈
川
小
２
年
）

鈴
木　

優
花
（
笈
川
小
３
年
）

小
久
保
羽
月
（
勝
常
小
４
年
）

古
川　

紗
江
（
笈
川
小
５
年
）

福
地　

春
蕗
（
笈
川
小
６
年
）

○
銀
賞

古
川　

千
紘
（
笈
川
小
１
年
）

鈴
木　

美
緒
（
笈
川
小
２
年
）

古
川　

悟
也
（
笈
川
小
３
年
）

吉
田　

拓
真
（
勝
常
小
３
年
）

谷
ケ
城　

奏
（
笈
川
小
４
年
）

大
場　

あ
ゆ
（
勝
常
小
４
年
）

馬
場　

夏
蓮
（
笈
川
小
５
年
）

宮
野　

琴
乃
（
笈
川
小
５
年
）

谷
ケ
城　

昴
（
笈
川
小
６
年
）

石
田　

愛
奈
（
湯
川
中
１
年
）

村
澤　

澪
月
（
笈
川
小
４
年
）

高
木　

萌
衣
（
勝
常
小
４
年
）

高
畑　

賢
慎
（
勝
常
小
４
年
）

渡
部　

玲
愛
（
勝
常
小
４
年
）

佐
藤　

結
月
（
笈
川
小
５
年
）

坂
内　

由
依
（
笈
川
小
５
年
）

神
田　

光
惺
（
勝
常
小
５
年
）

吉
田　

和
真
（
勝
常
小
５
年
）

加
藤　
　

凛
（
笈
川
小
６
年
）

佐
藤　

愛
香
（
笈
川
小
６
年
）

目
黒　
　

花
（
笈
川
小
６
年
）

山
口　
　

渚
（
笈
川
小
６
年
）

目
黒　
　

陽
（
勝
常
小
６
年
）

　

１
月
５
日（
金
）、
湯
川
村
公
民
館
に
お
い
て
新
春

書
き
初
め
大
会
を
開
催
し
、
今
年
も
47
名
と
多
く
の

村
内
小
中
学
校
の
児
童
、
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
村
書
道
会
の
方
々
の
指
導

の
も
と
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

入
選
者
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
銅
賞

柏
木　

裕
登
（
笈
川
小
１
年
）

中
武
亜
寿
加
（
笈
川
小
１
年
）

小
林　

愛
依
（
勝
常
小
１
年
）

渡
部　
　

昊
（
勝
常
小
１
年
）

小
林　

由
奈
（
笈
川
小
２
年
）

渡
部　

優
斗
（
笈
川
小
２
年
）

高
木　

丈
慈
（
勝
常
小
２
年
）

赤
井　

小
梅
（
笈
川
小
３
年
）

佐
藤　

慧
大
（
笈
川
小
３
年
）

中
武　

大
雅
（
笈
川
小
３
年
）

馬
場　

光
佑
（
笈
川
小
３
年
）

村
澤　

奏
多
（
笈
川
小
３
年
）

小
沢　

み
ゆ
（
勝
常
小
３
年
）

片
桐　

萌
寧
（
勝
常
小
３
年
）

中
島　

麻
裕
（
勝
常
小
３
年
）

五
十
嵐　

麗
（
笈
川
小
４
年
）

柏
木　

陽
登
（
笈
川
小
４
年
）

鈴
木　

夢
花
（
笈
川
小
４
年
）

　１月10日（水）、勝常寺において湯
川村交通対策協議会関係者が集まり、
交通事故撲滅を願い交通安全祈願祭を
執り行いました。
　本会では今年もより一層、高齢者と
子どもの交通事故防止に努めると共に、
飲酒運転の根絶、全ての座席のシート
ベルト着用の徹底などを重点に置いた
交通安全運動を展開していきます。
　交通事故のない「安全・安心な湯川
村」にするため、一丸となって取り組
んでまいります。

　今年度も村民の皆様の温かいご理解とご支援を賜り、更生
保護施設「至道会」、並びに薬物乱用更生施設「磐梯ダルク
リカバリーハウス」へ、現金及び物資等をお届けすることが
できました。
　双方の責任者より「在会者の自立更生支援のために有効に
利活用させて頂きます。今後ともご理解とご支援をお願いい
たします。」とのお礼の手紙と感謝の言葉を頂きました。
　更生保護女性会では、こ
れからも「犯罪や非行のな
い明るい社会を作るため」
に活動して参りますので、
ご支援ご協力をお願いいた
します。
　なお、皆様からの善意は
次のとおりです。

現　　　金　５５，０００円
玄米・白米　３１２㎏
物　　　資　衣類・洗剤・食品・日用雑貨等

○湯川村更生保護女性会では会員を随時募集しております。

◎連絡先　☎０２４１−２７−３１２６(会長　鈴木悦子)

交通事故撲滅を願い
交 通 安 全 祈 願 祭

湯川村更生保護女性会「愛のお米
一握り運動」の御礼並びにご報告

無事故を祈願する村長と関係者一同

物資等荷造り作業の様子

③
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苗木の種類・本数（予定）

ソメイヨシノ・100本　※長さ２.０ｍ程度の苗木を予定。
※個人の申込みは一人につき「３本まで」といたします。また、申込み多数の場合には、調整さ

せていただく場合があります。

配布の対象者等
湯川村民及び湯川村内の各関係団体様等

（※ただし、湯川村内において植樹及び管理が出来る方とします。）

申込み募集期間
平成30年2月1日 から3月1日まで（予定）

申込み方法
◦村民の方等については、別途、行政区長様を通して、募集案内をさせていただきますので、そ

ちらでお申込みをお願いいたします。
◦その他関係団体様等については、下記の実行委員会担当へ直接お申込みをお願いいたします。

苗木配布の時期
平成30年3月中旬～下旬頃
※お申込された方には、後日別途ご案内をいたします。
※苗木の受け取り方法については、本委員会の指定場所において各自での受取とする予定です。

《申込み・お問い合わせ先》湯川村合併60周年実行委員会担当
（産業建設課　☎０２４１−27−8840・8850）

湯川村合併60周年記念事業

湯川村★桜★プロジェクト

是非この機会に、ご自宅等へ「記念樹」として、
植樹してみてはいかがでしょうか？ 　　　　

湯川村合併60周年を記念し、湯川村内で植樹及び管理していただく桜の苗木を、
希望する方へ以下により無料で配布いたします。

希望する方へ
桜の苗木を無料で
配布します‼

村
合
併
₆₀
周
年
記
念
事
業

「
大
相
撲
初
場
所

　
　
　
観
戦
ツ
ア
ー
」

　

本
村
で
「
夏
合
宿
」
を
行
っ
た
千
賀
ノ

浦
部
屋
力
士
の
大
相
撲
初
場
所
で
の
活
躍

に
期
待
が
高
ま
る
中
、
三
澤
村
長
を
は
じ

め
24
名
の
応
援
団
で
観
戦
・
応
援
を
し
て

き
ま
し
た
。

　

１
月
19
日（
金
）は
初
場
所
六
日
目
の
取

組
み
で
、
満
員
御
礼
の
中
、
千
賀
ノ
浦
部

屋
力
士
の
戦
績
は
三
勝
二
敗
で
し
た
。

　

両
国
国
技
館
内
「
升
席
」
で
の
観
戦
は
、

テ
レ
ビ
中
継
で
観
る
大
相
撲
と
は
異
な
り
、

他
の
観
客
と
一
体
と
な
っ
て
そ
の
熱
気
と

歓
声
を
体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

応
援
団
の
皆
様
、日
帰
り
観
戦
の
た
め
、

早
朝
か
ら
深
夜
ま
で
大
変
お
疲
れ
様
で
し

た
。
次
の
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

④
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湯川村合併６０周年記念事業 未来へのメッセージ

10年後、あなたの手紙を届けます
　湯川村では、湯川村合併６０周年記念事業の一環として、未来へのメッセージ

「１０年後の手紙」を実施いたします。未来へ手紙を出してみませんか？
　手紙は、１０年後にお届けするその日まで、役場で大切に保管いたします。

● 未来の自分や大切な人へ、現在の自分の思いを書いてください。
● 忘れたくない思い出、時と共に風化させたくない大切な気持ちを届けます。

《お問い合わせ先》
総務課　☎0241−27−8800

《対 象 者》村内在住者　《宛　先》自由（国内に限る）
《申込方法》
　専用の便箋と封筒を役場総務課で受け取り、村内宛ての場合は切手を貼らず役場総務課に設置し
た専用ポストに投函してください。村外宛ての場合は、必ず８２円切手を貼って投函してください。

役場の専用ポストへ!!

期間延長

3月31日
まで!

　

来
た
る
３
月
２
日（
金
）、
村
民
限
定
で

の
文
化
財
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
会
津
交
通
観
光（
株
）の
企
画

と
し
ま
し
て
、
上
野
の
東
京
国
立
博
物
館

平
成
館
に
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
特
別
展

「
仁に
ん

和な

寺じ

と
御お

室む
ろ

派は

の
み
ほ
と
け
～
天
平

と
真
言
密
教
の
名
宝
～
」
を
拝
観
し
ま
す
。

　

そ
の
昔
、
仁
和
寺
か
ら
二
人
の
高
僧
が

や
っ
て
き
て
勝
常
寺
を
再
興
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
湯
川
村
に
も
縁
の
深
い
仁

和
寺
の
数
々
の
名
宝
の
拝
観
を
ご
一
緒
し

ま
せ
ん
か
。

　

応
募
方
法
や
参
加
費
な
ど
、
詳
細
な
内

容
に
つ
い
て
は
、後
日
チ
ラ
シ
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
皆
様
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
係

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
８
０

村
民
限
定　
　
　
　

文
化
財
ツ
ア
ー
開
催

「村長との
対話の日」
平成30年

2月13日（火）
時間：午前9時〜
　　 正午まで
場所：村長室
予約もできます。

　12月22日（金）、ユースピアゆがわで「ふゆゆがわ
イルミネーション点灯式」が行われました。
　イルミネーションは、湯川村と湯川村商工会、湯川村
建設業協同組合等が連携して、ユースピアゆがわ敷地内
にLED電球約6万個を設置し、点灯式で三澤村長らが
ボタンを押すと、ドームや光の回廊がお目見えし、会場
は美しく幻想的な光に包まれました。
　点灯は午後5時から9時。期間は2月14日まで。

ふゆゆがわイルミネーション点灯式
幼稚園団子さし

1月12日（金）

１０年後の自分や
１０年後の
　家族・友人へ!

⑤
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今
月
の
納
期

2
月
28
日（
水
）ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　

普
通
徴
収　

第
７
期
分

固
定
資
産
税　
　

第
４
期
分

納
付
は
、『
納
期
限
ま
で
に
』

　
　
　
　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
よ
る
振
替
日
も

　

２
月
28
日（
水
）で
す
。

　

納
期
の
過
ぎ
て
い
る
税
金
を
ま
だ
納
め
て
い

な
い
と
き
に
は
、『
計
画
を
立
て
て
、
早
め
に
納

め
る
』
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先
・
納
税
相
談

　

住
民
課
税
務
係

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
２
０

　

保
険
料
は
制
度
運
営
の
た
め
の
貴
重
な
財

源
と
な
り
ま
す
。
納
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
保
険
料
額
や
納
付
方
法
は
、「
保
険

料
額
決
定
通
知
書
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

年
度
の
途
中
で
新
た
に
被
保
険
者
と
な
っ
た

方
は
、
資
格
取
得
月
の
翌
月
に
通
知
し
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先
・
納
付
相
談

　

住
民
課
福
祉
係

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
１
０

○
日
時　
２
月
７
日（
水
）～
３
月
15
日（
木
）

　

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
11
時
15
分
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

（
開
始
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

○
申
告
会
場　
湯
川
村
役
場　

１
階
「
村
民
ホ
ー
ル
」

　

12
月
下
旬
に
配
布
し
ま
し
た「
平
成
29
年
分
申
告
相
談
日
程
表
」（
黄
色
）

の
割
当
日
で
の
相
談
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
ど
う
し
て
も
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
別
の
日
で
も
い
い
で
す

が
、
当
日
の
申
告
受
付
名
簿
記
入
順
に
相
談
を
行
い
ま
す
。（
電
話
に
よ
る

受
付
及
び
変
更
は
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。）

＊
申
告
期
間
中
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
可
能
な
限
り
ご
自
宅
で
の
収

支
内
訳
書
等
作
成
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
は
事
前
に
確
認
す

る
な
ど
し
て
資
料
を
整
理
し
て
か
ら
相
談
日
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

＊
個
人
の
所
得
申
告
は
、
単
に
所
得
証
明
書
等
の
発
行
の
た
め
だ
け
で
は

な
く
、
国
民
年
金
や
扶
養
認
定
に
係
る
証
明
や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど

の
基
礎
資
料
と
な
る
重
要
な
も
の
で
す
。

＊
な
お
、
申
告
内
容
・
必
要
書
類
等
に
つ
い
て
は
、
12
月
下
旬
に
配
布
し

ま
し
た
「
平
成
29
年
分
所
得
の
申
告
相
談
の
手
引
き
」
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。　
　
　

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課
税
務
係
ま
で　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
２
０

○
開
設
期
間　
２
月
16
日（
金
）～
３
月
15
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
（
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。）

○
開
設
時
間　
午
前
９
時
15
分
～
午
後
４
時

○
開
設
場
所　
会
津
ア
ピ
オ　

ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
１
階

	

（
会
津
若
松
市
イ
ン
タ
ー
西
90
番
地
）

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

会
津
若
松
税
務
署　

☎
０
２
４
２
︲
２
７
︲
４
３
１
１

農
業
者
年
金
に　
　
　

　
　
加
入
し
ま
せ
ん
か

全
国
農
業
新
聞

所
得
税
・
住
民
税
申
告
相
談
会
が　
　
　
　

　
　
　
　
２
月
７
日（
水
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
は
、
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
、
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

●
自
分
の
納
め
た
保
険
料
を
年
金
原
資
と

し
て
積
み
立
て
て
い
く
少
子
高
齢
化
の

時
代
に
即
し
た
積
立
方
式
の
確
定
拠
出

型
年
金
で
す
。

●
年
金
は
65
歳
か
ら
納
め
た
保
険
料
に
応

じ
て
終
身
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
、
仮

に
80
歳
に
な
る
前
に
亡
く
な
っ
た
場
合

で
も
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る
は
ず

の
年
金
額
を
、
遺
族
が
一
時
金
と
し
て

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
納
め
た
保
険
料
は
全
額
保
険
料
控
除
の

対
象
に
な
り
、
節
税
に
つ
な
が
る
ほ
か
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
方
は
国
か
ら
保

険
料
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
７
０

　

農
業
に
役
立
つ
情
報
が
満
載
で
す
。

　

ぜ
ひ
購
読
を
！

○
発
行
日　
毎
週
金
曜
日

○
購
読
料　
月
７
０
０
円

◎
お
申
し
込
み
先

　

農
業
委
員
会
事
務
局
ま
た
は

　

地
区
農
業
委
員
会
委
員

「
ア
ピ
オ
ス
ペ
ー
ス
」（
会
津
若
松
税
務
署
）
に
も

	

確
定
申
告
作
成
会
場
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
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○日時（３回コース）
　①２月２３日（金）午前１０時～１１時１５分
　②３月　２日（金）午前１０時～１１時１５分
　③３月　９日（金）午前１０時～１１時１５分
○会場　ユースピアゆがわ　多目的ホール
○講師　竹田綜合病院リハビリテーション科

◆対象者　　　60歳以上の男性
◆持参する物　飲み物・タオル
◆参加費　　　無料

　体を動かしたい男性の方の参加をお待ちして
おります。
　ご興味がある方はお気軽にお電話ください。

◎お問い合わせ先
　湯川村保健センター（住民課保健係）
　☎0241−27−3110

体
たい

爽
そう

倶
く

楽
ら

部
ぶ

〜体を動かして、心も体も爽快になってみませんか〜

男性の
ための

学生の皆さんへ

ふくしま大卒等　　　　　　　　
　　就職ガイダンスを開催します

　平成３１年３月新規大学等を卒業予定の方を対象に、福島
県内に就業場所があり、参加対象学生を正社員として採用す
る計画のある事業所の企業説明会を開催します。
　是非ご参加ください。
○開催日等　平成３０年３月８日（木）
〈実施内容〉●事業所ＰＲタイム　　　午前１０時〜１１時４０分
　　　　　　●各種就職支援イベント　午前１０時〜１１時５０分
　　　　　　●合同企業説明会　　　　午後１時〜４時
〈会場〉ビッグパレットふくしま（郡山市南二丁目５２番地）
○主　催　厚生労働省福島労働局（新卒応援ハローワーク、

ハローワーク）、福島県
○その他　①事前申込不要、お気軽にお越しください。

②参加事業所は開催一週間前までに、福島労働局
ホームページ上で公開します。

③事業所ブースにおける人事担当者等が事業概要
等の会社説明や、ハローワーク等各機関による
職業相談・情報提供等を行います。

◎お問い合わせ先　福島労働局職業安定課
　　　　　　　　　☎０２４−５２９−５３９６

平成29年度 第10回健康教室

花粉症について
○日時　２月１６日（金）
　　　　午後１時〜２時
○場所　会津医療センター
　　　　２階会議室
○講師　耳鼻咽喉科学講座
　　　　教授　小川　洋

　どなたでもご自由にご参加
ください。申し込み不要です。

◎お問い合わせ先
　会津医療センター
　　　　　患者支援センター
　☎０２４２−７５−２２３８

体を動かすと
体にいいこと
たくさんあり
ます！

自己流で運動
してませんか?

膝・腰が痛く
なってきた…

最近、体力が
落ちてしまっ
た…

おなかまわり
をすっきりさ
せたい…

自分にあった
正しい運動法
が知りたい！

プロの指導が
気軽に受けら
れます！

大募集
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宛先　j-yugawa@vill.yugawa.fukushima.jp
件名

防災メールの
　登録について

※迷惑メール対策でパソコンからのメールを受信拒否している場合はメールを受け取ることができません。
j-yugawa@vill.yugawa.fukushima.jp が受信できるように携帯・スマートフォンの設定をお願いします。
なお、設定の方法がわからない場合などは、各携帯電話会社にお問い合わせください。

	 総務課総務係　☎０２４１−２７－８８００

～新規登録の流れ（例）～

登録用メールアドレス
j-yugawa@vill.yugawa.fukushima.jp

メール送信

登録用メールアドレスを入力

登録
完了

新規メール作成画面

○防災メール　登録の仕方
「登録用メールアドレス」に空

から

メール（件名、本文が入力されていない
メール）を送信していただくと登録ができます。

　皆さんが持っている携帯電話やパソコンの
メールアドレスを村に登録していただくと、
地震・気象情報及び国民保護（テロ、ミサイ
ル飛来等）に関する情報や災害時における避
難勧告や避難指示などの情報をメールで受け
取ることができます。
　まだ防災メールを登録していない村民の皆
さんは、災害時に対する備えとして、ぜひご
登録をお願いします。

本文

要介護にならないための転倒予防法

□　床にものを置かない

□　歩行が不安定になってきたら杖・歩行器の使用も
検討しよう

□　夜間トイレに起きる場合は足元灯を使用しよう

□　スリッパを使用しない　　

□　ベッドの高さを調整しよう（ベッドの端に座った
際にかかとがしっかりつく高さが適切）

□　キャスター付きのものは置かない（手すりがわり
に使用した時に危険）

□　必要に応じて手すりをつけよう

□　歩幅が狭くなったり、すり足になった
りするため、2~3㎝の段差に注意！

□　足や爪のケアをしよう

□　睡眠薬・精神安定剤を飲んだ時は、ふ
らつきやすくなるので要注意

□　視力が悪い人は眼鏡をかけよう

□　転倒予防運動で筋力をつけよう

　いつまでも元気でいきいきとした生活を送れるように日常生活をチェック
してみましょう！

正しい爪の
切り方

おウチで簡単にできる筋力強化運動

「中高年者の元気長寿のための運動プログラム　監修：財団法人日本体育協会」より

●つま先立ち
主に下腿（かたい）
三頭筋を鍛える

かかとを1、2、3でしっかり
上げて、1、2、3でゆっくり
おろす

●股関節の屈曲
主に腸腰筋を鍛える

1、2、3でひざを胸に引きつけ、
1、2、3でゆっくりもどす
※上半身をひざの上に動かさないように
※足を交互に動かすと比較的多く

続けられる

●ひざの伸展
主に大腿（だいたい）四頭筋を鍛える

1、2、3でひざを床と平行に
なるまで伸ばし、1、2、3で
ゆっくりおろす
※つま先を天井に向けることで

前頸骨筋も鍛えられる
※慣れてきたらもう少し足を高く上げ、太も

もの裏をイスから軽く離してみよう
※足を交互に動かすと比較的多く続けられる

●足関節の屈曲
主に前頸骨筋を
鍛える

1、2、3でつま先を
天井に向け、
1、2、3でゆっくり
おろす

●イスからの立ち上がり
主に大腿（だいたい）四頭筋を鍛える

1、2で立ち上がり、次の1、2で座る
※立ち上がる時は手を使わないよう腕を組む
※ひざをしっかり伸ばす
※ひざ痛がある人はできる範囲で

⑧
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　冬期間は積雪のため、消火栓や防火水槽の位置が分かりにくくなります。火
災が発生すると、現場近くの消火栓や防火水槽を消防車が使用しますが、雪で
埋もれていると消火栓や防火水槽を掘り出す事から始めなければならず、消火
活動に支障を来たします。
　もしもの時のために、家の近くや地区内にある消防水利の除雪について、ご
協力をお願いいたします。

　12月10日、会津若松市に居住するＡさん（７０歳、
男性）方に、息子を名乗る男から「風邪をひいて声が変わ
った。携帯電話番号も変わった。」と電話があった。
　12月12日にも再び息子を名乗る男から「夫と子ども
がいる女性を妊娠させた。弁護士に３００万円を支払わな
いといけない」と連絡があり、この話を信じたＡさんは、
指定された銀行口座に現金を振り込み、その後、息子に連
絡し、被害に遭ったことが判明したもの。

　12月11日、南会津郡に居住するＢさん（6 ０歳、
女性）方に、息子を名乗る男から「夫のいる女性を妊娠
させてしまった。慰謝料として３００万円を請求されて
いる。自分で５０万円用意する。残りをなんとかしてほ
しい。」と電話があった。この話を信じたＢさんは、指
定された銀行口座に現金を振り込み、その後、息子に連
絡し、被害に遭ったことが判明したもの。

消防水利の除雪にご協力を!

消火栓や防火水槽は、火災が発生した時に使用
する重要な施設です。

◦道路除雪等の雪で消火栓が埋もれたら除雪しましょう。
◦除雪の際は車に気を付けましょう。
◦「消火栓」「防火水槽」の赤い標識がある場所へは雪を捨てない
ようにしましょう。

◦消火栓付近への駐車はしないようにしましょう。

会津若松消防署十文字出張所
電　話　0242－75－2151
ＦＡＸ　0242－75－2196

消
火
栓
の
除
雪
に

ご
協
力
を

消防署からのお知らせ会津坂下警察署からのお知らせ
会津方部でオレオレ詐欺被害が発生 !

湯川村内街頭犯罪等発生状況（平成29年12月31日現在）

区　分
街　　頭　　犯　　罪 街

頭
犯
罪
合
計

そ
の
他
刑
法
犯
等

全
刑
法
犯

強

盗

空
き
巣

忍
込
み

事
務
所
荒
し

出
店
荒
し

自
動
車
盗

オ
ー
ト
バ
イ
盗

自
転
車
盗

自
販
機
ね
ら
い

車
上
ね
ら
い

ひ
っ
た
く
り

部
品
ね
ら
い

強
制
わ
い
せ
つ

管　内 3 1 1 1 13 3 1 6 29 114 143
湯川村 1 4 5 9 14
※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、詐欺、器物損壊などの犯罪発生
件数が含まれます。
※上記発生件数は、平成29年 1 月 1 日からの累計数となっています。

マークの英語教室 ❺
In America, many people make a “New Year’s Resolution.” A new year’s resolution is 
a goal people want to finish before the year ends. For example, many Americans say 
that they want to lose weight or exercise more often or find a new job. 

（アメリカでは、多くの人が「新年の抱負」を立てます。新年の抱負はその年の年末までに達成し
たい目標です。たとえば、多くのアメリカ人は「体重を減らすこと」「もっと運動すること」「新
しい仕事を探すこと」と言います。）

	“Resolution”is an interesting word with many meanings.
（“Resolution”は多くの意味を持つ面白い言葉です。）

１）To finish. 	“Resolution” means that an event is finished. A new year’s resolution 
finishes the old year and welcomes the new year.

（１．終了する　“Resolution”は一つのイベントが終わることを意味します。「新年の抱負」は、
古い１年を終わらせ、新しい１年を迎えることです。）

２）To decide.	“To resolve” means that a person decides to do a new goal. However, 
“to resolve” is a very strong word with much more impact than “decide.”

（２．決定する　“To resolve”とは新しい目標を決意することを意味します。しかし“to 
resolve”は“decide”よりもインパクトのあるとても強い言葉です。）

３）To try hard:	If a person has “resolve,” they will try hard. When people make a 
new year’s resolution, they want to try hard to finish their goal.

（３．努力する　人は「決意」をすると、努力します。新年の抱負を立てると、目標を達成する
ために努力しようとします。）

If you combine those three meanings, a new year’s resolution means that a person 
decides to work very hard to finish a new goal. However, most Americans forget 
about their resolution. Less than 10% of people actually finish their goal. But, they 
usually have fun trying anyway.

（これらの３つの意味を組み合わせると、新年の抱負は、新しい目標を達成するために一生懸命努
力するという決心を意味します。しかし、ほとんどのアメリカ人は自分の抱負を忘れてしまいま
す。実際に目標を達成する人は１０％を下回ります。それでも彼らは、いつもどんな方法でも楽
しく挑戦しています。）

※毎週水曜日（18時～19時）、ユースピアゆがわで「英会話教室」を行っています。
マーク先生と一緒に英語を学びませんか？
◎お問い合わせ先：社会教育主事　栗村まで☎0241－27－8880（ユースピアゆがわ）

被害の概要　会津若松300万円

被害の概要　南会津郡100万円
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戸籍の窓口
（12月受付）

謹んでお悔やみ申し上げます

（地区） （本　人） （年齢）

浜　崎 角田七兵衛 ８６歳

北　田 折笠　貞子 ９３歳　

西八日町 山口コユキ ８６歳

高　瀬 渡部　純子 ４７歳

勝　常 兼子　敬介 ７１歳
※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

村内の交通事故
件数 死亡 傷者

平成28年
（1月～12月）

12 0 19
78

平成29年
12　月

1 0 1
14

平成29年
累　計

7 1 7
88

交通死亡事故ゼロ日数
（平成29年12月31日現在） 107日

（上段は人身事故・下段は物損事故）

湯
川
俳
句
会

一
夜
明
け
す
べ
て
清
し
き
大
旦

新
し
き
年
を
阿
吽
の
二
人
か
な

	

鈴
木　

信
子

雲
走
り
磐
梯
山
つ
つ
み
雪
が
舞
ふ

雪
し
ん
し
ん
タ
ク
シ
ー
呼
ん
で
も
長
時
間

	

鈴
木　

玲
子

諸
々
の
人
手
頼
り
の
冬
暮
し

一
声
を
貰
っ
て
嬉
し
冬
麗

	

鈴
木　

清
子

一
歩
ず
つ
齢

よ
わ
い
歩
む
や
お
正
月

冬
日
和
彼
な
き
窓
に
小
鳥
来
る

	

鈴
木　
　

翠

ユ
ズ
湯
し
て
寄
り
く
る
柚
子
を
押
し
返
す

薄
雲
の
動
き
初
日
の
輝
け
り

	

鈴
木
智
恵
子

冬
晴
れ
に
月
桂
樹
剪
る
香
立
ち
上
が
る

こ
の
家
を
ス
ケ
ー
ト
場
と
思
う
べ
し

	

坂
内
ま
ん
さ
く

固
く
縄
男
結
び
の
冬
構
へ

理
髪
店
休
業
紙
揺
れ
寒
嵐

	
小
林
喜
久
雄

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

沃
野
湯
川
会

だ
ま
し
つ
つ
身
体
つ
か
へ
ば
日
々
に
見
る

	

鏡
の
中
の
皺
ふ
か
き
人　

矢
澤　

悦
子

台
風
が
来
る
ぞ
来
る
ぞ
と
稲
を
刈
り

	

雪
が
降
る
ぞ
と
大
根
を
摘
む　

坂
内
タ
ミ
子

胡
瓜
茄
子
塩
ぬ
き
始
め
粕
漬
け
の

	

粕
を
買
っ
た
り
砂
糖
買
っ
た
り　

鈴
木　

久
子

陸
上
の
部
活
に
は
げ
む
男お

の
孫
は

	

日
々
青
春
を
深
呼
吸
し
て　

𠮷
田　

妙
子

友
ら
の
笑
顔
と
声
思
い
な
が
ら
す

	

い
ち
ょ
う
の
実
と
皮
を
洗
う
に　

佐
野　

常
雄

ト
ン
ネ
ル
を
八
つ
通
り
て
米
沢
へ

	

栗
子
の
長
さ
九
キ
ロ
あ
り
た
り　

鈴
木
ト
シ
子

琥
珀
色
の
ア
ッ
プ
ル
ワ
イ
ン
飲
み
干
す
時

	

夜イ
エ
ラ
イ
シ
ャ
ン

来
香
が
ひ
と
つ
咲
き
た
り　

渡
部　

子

軒
先
に
吊
し
た
る
柿
を
カ
ラ
ス
共

	

狙
い
定
め
て
急
降
下
す
る　

兼
子　

春
江

寒
い
中
上
出
来
の
黒ま

豆め

穫
っ
て
い
る

	

ひ
と
粒
ず
つ
を
枡
で
計
り
て　

菅
沼　

禎
子

若
者
の
手
元
で
躍
る
縄
の
玉

	

す
る
す
る
伸
び
て
雪
吊
り
と
な
る　

鈴
木　

悦
子

　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。

人の動き（１月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,315人（△10）
男 1,590人（△　4）
女 1,725人（△　6）
世帯数 1,017世帯（△　2）

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ

湯川村青少年育成村民会議 ２
月
の
行
事
予
定

１
日（
木
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

４
日（
日
）立
春

11
日（
日
）建
国
記
念
日

15
日（
木
）ノ
ー
メ
デ
ィ
ア
デ
ー

24
日（
土
）保
育
所
入
所
説
明
会

25
日（
日
）村
民
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
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ドゥミール

朝昼夜（あさひや）ゆがわ家

café & shop SORA
熊ノ目字三ツ江2428-7

☎ 0241-23-6148

【営】10:00～17:00

【休】不定休、12/31～1/2

湯川の米粉を使用した手作り

のスイーツ屋さん。

バウムクーヘンやシフォンケ

ーキ、ロールケーキがおすす

めです。

道の駅ではジェラートを販売。

桜町字村北122-1

☎ 0241-31-1018

【営】11:00～14:00、17:00～21:00

【休】木曜日（年末年始休みなし）

チャーシューがぐるっと

咲き誇るひまわりラーメ

ンは味も絶品。

からあげ定食などの定食

メニューも大人気です。

中華料理で宴会もできます。

清水田字川入52

☎ 0241-23-5072

【営】11:00～14:00、17:00～21:00

【休】月曜日、12/31～1/5

会津若松市から移転し

湯川村にＯＰＥＮ !

昨年冬からは焙煎した

味噌で濃厚に仕上げた

甘みのある焼き味噌

ラーメンが新登場！

勝常字高水口942

☎ 0241-23-7095

【営】11:00～18:00

【休】月曜日、12/30〜1/1

実にのどかなロケーショ

ンでゆっくりとした時間

が流れます。

酵素玄米を使用したヘル

シーなお食事、カレーや

パスタも楽しめます。

けやきの
バウムクーヘンが
イチオシ！

名物のひまわり
ラーメン！

酵素玄米ランチ
手づくりケーキが
おすすめ！

粉からこだわった
魚介背脂しょうゆ
ラーメンが大人気！

2017年6月オープン

2017年1月オープン

201
7年
4月
オー
プン

201
7年
10月
オー
プン

湯川に
仲間入り!

湯川村 冬のスタンプラリー2017　2月9日（金）まで実施中!
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湯
川
村
総
務
課
〒
９
６
９
―
３
５
９
３

福
島
県
河
沼
郡
湯
川
村
大
字
清
水
田
字
長
瀞
１
８
番
地

　

☎　

０
２
４
１
―
２
７
―
８
８
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
４
１
―
２
７
―
３
７
６
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

http://w
w
w
.vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

　
　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

yugaw
a@
vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

いい顔!!み〜つけた

熊谷 優
ゆ

那
な

ちゃん
（笠ノ目）

鈴木 美
み

桜
お

ちゃん
（水谷地）

佐藤 丞
たすく

くん
（美田園）

田部 練
ねり

奈
な

ちゃん
（美田園）

　優しい子に育って欲しい
と思い、母の一文字「優」
を使い、美しい女性になり
ますようにという願いを込
めて名付けました。

　桜の様に美しく・優しい、
そして凛とした素敵な女性
になってもらいたいと思い
「美桜」と名付けました。

　丞という字の意味のように
困っている人を助けてあげら
れる優しい心を持った人に育
ってくれますように…との願
いを込めて名付けました。

　何でも挑戦し努力を怠ら
ないすてきな子になるよう
に。優しい子になるように
願いを込めました。

『
乳
児
健
康
相
談（
9
～
10
か
月
児
）よ
り
』

　

２
月
18
日（
日
）、
国
立
歴
史
民
俗
博

物
館
名
誉
教
授
で
あ
る
濵
島
正
士
先
生

を
お
招
き
し
て
、
会
津
の
寺
社
建
築
を

テ
ー
マ
と
し
た
講
演
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

濵
島
正
士
先
生
は
、
全
国
の
寺
院
跡

の
整
備
や
社
寺
の
修
理
に
携
わ
る
寺
社

建
築
の
権
威
で
あ
り
、
本
村
の
堂
後
遺

跡
及
び
勝
常
寺
旧
境
内
調
査
指
導
委
員

会
の
委
員
長
も
務
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、
本
村
の
勝
常
寺
薬
師

堂
を
は
じ
め
、
会
津
に
残
る
古
代
～
中

世
、
近
世
の
建
造
物
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　

開
催
内
容
に
つ
い
て
は
、
村
内
に
全

戸
配
布
し
ま
す
左
記
の
チ
ラ
シ
の
と
お

り
で
す
。

　

皆
様
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

教
育
委
員
会　

社
会
教
育
係

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
８
０

ゆがわ村「米と文化の里」講演会 開催
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