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村
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
く
健
や
か
に
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
う
中
で
も
、

皆
さ
ま
が
感
染
防
止
対
策
等
に
努
め
て
い
た
だ
い
た
お
か

げ
で
村
内
は
も
と
よ
り
、
会
津
地
方
で
の
感
染
拡
大
は
比

較
的
落
ち
着
い
た
状
況
と
な
り
ま
し
た
。
改
め
ま
し
て
心

よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、
全
国
か
ら
頂
い
た
ふ
る
さ
と
納
税
は
一
億
五
千

八
十
八
万
円
に
な
り
ま
し
た
。
村
を
応
援
い
た
だ
い
た
全

国
約
二
千
人
の
皆
様
に
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
と
し

て
、
湯
川
の
新
米
、
地
酒
瑠
璃
光
を
お
届
け
す
る
と
と
も

に
、
村
の
情
報
を
適
宜
発
信
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も

全
国
に
湯
川
村
の
フ
ァ
ン
を
増
や
す
べ
く
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
中
止
し
た
恒
例
の「
新
米
祭
り
」の
代
わ
り

に
、「
五
つ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
」
と
し
て
著
名
な
東
京
都

の
米
穀
店
社
長 

西
島
豊
造
氏
に
、
村
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
「
道

の
駅
あ
い
づ 

湯
川
・
会
津
坂
下
」
で
試
食
い
た
だ
き
ま
し

た
。西
島
氏
か
ら
は
「
湯
川
米
は
高
級
で
上
品
」
と
絶
賛
い

た
だ
き
、「
粘
り
気
と
粒
感
を
併
せ
甘
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良

い
」、「
湯
川
米
は
全
国
屈
指
の
産
地
と
し
て
十
分
に
戦
え

る
品
質
の
高
さ
」
と
太
鼓
判
を
押
し
て
頂
き
ま
し
た
。こ
の

こ
と
は
、コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
米
需
給
の
緩
み
が
厳
し
さ
を
増

す
中
、
活
路
の
一
つ
と
考
え
て
い
る
湯
川
米
の
ブ
ラ
ン
ド

化
に
向
け
て
心
強
い
追
い
風
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
台
風
十
九
号
で
本
県
は
大
変
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
さ
ら
に
局
所
的
な
大
雨
や
土
砂
崩
れ
な
ど
自

然
災
害
が
全
国
で
多
発
し
て
い
る
現
状
を
踏
ま
え
、
村
で

は
昨
年
か
ら
防
災
行
政
無
線
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
村
の

９
ヶ
所
に
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
を
建
設
し
、
年
度
末
ま
で
個

別
受
信
機
を
全
家
庭
に
設
置
し
ま
す
。
役
場
か
ら
の
緊
急

情
報
等
が
随
時
連
絡
可
能
と
な
り
ま
す
。
万
が
一
の
災
害

時
で
も
皆
さ
ん
の
命
や
財
産
を
守
り
、
被
害
を
最
小
限
に

す
る
た
め
に
村
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
円
滑
な
運

用
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
湯
川
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
穂
花
」
が
２
期
工
事
ま
で
完
成
し
、

子
ど
も
三
十
一
名
を
含
む
七
十
一
名
の
子
育
て
家
族
が
入

居
し
ま
し
た
。
第
１
期
と
同
様
、
今
回
の
募
集
時
に
も
申

し
込
み
が
入
居
数
の
二
倍
と
な
り
、
村
の
子
育
て
環
境
の

良
さ
に
魅
力
を
感
じ
る
村
内
外
の
方
が
多
い
こ
と
を
示
し

て
お
り
ま
す
。
保
育
所
の
増
設
や
、
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
整
備
な
ど
、
幼
児
教
育
の
充
実
を
は
じ
め
、

学
校
教
育
へ
と
つ
な
げ
る
連
携
し
た
教
育
内
容
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

農
業
政
策
で
は
、
現
在
、
村
農
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

定
作
業
中
で
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
基
幹
産
業
の
稲
作
に
つ

い
て
コ
ロ
ナ
後
を
見
据
え
た
政
策
の
方
向
性
を
示
し
、
米

の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
販
路
拡
大
、
ス
マ
ー
ト
農
業
の
導
入
な

ど
、
生
産
・
販
売
・
流
通
等
に
渡
る
指
針
を
定
め
る
こ
と

と
し
て
お
り
ま
す
。
後
継
者
の
育
成
や
農
業
経
営
を
魅
力

あ
る
生
業
と
す
る
と
い
っ
た
課
題
に
、
村
担
い
手
の
皆
様

に
農
業
法
人
㈱
会
津
湯
川
フ
ァ
ー
ム
を
加
え
、
連
携
協
力

し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

商
工
業
支
援
で
は
、
緊
急
事
態
宣
言
後
、
商
工
業
の
売

り
上
げ
の
落
ち
込
み
を
少
し
で
も
緩
和
す
べ
く
貸
付
金
の

利
子
補
給
や
支
援
金
給
付
等
の
措
置
を
取
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
、
年
末
年
始
を
目
前
に
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
全
国
一
斉
に
停
止
と
な
り
、
忘
年
会
等
の
飲
食
の
機
会

で
自
粛
を
求
め
ら
れ
、
再
度
経
済
活
動
の
低
迷
が
懸
念
さ

れ
る
中
、
必
要
と
さ
れ
る
支
援
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て

対
応
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

村
の
賑
わ
い
を
創
出
す
る
施
設
で
も
あ
る
「
道
の
駅
あ

い
づ 

湯
川
・
会
津
坂
下
」
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
様
々

な
対
策
を
行
い
な
が
ら
一
定
の
来
場
者
や
売
上
を
確
保
し

て
お
り
ま
す
。
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
地
元
生
産
者
や

関
係
者
の
皆
様
に
は
改
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

一
方
、
学
校
教
育
で
は
、
小
中
学
生
一
人
ひ
と
り
に
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
配
布
し
、
電
子
モ
ニ
タ
ー
を
整
備
す
る

な
ど
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
構
想
を
具
現
化
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
教
育
や
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
活
用
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
議
会
等
で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
活

用
と
あ
わ
せ
て
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
村
内
各
地
区
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー
職

員
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
等
が
訪
問
し
な
が
ら
介
護

予
防
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
集
落
に
お
い
て
多

面
的
機
能
支
払
交
付
金
に
よ
り
農
地
の
管
理
維
持
が
共
同

作
業
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
は
皆
さ
ん
が

健
康
で
地
域
を
維
持
し
、
地
域
の
絆
を
高
め
る
為
に
も
大

変
大
切
な
事
業
で
、
村
と
し
て
も
し
っ
か
り
と
取
組
み
を

支
え
て
い
き
ま
す
。
人
生
百
年
時
代
「
住
み
慣
れ
た
場
所

で
、
健
康
で
、
自
分
ら
し
く
元
気
で
暮
ら
し
続
け
る
豊
か

な
地
域
社
会
」
を
目
指
し
、「
元
気
老
人
が
い
っ
ぱ
い
、
笑

顔
い
っ
ぱ
い
、
子
供
達
の
元
気
な
声
が
い
っ
ぱ
い
」
の
施

策
を
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
村
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る

湯
川
村
を
目
指
し
、
皆
様
の
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
い

た
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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一

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
村
民
の
皆
様
の
ご
多
幸
と

ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り

議
会
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
ご
支
援
と
ご
協
力

に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
地
方
自
治
体
は
大
都
市
に
対
す
る
食
料
・
水
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
供
給
、
水
源
涵か

ん
よ
う養
、
国
土
・
自
然
環
境
の

保
全
、
い
や
し
の
場
の
提
供
と
い
っ
た
国
民
生
活
を
支
え

る
役
割
を
果
た
す
と
と
も
に
、
地
域
資
源
を
活
か
し
た
産

業
を
創
出
し
、
地
域
に
根
付
い
た
伝
統
を
継
承
し
な
が
ら

個
性
あ
ふ
れ
る
多
様
な
地
域
づ
く
り
を
進
め
、
豊
か
な
文

化
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
多
く
の
地
方
自
治
体
は
、
人
口
減
少

社
会
の
到
来
や
東
京
一
極
集
中
に
よ
り
過
疎
化
・
高
齢
化

が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林

水
産
業
に
お
い
て
は
、
担
い
手
不
足
が
深
刻
な
問
題
で
、

地
域
活
力
が
衰
退
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
東
日
本
大
震
災
発
生
か
ら
11
年
目
を
迎

え
ま
す
が
復
興
・
復
旧
は
ま
だ
ま
だ
道
半
ば
で
あ
り
、
福

島
県
で
は
い
ま
だ
に
風
評
被
害
に
苦
し
ん
で
い
る
の
が
実

情
で
す
。

　

さ
ら
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、
昨
年
4
月
に
は
、
全
国
に
「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
発

出
さ
れ
、
世
の
中
の
生
活
様
式
・
経
済
活
動
・
働
き
方
等

に
大
き
な
変
化
が
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
村
に
お
い
て
も
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
・
村
民
運
動

会
・
敬
老
会
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
を
余
儀
な
く

さ
れ
、
住
民
相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
き
く
欠

落
し
ま
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
に
よ
り
、
人

と
人
と
の
距
離
だ
け
で
は
な
く
、
心
の
距
離
ま
で
が
離
れ

て
い
く
危
惧
さ
え
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
村
内
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
に
お
い
て

は
、
米
価
下
落
に
よ
り
農
業
所
得
の
減
少
、
商
工
業
等
で

は
売
上
の
減
少
・
中
小
企
業
等
の
雇
用
契
約
見
直
し
な
ど
、

多
岐
に
わ
た
り
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
住
民
に
身
近
な
問
題
を
取
り

扱
う
地
方
議
会
が
担
う
役
割
の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま

っ
て
い
ま
す
。
議
会
へ
の
多
様
な
人
材
の
参
画
推
進
や
議

会
の
活
性
化
、
議
会
や
議
員
へ
の
住
民
の
理
解
や
信
頼
の

向
上
等
に
取
り
組
む
こ
と
が
よ
り
一
層
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
後
は
、
そ
の
実
現
に
向
け
た
活
動
を
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　

時
代
の
変
革
が
目
ま
ぐ
る
し
く
進
む
に
つ
れ
て
、
村
づ

く
り
そ
の
も
の
が
大
き
く
変
化
し
て
お
り
ま
す
。
湯
川
村

が
直
面
し
て
い
る
厳
し
い
環
境
を
乗
り
越
え
、
心
の
豊
か

さ
と
日
々
の
暮
ら
し
に
喜
び
を
実
感
で
き
、
笑
顔
あ
ふ
れ

る
村
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
、
村
民
の
皆
様
と
協
働

し
な
が
ら
自
治
力
を
さ
ら
に
高
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
時
勢
を
的
確
に
と
ら
え
、
新
た
な
視
点
で
、

本
村
の
歴
史
に
学
び
、
先
人
が
幾
多
の
苦
難
の
中
か
ら
築

き
上
げ
て
き
た
地
域
の
力
（
宝
）
を
更
に
発
揮
し
、
活
気

あ
る
湯
川
村
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
が
、
我
々

に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
も
あ
り
ま
す
。

　

二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
う
議
会
が
将
来
に
わ
た
り
、

そ
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
し
て
い
く
た
め
に
、
議
会
の
自

主
性
を
さ
ら
に
高
め
、
自
ら
の
判
断
に
よ
り
機
能
を
行
使

で
き
る
議
会
を
構
築
す
る
よ
う
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
議
会
が
与
え
ら
れ
た
権
限
を
最
大
限
に
行
使
す

る
た
め
に
、
議
員
間
討
議
を
し
っ
か
り
行
い
、
話
し
合
い

で
終
わ
る
こ
と
で
な
く
、
そ
こ
か
ら
政
策
提
言
等
に
つ
な

が
る
力
の
向
上
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
村
民
の
皆
様
の
さ
ら
な
る
ご
支
援
、
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
方
に
と
っ
て
輝
か
し
い
飛
躍
の
年
と
な
り

ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年
頭
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。



広報ゆがわ６５０号　令和３年１月１日　発行

　１２月２日（水）午後１時３０分から、湯川
村公民館において令和２年度湯川村自治功労
者表彰式を開催しました。
　この表彰は、村政の振興発展に貢献され、
その功績が顕著な方々を表彰するもので、今
年は功労表彰者１３名、善行表彰者１名、感
謝表彰者１名の計１５名の方々が表彰されま
した。
　式では、三澤村長が当村に寄与されてきた方々の功績を称え感謝の意を伝えた後、今
回の功労表彰受賞者でもある斎藤賢一議会議長が来賓を代表してご挨拶され、最後に受
賞者を代表して、鈴木光雄さん（現農業委員会長）が謝辞を述べられました。
　今回受賞されました皆様、誠におめでとうございます。
　受賞者は下記の通りです。（氏名：敬称略）

◆功労表彰（13名） 斎藤　賢一（湯川村　三島）　　　村議会議員8年
鈴木　光雄（湯川村　水谷地）　　村農業委員会委員12年
佐藤　幸二（湯川村　笈川）　　　消防団員15年
鈴木　章吾（湯川村　笠ノ目）　　消防団員15年
鈴木　俊雄（湯川村　浜崎）　　　消防団員15年
武藤　辰徳（湯川村　浜崎）　　　消防団員15年
小林　陽介（湯川村　勝常）　　　消防団員15年
高畑　正樹（湯川村　佐野）　　　消防団員15年
外島　一人（湯川村　熊川）　　　消防団員15年
佐藤　亮仁（湯川村　下樽川）　　消防団員15年
津村　　徹（湯川村　中扇田）　　消防団員15年
清水　美佳（会津若松市）　　　　村職員25年
大塚　孝司（湯川村　上田谷地）　村職員25年

◆善行表彰（1名）　　一条　徹美（湯川村　浜崎）　　　納税貯蓄組合長10年
◆感謝表彰（1名）　　篠竹　正弘（湯川村　浜崎）　　　村議会議員4年

　令和２年度福島県スポーツ少年団表彰式並びに
日本スポーツ少年団顕彰伝達式が１２月３日（木）
福島市「エルティウエディング」で行われ、日本
スポーツ少年団顕彰表彰市区町村として本村スポ
ーツ少年団本部が受賞となりました。
　この賞は、永年にわたりスポーツ少年団の発展
に貢献し、特に顕著な功績のある市町村スポーツ
少年団と登録指導者に贈られるものです。
　湯川村スポーツ少年団本部は昭和５７年の設置
以来38年にわたって活動を続けており、その功
績を認められての受賞となりました。

湯川村自治功労者表彰式を開催しました

令和２年度日本スポーツ少年団顕彰受賞

登録指導者の小林信房氏
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令和2年度福島レッドホープスカップ

湯川男子ソフトボールスポ少準優勝

第32回ふくしま駅伝大会
〜希望ふくしまチーム結果 〜

　１１月１５日（日）、第３２回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝大会）が開催され、
湯川村は７町村合同チーム「希望ふくしま」として８回目の出場となりました。

　新型コロナウイルスの影響もあり９区間と減らしてのレー
スとなりましたが、本村からは３人が選手候補となり内１人
が当日出場しました。【第８区走者　渡部美愛選手（上扇田 
湯川中二年）、補欠　渡部凜音選手（上扇田 湯川中一年）、
鈴木貴人コーチ（水谷地出身）】
　結果は２時間５７分５５秒・総合３１位と、昨年より順位
も２つあがり、チーム目標を大幅に上回る結果となりました。
　来年も、湯川村を代表して出場する選手の力走にご期待く
ださい。

　福島レッドホープスが主催した同大会に、湯川男
子ソフトボールスポ少が出場しました。大会は８月
より開成山球場等で行われ、湯川男子ソフトスポ少
は県内の強豪チームを次々と破り決勝まで勝ち残り
ました。決勝は９月にいわき南部スタジアムで行わ
れオール矢吹スポ少と戦い惜しくも１‐ ２で敗れま
したが見事準優勝となりました。
　１０月に南相馬市で行われた表彰式では、福島レ
ッドホープス岩村監督よりトロフィーと副賞の福島
牛が贈られました。

　１１月１７日（火）、湯川中学校３年生を
対象に、税について理解を深めてもらうた
め「租税教室」を行いました。
　村住民課税務係職員が講師を務め、税の
使い道などについて授業を行いました。
　生徒の皆さんは、講師の話に熱心に耳を傾
け、税の大切さについて学ぶことができたよ
うでした。

　湯川村スポーツ少年団では日々の練習以外
にも地域奉仕活動として各団活動場所周辺の
清掃やゴミ拾いを実施しています。
　今月は湯川女子ソフトスポ少とシャイニー
ズスポ少です。勝常地区村営駐車場付近や村
体育館周辺のゴミ拾いを実施しました。

スポーツ少年団
ボランティア活動報告

税のしくみを正しく理解

湯川女子ソフトスポ少シャイニーズスポ少
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●令和2年度湯川村総合健診の結果より●
　健康診査の検査項目で、「数値が高い＝ 異常値！」というイメージがありませんか？
湯川村で実施している特定健診、健康診査の検査項目の中で「HDLコレステロール（善
玉コレステロール）」「eGFR（腎臓のろ過能力）」の２つの検査項目については、検査
数値が基準値より高いと「異常なし」となりま
す。今回は、eGFR検査結果について説明します。
　今年の総合健診の結果で、住民の方の腎臓の
ろ過能力をみる検査eGFRの結果は「軽度異常」
「異常」の判定となった方が２６. ２％で「約４
人に１人が腎機能が低下している」状況でした。
また、前年度より数値が１０以上低下した方が
３８名いました。

　みなさんの体の中の腎臓は以下のような大切な働きをしています。

　「eGFRが５９以下」になっているということは、腎臓のろ過能力が衰えるというこ
とになります。
　例えば、腎臓は通常１００人で１００個の仕事をしている工場と考えてみてくださ
い。腎臓が悪くなった状態というのは、そのうちの何人かが疲れて働けなくなり、８０
人で働いているという状態です。しかし、仕事量の１００個というのは変わりません。
するとまた何人かは疲れてしまい、今度は５０人で１００個の仕事をしなければなりま
せん。これは正常な腎臓の状態からすれば１人あたりの仕事量は２倍です。これではま
すます脱落者が増え、働ける人数も３０人、２０人と減っていくというイメージになり
ます。eGFRが５５の人は腎臓のろ過能力は５５％に低下していることになります。
　皆さんの腎臓のろ過能力はどのくらいでしたか？異常なしでも去年と比べて低下して
いませんか？検査結果を振り返り、自分でできることを始めてみてください。

「食改さんおすすめ免疫力アップと減塩おかず」１８ページも併せてご覧ください。

eGFR検査の判定基準
異常なし：６０以上　
軽度異常：４５～５９
異　　常：４４以下　

eGFR（腎臓のろ過能力）判定結果

異常なし
73.8％

軽度異常
21.8％

異常
4.4％

１　尿をつくる（尿として体の老廃物を出す）
２　電解質（血液や体液の中のナトリウム、カリウムなど）のバランスを保つ
３　血圧の調整をする（レニンという酵素をつくる）
４　血液をつくるホルモンをだす
５　骨の生成に必要なビタミンDをつくる

みなさんの大切な腎臓の働きを守るためにできること
①体重管理（適正体重）②血圧管理　③減塩　④食事以外に1日1.5ℓの水分補給
⑤適正飲酒　⑥禁煙　⑦痛み止め、頭痛薬、解熱剤などを過度に服用しない
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　福島県立医科大学では、福島県からの委託を受け、県民健康調査の一環として「妊産
婦に関する調査」を行っています。妊産婦の皆さまのこころや身体の健康状態を把握し、
不安の軽減や必要なケアを提供するとともに、今後の福島県内の産科・周産期医療の充
実へつなげていくことを目的として実施しています。令和２年度調査対象の方は、下記
の方になります。調査へのご協力をお願いいたします。
　なお、過去の調査結果は、福島県立医科大学放射線医学県民健康管理センターのホ
ームページ「妊産婦に関する調査」(http://fukushima-mimamori.jp/pregnant-
survey/)に掲載しておりますのでご覧ください。
《令和２年度調査のご案内》
１．対象者
　①令和元年８月１日から令和２年７月３１日までに福島県内の市町村から母子健康手帳を

交付された方
　②上記期間に福島県外で母子健康手帳を交付された方で、福島県で里帰り出産された方
２．調査票の配付方法と配付時期
　【対象者①】福島県内５９市町村から得られた対象者情報をもとに、分娩予定日により

３回に分けて調査票を送付（令和２年１１月から令和３年３月までの間の
１１月、１月、３月）

　【対象者②】福島県内の産科医療機関の協力のもと該当される方が来院された際に調査
票を配付

◎「妊産婦に関する調査」専門お問い合わせ先
　福島県立医科大学　放射線医学県民健康管理センター
　妊産婦調査専用ダイヤル　☎０２４−５４９−５１８０（平日午前９時～午後５時）
　妊産婦調査専門メール　　nimpu@fmu.ac.jp

○日　　時　令和３年１月２３日（土）　午前１０時〜午後３時
　　　　　　　　　　３月　６日（土）　午前１０時〜正午
○会　　場　全国B型肝炎訴訟新潟事務所（新潟市）
○内　　容　B型肝炎特別措置法に基づく給付金支給手続に関する相談
○電話相談　相談料無料（通話料はかかります。）
○電話番号　☎０２５−２２３−１１３０

県民健康調査「妊産婦に関する調査」について

集団予防接種によるB型肝炎患者に対する給付金支給特別措置法及び認定手続きについて【個人情報厳守】

弁護士によるB型肝炎特措法電話相談会

湯川村議会議員一般選挙日程決まる
　去る１２月１日（火）に開催されました湯川村選挙管理委員会において、湯川村議会議
員一般選挙の日程を次のとおり決定しましたのでお知らせします。

告示日　令和３年４月　６日（火）
選挙日　令和３年４月１１日（日）
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～新成人の皆さんへ～

２０歳になったら国民年金

広報ゆがわ６５０号　令和３年１月１日　発行

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡
くなったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた制度です。
　国民年金は、２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられており、２０
歳になると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

□将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯に
わたって保障されます。

□老後のためだけのものではありません！
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあ
ります。
　障害年金は、病気や事故で障がいが残ったときに受け取れます。
　また、遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持
されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

□「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場
合、国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
　対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等
学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上である課
程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

□「納付猶予制度」
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場
合に国民年金保険料の納付が猶予される制度です。
※平成２８年６月以前の期間は、３０歳未満であった期間が対象となります。

保険料を未納のまま放置すると、年金の給付を受

けることができない場合があります。また、保険

料には学生納付特例制度、納付猶予制度の他、免

除制度があります。

国民年金のご相談・お手続きについては、

村役場、年金事務所までお問い合わせください。

国
民
年
金
の
ポ
イ
ン
ト

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」と

「
納
付
猶
予
制
度
」
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　令和元年１０月より始まった年金生活者支援給付金制度に便乗し、厚生労働
省、日本年金機構または市区町村の職員を名乗る者から、「年金生活者支援給付
金の振込口座が使えないため、新しい口座番号、暗証番号、マイナンバーを教え
てほしい。」という不審な電話がかかってきた事例が報告されています。

　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、２０歳から６０歳になるまで
の４０年間保険料を納めなければ、満額の年金を受け取ることができません。
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の納付済期間が４０年間に満た
ない場合は、６０歳から６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、保険
料を納めることにより、満額に近づけることができます。（国民年金の任意加入
は、お申し出した日からとなります。）
　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の納付済期間や保険料の免除期間
等が原則として１０年以上必要となりますが、この要件を満たしていない場合
は、７０歳になるまで任意加入することができます。（ただし、昭和４０年４月
１日以前に生まれた方に限られます。）
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も国民年金に任意加入することができ
ます。
　詳しくは、村役場や年金事務所にお問い合わせください。

　厚生労働省および日本年金機構では、電話でお客
様の口座番号、暗証番号、マイナンバー等をお聞き
することはありません。このような電話があって
も、口座番号等の個人情報を答えることのないよう
にご注意ください。
　ご不明な点等ございましたら、お近くの年金事務
所にお問い合わせください。

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度

年金生活者支援給付金制度に
便乗した詐欺にご注意ください

◎お問い合わせ先　湯川村 住民課福祉係　☎０２４１−２７－８８１０
　　　　　または　会津若松年金事務所　　☎０２４２−２７−６９５２

国民年金に関するお知らせ国民年金に関するお知らせ

⑨



勝常小学校

至 村役場

331湯川村商工会

広報ゆがわ６５０号　令和３年１月１日　発行

地区名 事　　業　　所　　名 電　話 業　　　種

笠ノ目
ＪＡ会津よつば湯川営農経済センター（湯川購買店舗） 27−8300 農業用品及び食料品販売
ゆがわ家 23−5072 飲食店
ローソン湯川清水田店 27−8980 コンビニエンスストア

森　台 ボデーショップ・フルカワ 27−8341 自動車板金整備

八日町
㈲マルシン設備 27−3748 管工事業
菊地魚店 27−3920 仕出食料品販売
お食事処　朝昼夜 31−1018 飲食店

高　瀬 ㈲田部塗装店 27−4330 塗装業
沼ノ上 会津造園緑化㈲ 27−4299 造園業

浜　崎

関東屋商店 27−4209 雑貨食料品
土屋畳工房 27−4207 畳製造
わたや佐藤 27−4235 寝具製造販売
オートハウスエスクラス 27−8225 カー用品販売
セブンイレブン会津湯川浜崎店 27−8817 コンビニエンスストア
ほっとタイム１２１ＳＳ㈱ＪＡ会津よつば総合サービス 27−8900 ガソリン・灯油販売

勝　常

アートマックシステム 28−1071 冷暖房設備工事
（資）扇屋酒店 27−4622 酒類食料品販売
会津湯川の里 27−5660 農産物販売
café ＆ shop　ＳＯＲＡ 23−7095 飲食店

五丁ノ目 道の駅あいづ　湯川・会津坂下 27−8853 道の駅

佐　野

㈲佐野園芸 27−8398 園芸品販売
中華そば おおつか 27−8866 飲食店
中央建設（株） 27−5177 建築業
㈲佐野自動車工業 27−4470 自動車販売整備

上扇田 ㈲あいづサワノ 27−4800 種苗販売

亀ヶ代
㈲大八木商店 27−4151 飼肥料販売
domille（ドゥミール） 23−6148 洋菓子販売
１２か月のジェラート naturale（ナチュラーレ） 23−6148 飲食店

上樽川 湯川清掃社 27−3176 清掃業
下樽川 おざわ肉店 27−2943 精肉販売

中扇田
EPISODE １ 23−7877 美容業
津村塗装店 27−4639 塗装業

下扇田 エコー商会 27−5１２２ 文具事務機販売
堂　畑 Cut House Hanaemi 090−9747−5166 理容業

三　島
㈲ジーエスケー 27−7959 印刷業
山内造園土木 28−1670 造園業

　現在、新型コロナウイルスの影響により、個人消費の喚起と村内経済を活性化するため、「あじさ
い商品券」を交付し、村民の生活や村内事業者の経営を応援しています。
　商品券の使用期限が近づいておりますので、まだお使いになられていない方は、お早めに商品券取
扱店にてご利用ください。
　また、あじさい商品券に引換されていない方においても、お早めに引換ください。
○あじさい商品券（一人：５，０００円）
　※令和２年６月１日時点の住民基本台帳に登録されてい

る湯川村民が対象。
　あじさい商品券引換場所：湯川村商工会
　引換時間：午前８時３０分～午後５時１５分（平日のみ）

○商品券の使用期限
　令和３年１月２５日（月）までとなります。
　※あじさい商品券への引換期間も同日までとなります。また、湯川村商工会事業の『ゆがわまいち

ゃん商品券」においても、同日までの使用期限となりますので、お早めにご利用ください。
◎お問い合わせ先　産業建設課　商工観光係　☎０２４１－２７－８８３１

あじさい商品券の使用期限は
令和３年１月２５日（月）です

▼商品券取扱加盟店一覧
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「村長との
�対話の日」
令和３年

1月12日（火）
時間：午前９時30分~
　　午前11時30分まで
場所：村長室
予約もできます。
☎０２４１‒27‒8800

令和２年分確定申告書作成会場開設のお知らせ

国税還付金の受取りは、口座振込をご利用ください

○場所　アピオスペース１階（会津若松市インター西90番地） 
○期間　令和３年２月１日（月）～３月１５日（月）　《土、日、祝日を除く》
○時間　午前９時１５分～午後４時 
※申告書作成会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が必要です。
「入場整理券」は会場での当日配付とＬＩＮＥによる事前発行となりますが、当日配布分について
は、配付状況に応じて後日の来場をお願いすることもあります。配付方法の詳細は、別途国税庁ホ
ームページ等によりお知らせします。

※「アピオスペース１階」での作成会場開設期間中、税務署には申告書作成会場を設置しておりませ
んので、「アピオスペース1階」にお越しください。

※新型コロナウイルス感染症対策の一環として令和２年分の確定申告では、公的年金を受給されてい
る方を主な対象として、２月１６日（火）よりも前から申告相談をお受けします。

◎お問い合わせ先　会津若松税務署　０２４２−２７−４３１１（代表）

　確定申告で還付金がある場合は、申告の都度、受取口座をご指定ください。
　申告時に通帳などをご用意いただき、正確な記載をお願いいたします。
※還付金の振込みは、申告者（本人）名義の口座に限ります。
※口座名義に、店名や事務所名などの名称（屋号）が含まれる場合は入金できません。
※インターネット専用銀行は、特定の銀行を除き振込みが出来ませんので、お取引先の銀行へお問い
合わせください。
◎お問い合わせ先　会津若松税務署　０２４２−２７−４３１１（代表）
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注１．次に掲げる者は除かれますが、福島県最低賃金が適用され
ます。

①１８歳未満または６５歳以上の者
②雇入れ後３月未満の者であって、技能習得中の者
③清掃、片付けその他これらに準ずる軽易な業務に主として従事する者
④①～③のほか「電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器
具、情報通信機械器具製造業」にあっては、小型電動工具若
しくは手工具を用いて行う穴あけ、かしめ、巻線、組線、取
付けまたは小物部品の包装若しくは箱入れの業務に主として
従事する者
◎最低賃金についてのお問い合わせ・ご相談先
　福島労働局賃金室　☎０２４－５３６－４６０４
　または各労働基準監督署へ

福島県最低賃金福島県最低賃金▶
令和２年10月２日発効
800円

特定最低賃金　福島県内で次の産業に働く労働者に適用されます。

非鉄金属製造業

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業

〈医療用計測機器製造業（心電計製造業を除く）を除く。〉

輸送用機械器具製造業 870円　令和２年　　12月12日発効

834円　令和２年　　12月17日発効

866円　令和２年　　12月18日発効

計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械器具・
理化学機械器具、時計・同部品、眼鏡製造業 868円　令和２年　　12月20日発効

自動車小売業
〈二輪自動車小売業（原動機付自転車を含む）を除く。〉 868円　令和２年　　12月24日発効 村
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地域別最低賃金　福島県内で働く全ての労働者とその使用者に適用されます。
　　　　　　　　　　　 （※「特定最低賃金」が適用される労働者を除く。）
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農地相談会 １月５日は「遺
い ご ん

言の日」自筆遺言書保管制度

○時　間
　午後１時３０分〜
　午後３時３０分

○場　所　
　役場「ミーティングルーム」

令和３年１月１４日（木） 　法務局では、ご自身の財産を、安心してご家族等に確実に
託したいとお考えの方のために、ご自身で作られた遺言書を
お預かりする「自筆遺言書の保管」を行っています。
　詳しい内容や手続きについては、下記までお問い合わせく
ださい。
◎福島地方法務局若松支局　☎0242−27−1498
○受付時間　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　　　（土日祝祭日を除く）

商品の購入や契約などに関するトラブルにあっていませんか？

　医師・歯科医師・薬剤師・看護師・歯科衛生士などの皆さんには、医師法等関係法律により、２年
に１度、住所や従事先等を記載した届出票の提出が義務付けられております。
　令和２年は届出の年にあたりますので、該当する方は令和２年１２月３１日現在の状況を保健所ま
で届け出てください。
○届出対象者

⑴日本に居住し、日本の医籍・歯科医籍・薬剤師名簿に登録されている全ての医師・歯科医師・薬
剤師（従事していない方も含みます）
【届出先：住所地または就業地を管轄する保健所】
⑵県内で就業している保健師・助産師・看護師・准看護師・歯科衛生士・歯科技工士　
【届出先：就業地を管轄する保健所】

○保健所への提出期限　令和３年１月１５日（金）
◎お問い合わせ先　　　会　津　保　健　所　☎0242−29−5506
　　　　　　　　　　　県庁保健福祉総務課　☎024−521−7217
　　　　　　　　　　　県庁医療人材対策室　☎024−521−7222

　自動車事故の被害にあわれ、示談をめぐる損害賠償の問題でお困りの方へ、弁護士が『中立・公正』
な立場で、当事者間の紛争解決のお手伝いをします。
　被害者ご本人に損害賠償問題の法律知識がなくても、交渉に不慣れでも安心です。
　弁護士費用は一切かかりません（無料です）。
　まずは電話で予約をお願いいたします。
※ご相談になじまない場合もありますので、ご確認をお願いいたします。
◎お問い合わせ先　（公益財団法人）交通事故紛争処理センター　仙台支部
　　　　　　　　　☎022−263−7231
　　　　　　　　　宮城県仙台市青葉区一番町４- ６-１　仙台第一生命タワービルディング１１階

医療従事者の皆さんは届出を忘れずに！

交通事故の損害賠償問題でお困りの方へ

　消費に関するトラブルは、一般的には高齢者が多い傾向にありますが、若い世代でもインターネッ
トの普及に伴い通信販売などに関するトラブルが増えています。
（例：商品を『お試し』で購入するつもりが、定期購入となってしまっていた。）
　『会津美里町・両沼地域消費生活相談窓口』は、湯川村、会津美里町、会津坂下町、柳津町、三島町、
金山町、及び昭和村在住の方々が、気軽にご相談いただける窓口です。お電話または窓口（会津美里
町役場本庁舎町民税務課内１階４番カウンター）でご相談を受付けております。詳しくは下記のペー
ジ（会津美里町ホームページ内）をご覧ください。
◎消費生活に関するお問い合わせ先

受付時間：月～金曜日（土・日・祝日・年末年始は休み）　午前８時３０分～午後５時１５分
◆会津美里町・両沼地域消費生活相談窓口　☎0242−54−2920　
　〒969-6292 会津美里町字新布才地１番地
　https://www.town.aizumisato.fukushima.jp/s013/010/040/20180409102851.html
◆湯 川 村 総 務 課 総 務 係　☎0241−27−8800
◆湯川村地域包括支援センター　☎0241−28−1585

● ●
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会津若松消防署十文字出張所
電　話　0242－75－2151
ＦＡＸ　0242－75－2196

県警察本部
性犯罪被害110番
☎0120－503－732

24時間対応
（緊急の場合は110番へ）

そんなときは警察の相談窓口へ
　不幸にして犯罪や交通事故の被害に遭われた被害者や
そのご家族は、身体への直接的な被害にとどまらず、当
事者でなければわからない様々な被害を受け、悩みを抱
えています。
　警察では、こうした被害者やそのご家族の方々の視点
に立ち、各種支援活動を行っています。

ひとりで悩んでいませんか？

会津坂下警察署
☎0242－83－3451

受付は全日ですが、夜間
は緊急事案等により受け
られないこともあります

県警察本部
県民サービス課
☎024－522－2151
月〜金 8：30〜17：15

（祝日・年末年始は除きます）

なりすまし詐欺被害防止
11月に入り還付金詐欺が急増！

「還付金がある」「払戻しがある」に注意！
　『税金、医療費、保険料等の
還付金がある』という、役場職
員を名乗る者からの電話によっ
てＡＴＭに誘い出され、お金を
振り込んでしまう被害や、キャ
ッシュカードのすり替えによって
そのままお金をだまし取られる
被害が発生しています。
　還付金の電話があったら、家
族や警察に相談してください。

ＡＴＭで還付金の
手続きはできません！

自宅電話を常時
留守電にしてな
りすまし詐欺を
防止すっぺし！

広報ゆがわ ６５０号　令和３年１月１日　発行

消防署からのお知らせ

会津坂下警察署からのお知らせ

特　徴　会津坂下警察署管内では、倉庫や車庫などからの盗難事件が発生しています。必要なとき以外
は必ず施錠しましょう。施錠できない場所には、センサーライトなどを設置しましょう。

被害防止のキーワード
　　　　防犯の基本は施錠です！施錠できない場所にはセンサーライトなどを設置しましょう。
　　　　車や自転車は必ず施錠しましょう。不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、詐欺、
器物損壊などの犯罪発生件数が含まれます。

※上記発生件数は、令和 2年 1月 1日からの
累計数となっています。

湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 2年11月30日現在）

区　分
街　　頭　　犯　　罪

街頭犯罪
合 計

その他
刑法犯等 全刑法犯

強 盗 空き巣 忍込み 事務所
荒 し

出 店
荒 し

自動車
盗

オートバイ
盗

自転車
盗

自販機
ねらい

車　 上
ねらい ひったくり 部　 品ねらい

強　 制
わいせつ

管　内 1 1 3 1 2 8 41 59
湯川村 1 1 2 10 12

年末・年始特別警戒実施中 1月26日は文化財防火デー

　湯川村にも後世に残すべき文化遺産が
数多くあり、その多くは木などの燃えや
すい素材で作られています。所有者や管
理者はもちろん、周
辺の皆さんも火の取
り扱いには十分注意
し、文化財を火災か
ら守りましょう。

令和 ２年12月15日～令和 ３年1月15日
火災からの逃げ遅れをなくすため　　
住宅用火災警報器を設置しましょう！
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Hello! 皆さん、こんにちは！
今回は、年末年始に使えるフレーズを紹介したいと思います。
 
「良いお年を」 
Happy new year!　ハッピーニューイヤー！ （あけましておめでとうございます）
I wish you a happy new year! / Best wishes for the new year!
アイ ウィッシュ ユー ア ハッピー ニューイヤー ！ / 
ベスト ウィッシェズ フォー ダァー ニュー イヤー！ （良いお年を）
Have a great holiday!　ハヴ ア グレイト ホリデイ！ （良い休暇をお過ごし下さい）
Enjoy the holidays!　エンジョイ ダァー ホリデイズ ！（休暇を楽しんでね）

「来年もよろしく」
See you next year!　シーユー ネクスト イヤー！ （また来年！）
I’m looking forward to seeing you next year.
アイム ルッキング フォーワード トゥー シーイング ユー ネクスト イヤー
（来年会えることを楽しみにしています。※カジュアルな表現）
I look forward to seeing you next year.
アイ ルーク フォーワード トゥー シーイング ユー ネクスト イヤー
（来年お会いできることを楽しみにしています。※フォーマルな表現）
I look forward to working with you in the coming year.
アイ ルーク フォーワード トゥー ワーキング ウィズ ユー イン ダァー カミング イヤー
（来年一緒にお仕事ができることを楽しみにしています。）

「冬休みは何をしたの？」
What did you do for the holidays?
ワット ディド ユー ドゥー フォー ダァー ホリデイズ？（休暇中何をしましたか？）
Where did you go for the holidays?
ウェア ディド ユー ゴー フォー ダァー ホリデイズ？
（休暇中はどこに行きましたか？）
How did you spend the holidays?
ハゥ ディド ユー スペンド ダァー ホリデイズ？（休暇中はどう過ごしましたか？）
How was the winter holidays?　ハゥ ワズ ダァー ウィンター ホリデイズ？
（冬休みはどうでしたか？）

さち子先生の英会話教室

宛先　j-yugawa@vill.yugawa.fukushima.jp
件名

防災メールの
　登録について

※迷惑メール対策によるパソコンからのメールを受信拒否している場合はメールを受け取ることができません。
　j-yugawa@vill.yugawa.fukushima.jp が受信できるように携帯・スマートホンの設定をお願いします。
　なお、設定の方法がわからない場合などは、各携帯電話会社にお問い合わせください。

～新規登録の流れ（例）～

登録用メールアドレス
j-yugawa@vill.yugawa.fukushima.jp

メール送信

登録用メールアドレスを入力

登録
完了

新規メール作成画面

○防災メール　登録の仕方
「登録用メールアドレス」に空

から

メール（件名、本文が入力されていない
メール）を送信していただくと登録ができます。

　皆さんが持っている携帯電話やパソコンの
メールアドレスを村に登録していただくと、
地震・気象情報及び国民保護（テロや、ミサ
イルの飛来等）に関する情報や災害時におけ
る避難勧告や避難指示などの情報をメールで
受け取ることができます。
　まだ防災メールを登録していない村民の皆
さんは、災害時に対する備えとして、ぜひご
登録をお願いします。

本文
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村YouTubeはこちらから
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湯川村
地域おこし協力隊通信

No.17　製作：湯川村地域おこし協力隊　佐藤　塁

◆新米提供イベント

◆堂畑マルシェ

　１１月７日（土）、８日（日）の2日間、道の駅あいづ 湯川・会津坂下にて『道の駅うまいもん
祭り』が開催され、国道１２１号沿線の会津の道の駅が集合し、ご当地グルメや加工品などの
販売が行われました‼
　湯川村も同会場の一角で「新米PR事業」として、道の駅あいづ　湯川・会津坂下に出荷され
ている村内農家さんの「令和2年産新米コシヒカリ」を2日間に分け、小さなおむすびにして
訪れた方々にサンプル提供しました！
　サンプル品を召し上がられた方からは、「甘みがつよい」、「もちもちしてる」などや「さっき
配っていたお米ちょうだい」といった声をいただきました。これをきっかけとして、湯川米を
口にする方が増えたらいいなと思います。

　食感の違いを説明するため、私も事前に
試食してみましたが、素人の私でも「もち
もちさ」、「甘さ」といった、特徴の違いが
感じられました。
　どのお米も非常に美味しかったです！ご
協力いただいた皆さま、ありがとうござい
ました！

　１１月２８日（土）、道の駅あいづ 湯川・会津坂
下にて行われた『堂畑マルシェ』に参加しました‼
　堂畑地区の方が生産した、「白菜」、「大根」、「ネギ」
などといった多くの野菜が破格の値段で販売されま
した。
　買い物に訪れた方からも、「安い」、「こんなに安
くていいの」と喜びの声があり、両手に持ちきれな
いほど購入してくださる方もいました。
　また、生産した農家さんが、オススメの食べ方を教
えるなど、生産者・消費者のコミュニケーションの
ひとつになったのではないかと思います。
　こういった取り組みを通して、生産農家さんと消
費者の繋がりが深まればいいなと思います。

◆五ツ星お米マイスター西島豊造さんに教わる
　「美味しいお米の研ぎ方」動画公開
　五ツ星お米マイスター西島豊造さんに教わる「美味しいお米の
研ぎ方」の動画公開中です！
　ぜひ、村YouTubeより動画をご覧いただき、美味しくご飯を炊
きましょう‼
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村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。

人の動き（12月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,199人（　15）
男 1,545人（　10）
女 1,654人（　　5）

世帯数 1,028世帯（　　6）

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ

湯川村青少年育成村民会議
１
月
の
行
事
予
定

１
日（
金
）元
日

　
　
　
　
交
通
事
故
ゼ
ロ
歩
行
者
優
先
の
日

４
日（
月
）官
公
庁
仕
事
始
め

５
日（
火
）新
春
書
き
初
め
大
会

８
日（
金
）幼
・
小
・
中
第
3
学
期
始
業
式

９
日（
土
）湯
川
村
成
人
式

10
日（
日
）湯
川
村
消
防
団
出
初
式

11
日（
月
）成
人
の
日

31
日（
日
）文
化
財
防
火
訓
練

＊
「
令
和
３
年
湯
川
村
新
春
の
つ
ど
い
」

　

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

村内の交通事故
件数 死亡 傷者

平成31年・令和元年
（1月～12月）

5 0 0
74

令和 2 年
１１月

0 0 0
5

令和 2 年
累　計

3 0 0
48

交通死亡事故ゼロ日数
（令和 2 年11月30日現在） 1172日

（上段は人身事故・下段は物損事故）

戸籍の窓口
（11月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （両　親） （子）

浜　崎 篠田顕二郎
　　　美里 美

み く

紅

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
笈　川 佐藤　清子 88歳
高　瀬 古川　美里 76歳

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。
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「ゆがわ冬の市」のお知らせ

ゆがわ幼稚園でもちつき大会！！

いってみんべぇ　よってみんべぇ　みてみんべぇ

　この度、地域おこしサークル「みちの会」では、湯川村のPRや
地域活性化を図るため、「ゆがわ冬の市」を開催いたします。
　当日は、湯川村産のお米の販売、新鮮野菜の販売や、手芸品・加
工品の販売。また、お米の試食会や餅つき体験など盛り沢山‼さら
には、会津坂下町観光物産協会の協力によるハンドメイトマーケッ
ト、花火打上げなどを行います。皆様、お誘いの上、ご来場をお待
ちしております。
　また、当日に農産物等の出品をご希望される方は、事前に下記の
お問い合わせ先までご連絡をお願いいたします。
１．日　時　令和３年１月３１日（日）　午前９時～
２．場　所　道の駅あいづ
　　　　　　湯川・会津坂下　「人のひろば、道のひろば」
３．出品物　湯川村産農産物や６次化商品、加工品、手工芸品等
４．主　催　地域おこしサークル「みちの会」
５．後　援　湯川村
６．お問い合わせ先　みちの会 会長　白岩 孝一

　１２月１９日（土）～１月１１日（月・祝）までユース
ピアゆがわ前広場にてウィンターイルミネーションの
点灯を行っております！
　いずれも点灯時間は午後５時～午後９時までです。
　当イベントは湯川村ふるさとおこし協議会（湯川村
商工会青年部）が中心となって毎年実施しているもの
で、鑑賞される方に少しでも楽しんでいただこうと新
たな機材等も導入しました。
　また、今年度も保育所の児童から中学生までご協力
いただき、各々製作いただいた作品も展示しております！
　新型コロナウイルス感染拡大防止対策を取っていた
だいた上で、多くの皆さまにご覧いただきたいと思い
ます。
　冬の湯川村を彩る「ウインターイルミネーション」
にぜひお越しください！

　　　　　　　　　　みちの会事務担当　高畑 喜エ門　携帯０９０－２７９２－４５４７

１２月１６日（水）にゆがわ幼稚園でもちつき大会が行われました。
園児たちは、一生懸命お餅をつくお友達に声援を送ったり、

つきたてのお餅の触感を楽しんだりしました。

ウィンターイルミネーションの点灯を行ってます！
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「ほっと相談会」のお知らせ

Ⓐ
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冬野菜たっぷり！！洋風おかずみそ汁
材料（4人分）一人当たり117kcal 塩分1.1g
●白菜…………………………………２００g
●大根…………………………………２００g
●えのき茸……………………………２００g
●ベーコン（無添加）………………３０g
　減塩みそ……………………………大さじ２
　スキムミルク………………………大さじ２
　水……………………………………８００ml
●さつま芋……………………………１００g
●人参…………………………………４０g
●長ネギ………………………………５０g

作り方
①白菜は食べやすい大きさに切る。
　大根、さつま芋、人参はいちょう切りにする。
　えのき茸は軸を取り、１／２に切る。
　ベーコンは湯がいて、千切りにする。
　長ねぎは２㎝幅のぶつ切りにする。
②鍋に①の野菜の堅い順から煮て、Ⓐの合わ
せみそで味付けする。

免疫力アップさせる食材
えのき茸、長ネギ、白菜、大根、人参、みそ、
スキムミルク

減塩効果
無添加ベーコンを一度湯がくことで、脂肪分、
塩分を減せます。ベーコンを入れることで味を
だし、スキムミルクみそでコクがでます。減塩
みそ使用で０. ２gの減塩効果あり！

　健康で世界に羽ばたいて欲し
いと願いをこめて。読み方はお
姉ちゃんがつけてくれました。

小林 健
け ん と

翔くん（勝常）

もうすぐ

１才になります
　ご自身や、ご家族、知り合いの方で
・眠れない、気分が沈みがちである
・気力がなくなった、くよくよする 
・独り言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある
・お酒のことで困っている
・長期間ひきこもっている
・対人関係で困っている
・精神的な病気かどうか知りたい
・社会復帰の方法を知りたい 
　など悩んでいませんか？
　ひとりで悩まず、相談してみませんか？

○日　　時　令和３年１月１５日（金）
　　　　　　午後１時３０分～午後４時
○会　　場　湯川村保健センター
　　　　　　（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師による個別相談
　竹田綜合病院 こころの医療センター　上島 雅彦 氏
○相談時間　　一人1時間程度
　（１回の開催につき３名までとなります）
○申 込 先　　湯川村保健センター
　☎０２４１−２７−３１１０
　メール　hoken-ｃ＠vill.yugawa.fukushima.jp

食生活改善推進員（食改）さんおすすめ

「免疫力アップと減塩おかず」

1日の食塩摂取量　　男性７. ５g　女性６. ５g
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