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広報ゆがわ６７３号　令和４年１２月１日　発行

　１１月５日（土）、６日（日）の両日において、福島大学行政政策学類 岩崎由美子教授及び岩崎ゼミの大学３・４年
生合わせて２４名が湯川村を訪れ、北田区の皆さんとの「集落連携による地域おこし事業」本調査を行いました。
　この調査は、住民の高齢化、後継者の村外居住などによる集落の活力低下等の地域課題に対して、村と連
携する福島大学の学生から提案を頂いた内容をもとに、地区の活性化に繋がる事業について実証を行うもの
です。今回は７月に行われた予備調査をもとに、地区の皆さんへ聞き取り調査を行いました。
　北田区からは１２名の方々が参加され、北田多目的集会施設や常法寺、または自宅での聞き取り調査及び
学生との意見交換を行いました。学生からは、家族構成や農業への従事の有無、地区での暮らしや特徴・歴
史、今後の課題や取り組みなど、様々な内容について質問があり、予定していた時間を超過するほど活発な
意見交換が行われました。
　今後は、学生が今回持ち帰った調査内容をゼミの中で検討し、北田区の活性化に繋がる事業案の取りまと
め、及び報告を行う予定です。

「集落連携による地域おこし事業」「集落連携による地域おこし事業」
北田区と福島大学岩崎ゼミによる本調査を行いました。北田区と福島大学岩崎ゼミによる本調査を行いました。

現地調査 聞き取り調査

○ゆがわ舞フレンズのよさこい演舞
○子ども服おさがりリユース大作戦
○つくってみよう！マイナンバーカード
○体験コーナー　・Tシャツヤーンでオリジナルキーホルダーづくり　・ミニ四駆大会

体育館駐車場
○新規就農者ＰＲブース　湯川村の食材で作ったビーフカレーや牛串を販売
○全国農業新聞加入推進・もつ煮販売

ユースピアゆがわ
○おはなし広場

公民館
○第８回湯川村ここがふるさと小中学生作文コンクール「少年の主張発表会」および
　作文コンクール表彰式・教育委員会表彰式・湯川村青少年育成村民会議表彰式（▶４ページ）
○歯っぴいライフよい歯の表彰式（▶︎８ページ）
　・湯川村８０２０受賞者表彰式　・よい歯の子の表彰式　・親と子のよい歯の表彰式

湯川村産業文化祭２０２２湯川村産業文化祭２０２２
　１１月５日（土）・６日（日）、湯川村体育館・ユースピアゆがわ・湯川村公民館の各会場で湯川村産業文化
祭２０２２を開催しました。
　ご来場・ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！

体育館
○作品等の展示　・各種文化団体、生涯学習講座受講者等（文芸作品関係）

・写真、絵画、生け花、フラワーアレンジメント、
　とうもろこしの皮で作った人形など個人の作品
・幼稚園児・小学生・中学生
・湯川村デイサービスセンター
・ＪＡ会津よつば女性部みどり地区湯川支部

・村内書道教室作品
・通いの場、ハッピーデイ参加者
・デイサービスセンターみるく
・食生活改善推進員会
・下水道ＰＲ
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　１１月３日（木・祝）、勝常区において、「勝常収穫感謝祭２０２２」が開催されました。
　当日は、勝常区内外から多くの方々が訪れ、勝常寺収穫感謝御礼祈祷や、お米の重さ当てクイズ、その他
トラクタ等の乗車体験など様々なイベントが行われました。この日は、勝常寺宝物殿内において御開帳され、
国宝の薬師如来坐像等を拝観することができました。
　また、角屋広場においては、勝常寺祈願米（瑠璃光舞）の販売や、勝常公民館では、新米にぎり定食を販
売するなど、多くの方々に新米を堪能していただきました。
　その他、勝常区の観音会の皆様による大正琴の演奏や湯川ひょっとこ踊り愛好会による『奉納の舞』が行
われ、秋の収穫を感謝する賑やかな一日となりました。

　４月１５日（金）から受付を開始した今年度の「ふるさと応援寄附金」の返礼品第一便出発式を１０月２０
日（木）に行いました。
　今年も返礼品として、農家の皆さんが丹精込めて作った湯川村産新米コシヒカリと地酒の瑠璃光を、出発
式当日から順次発送しています。

　１０月１８日（火）、多年にわたる交通
安全の普及啓発に尽力し交通秩序の確立
に貢献された功績に対して、湯川村交通
安全母の会が東北管区警察局長と東北防
犯協会連絡協議会長連名から表彰状を贈
呈されました。
　誠におめでとうございました。

　１０月１３日（木）、福島県警察及び福島県防犯協会
の主催により、全国地域安全運動福島県民大会が開催
され、防犯分野において功績のあった個人及び団体が
表彰されました。
　誠におめでとうございました。
　当村における受章者は次のとおりです。

【東北管区表彰】・防犯功労者……白岩　雅夫（北田）
（会津坂下地区防犯指導隊湯川村地区分隊）

【県 　 表 　 彰 】・防犯功労団体…湯川村消防団
　　　　　　　 ・少年補導功労者…小野塚　久義（米丸）

　１０月２０日現在、全国の方々より農業支援のた
めに、約１億６百万円のご寄附をいただいています。
　いただいた寄附金は、新規需要米等作付助成や、
環境にやさしい農業助成、農業振興基金積立等に活
用させていただきます。
　なお、今年度の「ふるさと応援寄附金」は、１２
月１１日（日）まで受付を行っています。

勝常収穫感謝祭が開催されました勝常収穫感謝祭が開催されました

「ふるさと納税返礼品第一便出発式」を行いました「ふるさと納税返礼品第一便出発式」を行いました

湯川村交通安全湯川村交通安全
母の会に母の会に
表彰状伝達表彰状伝達

全国地域安全運動全国地域安全運動
福島県民大会にて表彰福島県民大会にて表彰

左から白岩雅夫さん、小野塚久義さん前列中央、片桐多喜子さん（中台）
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〈第８回湯川村ここがふるさと小中学生作文コンクール〉
『少年の主張発表会』及び

作文コンクール表彰式を開催しました
　第８回湯川村ここがふるさと小中学生作文コンクール『少年の主張発表会』及び作文コンク
ール表彰式を１１月６日（日）の村産業文化祭開催に併せて、湯川村公民館において３年ぶりに
開催しました。
　小学３・４年生対象の「いつもありがとうの部」では４７点、小学５・６年生と中学生対象
の「少年の主張の部」では１３８点の応募があり、各学校の審査により１９点が入賞しました。
　少年の主張発表会では５人の入賞者が湯川村に対する思いやごみの問題、農業に対する熱い
想いなど、日ごろ考え感じていることを堂々と発表し、審査の結果、小学校５・６年生の部１
点、中学生の部１点を優秀賞として、小学校５・６年生の部３点、中学生の部２点を優良賞と
して表彰しました。受賞されました皆様、誠におめでとうございました。

◇作文コンクール入選者
「いつもありがとう」の部
笈川小学校３年　薄　こはる（水谷地）
笈川小学校３年　栗城　翔愛（米丸）
笈川小学校３年　鈴木　祥陽（米丸）
勝常小学校３年　佐藤　穂佳（勝常）
勝常小学校３年　高木　杏授（上扇田）
勝常小学校３年　堀金　千早（石状）
笈川小学校４年　高橋　葉奈（桜づつみ）
笈川小学校４年　坂内　陽成（美田園）
笈川小学校４年　牧野　悠靖（松川団地）
勝常小学校４年　井上　航太（三島）
勝常小学校４年　川島茂太朗（堂畑）
勝常小学校４年　長谷川明璃（三島）

「少年の主張」の部
○優秀賞
勝常小学校６年　渡部　　昊（堂畑）
湯川中学校３年　五十嵐　麗（八日町）
○優良賞
笈川小学校５年　大関　悠生（笈川）
勝常小学校５年　渡部　陽心（佐野）
笈川小学校６年　牧野聖梨夢（松川団地）
湯川中学校１年　福地　礼束（桜づつみ）
湯川中学校２年　小林虎太郎（下扇田）

受賞されたみなさん
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湯川ソフトボールスポーツ少年団活動報告

令和４年度湯川村体育協会各種スポーツ大会の結果

第９回市町村対抗福島県ソフトボール大会 湯川村チーム ベスト16

広報ゆがわ ６７３号　令和４年１２月１日　発行

　多くの大会で輝かしい成績を収めている湯川ソフトボー
ルスポーツ少年団を紹介します。
◆第２９回会津中央薬師杯児童ソフトボール大会
○開催日・場所　１０月１０日（月）湯川村営野球場
○成績　〈予選リーグ〉
　　　　vs上三宮６－０
　　　　vsMet’s ５－１
　　　　〈決勝トーナメント〉
　　　　準決勝 vs磐梯１－０
　　　　決　勝 vs関柴６－３ で優勝
◆会津坂下ライオンズクラブ旗争奪スポーツ少年団
　親善ソフトボール大会
○開催日・場所　１１月３日（木）柳津町運動公園グラウンド
○成績　〈予選リーグ〉
　　　　vsほおの木７－０
　　　　vs新鶴１０－０
　　　　〈決勝〉
　　　　vs坂下３－２ で優勝

◆第３７回村民ゲートボール大会
○日　　　程　１０月２３日（日）
○場　　　所　村ゲートボール場
○参加チーム　勝常・熊川・下樽川・浜崎
○大 会 形 式　総当たりのリーグ戦
○結　　　果　優　勝　浜　崎（３勝）　
　　　　　　　準優勝　熊　川（１勝２敗　得失点差＋４）
　　　　　　　第３位　下樽川（１勝２敗　得失点差－３）
　　　　　　　第４位　勝　常（１勝２敗　得失点差－９）

◆第３９回村民テニス大会
○日　　　程　１０月１６日（日）
○場　　　所　村営テニスコート
○参 加 人 数　１２人
○大 会 形 式　シングルス➡予選総当たり後決勝
　　　　　　　ダ ブ ル ス➡トーナメント方式
○結　　　果　〈シングルス〉優　勝　坂内　真隆（森台）
　　　　　　　　　　　　　 準優勝　遠藤　正一（テニスクラブ員）
　　　　　　　〈ダ ブ ル ス〉優　勝　津瀧　一実（沼ノ上）・室井　照平（テニスクラブ員）
　　　　　　　　　　　　　 準優勝　佐々木　良典・遠藤　正一（テニスクラブ員）

　１０月８日（土）に開幕した同大会において、湯川村チームは２回戦で強豪喜多方市を破るなど、ベスト１
６に入りましたが、続く３回戦で惜しくも国見町に敗れました。
　来年はベスト８を目指し頑張りたいと思いますので村民の皆さまの応援よろしくお願いいたします。

〈１回戦結果〉湯川村　１６−１　広 野 町（３回コールド）
〈２回戦結果〉湯川村　８−４　　喜多方市（６回時間切れ）
〈３回戦結果〉湯川村　０−６　　国 見 町（５回時間切れ）

会津中央薬師杯

ライオンズクラブ旗争奪大会

テニス大会写真

優勝した浜崎チーム
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湯川村
消防団活動中！！

湯川中学校秋季大会結果

令和４年度湯川村教育委員会表彰

笈川小学校３年生 落花生収穫体験

広報ゆがわ６７３号　令和４年１２月１日　発行

左から小野 結愛さん、
佐原教育長、福田 静美さん

　９月１日（木）に駅伝競走大会、１０月１日（土）にソフトボール部、９月２４日（土）・１０月９日（日）にバレー
ボール部、９月１９日（日）・１０月８日（土）に野球部、１０月９日（日）にサッカー部が両沼地区大会及び全会津
大会の試合にそれぞれ臨みました。その中でも、ソフトボール部が全会津大会で準優勝し、１０月２９日（土）に
須賀川市スポーツ広場で開催された県大会に臨みました。なお、大会の結果については下記のとおりです。

【駅伝競走大会】男 子 チ ー ム／４０チーム中１７位　１時間０８分１１秒
　　　　　　　 女 子 チ ー ム／３７チーム中２７位　　　　５７分３１秒

【新 人 戦 大 会】ソフトボール／全会津新人戦大会準優勝
　　　　　　　　　　　　　　 県大会１回戦敗退　（対　県中地区代表　明健中　３ー９）
　　　　　　　 バレーボール／両沼地区大会優勝、全会津大会３位
　　　　　　　 野　　　　球／両沼地区大会優勝、全会津大会１回戦敗退
　　　　　　　 サ ッ カ ー／全会津新人戦大会決勝トーナメント１回戦敗退（ベスト８）

　１１月６日（日）、湯川村公民館にて、令和４年度湯川村教育委員会
表彰が行われました。勝常小６年 小野 結愛さん（北田）、会津学鳳中
３年 谷ヶ城 奏さん（桜づつみ）、福田 静美さん（浜崎）の３名の方が
「教育奨励賞」を受賞され、表彰並びに記念品が贈呈されました。
　小野 結愛さんは「第３５回福島県小学校児童画展」において児童画
展賞を受賞、谷ヶ城 奏さんは「第３０回全国書道展・全国教育書道展」
において大賞を受賞、福田 静美さんは「第３０回すこやか福島ねんり
んピックG・Gふれあい交流大会　女子の部」において優勝という顕
著な成績を残されたことによる表彰です。
　受賞されました皆様、誠におめでとうございました。

　１０月１９日（水）、笈川小学校３年生１５名が田中地区の鈴木正之さん所有の畑で落花生の収穫体験を行
いました。鈴木さんは、休耕となった畑を利用し、落花生栽培に新たに取り組んでいるそうです。茎を引き
ぬくと沢山の落花生が土の中から現れ、児童たちは大歓声！
　実りの秋、色々な農作物の収穫が体験できて、とても楽しい１日でした。
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湯川村
消防団活動中！！

広報ゆがわ ６７３号　令和４年１２月１日　発行

◆ 令和４年度秋季消防連合検閲 ◆

◆ 秋の防火パレード ◆

　１０月３０日（日）、会津坂下町立坂下南小学校校庭において、福島県消防協会
会津坂下支部東部二箇団（会津坂下町・湯川村消防団）による秋季連合検閲を来
賓多数出席のもと、盛大に挙行し
ました。
　検閲では、総勢約３５０名の消防
団員による通常点検や特別訓練が
行われ、両消防団が日頃の訓練の
成果を披露しました。最後は堂々
とした姿で分列行進を実施し、来
賓の方々から称賛のお言葉をいた
だきました。

　１１月１３日（日）、村内において、湯川村消防団秋の防火パレードを実施しました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、消防車両総出のパレードは実施
しませんでしたが、消防団本部の車両が村内を巡回しました。
　各集落では、消防団員が消防機械器具を点検し、婦人消防クラブ員と協力して各家庭
に火災予防を呼びかけました。
　この時季は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。本村から火災を出さないよ
う村民の皆様一人ひとりの心掛けをお願いします。

分列行進を行う消防団員

火災予防を呼びかけるために出動する消防団員と婦人消防クラブ員

通常点検を受ける消防団員

特別訓練を行う消防団員
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広報ゆがわ６７３号　令和４年１２月１日　発行

　１１月６日（日）に湯川村公民館で、令和４年度「歯っぴいライフよい歯の表彰式」を
開催しました。この表彰は村で行っている総合健診・就学時健診・３歳児健診で行われ
る歯科健診を受診された方の中で「８０歳以上の人でご自分の歯を２０本以上保ってい
る人（８０２０達成）」「就学時健診でむし歯のない子」「３歳児健診でむし歯のない親子」
を表彰するものです。
　８０２０達成賞７名、就学時のよい歯の子２５名、むし歯のない親子２２組を表彰し、
賞状と記念品を贈呈しました。８０２０達成賞を受賞された皆さんは大変お元気で、改
めて歯・口腔の健康は全身の健康にも大きく関わりがあるということを感じることがで
きました。
　これからもむし歯のないきれいな歯を保ってください。受賞者の皆さん、おめでとう
ございます。

令和４年度歯っぴいライフよい歯の表彰式令和４年度歯っぴいライフよい歯の表彰式

「よい歯の親子」受賞者

「８０２０達成賞」受賞者 「よい歯の子」受賞者
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広報ゆがわ ６７３号　令和４年１２月１日　発行

今
月
の
納
税

固
定
資
産
税	

第
３
期
分

	

12
月
26
日（
月
）ま
で

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

	

（
普
通
徴
収
）
第
５
期
分

	

１
月
４
日（
水
）ま
で

＊
口
座
振
替
に
よ
る
振
替
日
も
右
記
と
同
じ
に

な
り
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
税
が
困
難
な
特
別
な
事
情

が
あ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
納
付
の
相
談
は
、
住
民
課
各
係
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
（
税
務
係
）

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
２
０

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
福
祉
係
）

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
１
０

建
物
を
取
り
壊
し
た
方
は
届
出
が

必
要
で
す
！

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

土
地
・
建
物
等
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、「
家

屋
滅
失
届
」
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

届
出
が
な
い
場
合
は
翌
年
度
も
課
税
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
住
民
課
税
務
係
ま
で

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
２
０

「村長との
対話の日」

令和４年

12月８日（木）
時間：午前9時から
　　　 午前11時30分まで
場所：村長室
予約もできます。☎ 0241－27－8800

　

１
９
７
０
年
代
か
ら
80
年
代
に
か
け
て
北

朝
鮮
に
よ
り
多
く
の
日
本
人
が
拉
致
さ
れ
、

現
在
17
名
が
拉
致
被
害
者
と
し
て
認
定
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

拉
致
問
題
は
喫
緊
の
国
民
的
課
題
で
あ

り
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を

深
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

福
島
県
で
は
、
啓
発
週
間
中
の
12
月
12
日

（
月
）か
ら
12
月
16
日（
金
）ま
で
本
庁
舎
・
西

庁
舎
の
渡
り
廊
下
に
お
い
て
拉
致
問
題
に
関

す
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
生
活
環
境
部
男
女
共
生
課

　

☎
０
２
４
︲
５
２
１
︲
７
１
８
８

12
月
10
日
~
12
月
16
日
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題

 
啓
発
週
間
で
す

﹁
第
74
回
人
権
週
間
﹂

 

に
つ
い
て

冬
季
生
活
支
援
事
業

（
灯
油
購
入
費
助
成
）

 

の
お
知
ら
せ

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
及
び
全
国
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
12
月
10
日
（
世
界
人
権

宣
言
採
択
日
）
の
「
人
権
デ
ー
」
を
最
終
日

と
す
る
一
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。
福
島
地
方
法
務
局
及
び
福
島
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
12
月
４
日
か
ら

10
日
ま
で
を
「
第
74
回
人
権
週
間
」
と
し
、

当
該
週
間
を
中
心
に
啓
発
活
動
及
び
相
談
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

本
村
で
は
、
左
記
に
よ
り
特
設
人
権
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
困
り
ご
と
や
悩
み

ご
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
　
時　
12
月
3
日（
土
）　

午
前
10
時
～
11
時

○
場
　
所　
湯
川
村
役
場　

応
接
室

○
相
談
員　
鈴
木　
　

隆
（
人
権
擁
護
員
）

　
　
　
　
　

五
十
嵐
喜
浩
（
人
権
擁
護
員
）

　

人
権
週
間
に
限
ら
ず
、
電
話
相
談
を
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た

ら
左
記
の
ダ
イ
ヤ
ル
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
相
談
は
、
人
権
擁
護

委
員
及
び
法
務
局
職
員
が
対
応
し
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
電
話
番
号

　

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０
︲
０
０
３
︲
１
１
０

　

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　

☎
０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１
１
０

　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８
１
０

　
（
相
談
時
間
：
年
末
年
始
を
除
く
平
日
、

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

　

高
齢
者
世
帯
等
の
負
担
軽
減
を
図
る
た

め
、
灯
油
購
入
助
成
券
１
万
円
を
交
付
す
る

事
業
を
実
施
し
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
世
帯

　

次
の
３
要
件
を
満
た
す
世
帯
が
対
象
で
す
。

①
令
和
４
年
11
月
１
日
現
在
湯
川
村
に
住
民

登
録
さ
れ
て
い
る
こ
と

②
世
帯
構
成
員
全
員
が
令
和
４
年
11
月
１
日

現
在
村
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

③
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と

・
65
歳
以
上
の
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

・
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給
者
の
い
る

世
帯

・
ひ
と
り
親
家
庭
医
療
費
受
給
者
の
い
る
世
帯

※
該
当
す
る
方
が
社
会
福
祉
施
設
に
入
所
ま

た
は
長
期
入
院
し
て
い
る
場
合
及
び
生
活

保
護
世
帯
、
湯
川
村
で
の
生
活
実
態
の
な

い
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○
申
請
期
限

　

令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）

　

助
成
対
象
者
と
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
に

申
請
書
を
送
付
い
た
し
ま
し
た
。
対
象
と
思

わ
れ
る
方
で
、
申
請
書
が
お
手
元
に
届
か
な

い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
課
福
祉
係　

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
１
０

⑨



「転ばぬ先の体づくり体操」でフレイル（虚弱）予防！⑦「転ばぬ先の体づくり体操」でフレイル（虚弱）予防！⑦
～足の筋力アップ②～～足の筋力アップ②～

コロナウイルス感染症の予防は

手洗い×睡眠・食事×運動運動
ウイルスを寄せ付けないように免疫力を高めましょう。
免疫力は食事（腸内細菌を整えること）、十分な睡眠、
体温を上げる運動（筋トレ）で維持・向上が可能です！

☆次回も足の筋力アップのための運動を紹介します。　監修：地域リハビリテーション広域支援センター（竹田綜合病院）

太ももの内側を鍛える運動

①太ももの内側に手をクロスした状態でおき、手は外側に押しのけ
るようにし、太ももは内側に近づけるように力を入れて、緩める。
これを「１０回」行う。

　次に力を入れた状態で「１０秒」数える
②太ももの外側を手で押さえて外側から内側に力を入れて、太もも

は外側に力を加えて、緩める。
　これを「１０回」行う。
　次に力を入れた状態で「１０秒」数える。

広報ゆがわ６７３号　令和４年１２月１日　発行

　第１５回の湯川村総合教育会議を下記に
より行いますので、お知らせします。

○日　時　令和４年１２月１日（木）
　　　　　午後１時３０分から１時間程度
○場　所　湯川村役場　会議室
○その他　傍聴が可能です。
◦新型コロナウイルス感染症対策としてマ

スクの着用をお願いします。
◦なお、個人情報にかかわる案件の場合は

一時退室をお願いすることがあります。
◎お問い合わせ先
　総務課 総務係　☎０２４１－２７－８８００

第15回総合教育会議
開催のお知らせ

年末年始のごみ収集日に
ご注意ください

　　子どもたちは１２月２４日（土）から翌年１月９日（月）まで、１７日間の冬休みに入ります。
　年末年始にかけては、家庭や地域でいろいろな伝統行事が行われます。家族や地域の一員としての自覚を
育む良い機会ですので、積極的に参加させてください。
　引き続き、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザの感染対策として、マスクの着用、手洗い、うが
いなどをお願いします。
　また、学校生活からの開放感で非行や交通事故などを起こしやすい時期でもありますので、村民の皆様に
は、子どもたちが健康で明るい冬休みを過ごすことができるよう「いつでも・どこでも・ひと声かけて」に
ご協力をお願いします。
　いじめや非行と思われる言動や不審者を見かけた際には、下記の連絡先までお知らせください。
　また、緊急の際は、全家庭が「避難の家」としてのご協力をお願いいたします。
《連絡先》○教育委員会　☎０２４１−２７－２２５０　　○笈川小学校　　☎０２４１−２７－３２６６
　　　　　○湯川駐在所　☎０２４１−２７－３２６９　　○勝常小学校　　☎０２４１−２７－４１５８
　　　　　○湯川中学校　☎０２４１−２７－５１６１

子どもたちに、充実した冬休みを過ごさせるために…村民の村民の
皆様へ皆様へ

〜　湯川村小中学校生徒指導連絡会 ・ 湯川村教育委員会　〜

　年末年始の各地区のごみ収集日については次のとお
りとなります。
年末年始は、大掃除等で多くのごみが出されます。
　「ごみ収集カレンダー」を再度確認し、決められた
収集日に出すようご協力お願いいたします。
○１２月２９日（木）
　「燃やせるごみ」収集いたします。（勝常地区のみ収集なし）
○１２月３０日（金）～令和５年１月３日（火）
　全地区「収集なし」

【令和５年１月の「ペットボトル」、「古紙類」の収集日】
○笈川南部・北部地区の「ペットボトル」は１月１０日
（火）、「古紙類」は１月１７日（火）に収集いたします。

○勝常南部・北部地区の「ペットボトル」は１月２４日
（火）、「古紙類」は１月３１日（火）に収集いたします。

①① ②②

⑩



新型コロナとインフルエンザに共通する症状

広報ゆがわ ６７３号　令和４年１２月１日　発行

　今年はインフルエンザと新型コロナの同時流行が懸念されています。これら２つの感染症の症状、重
症化リスクはどう違うのでしょうか？また同時流行を防ぐために私たちにできることは何でしょうか。
○潜伏期の違い

潜伏期間
従来の新型コロナウイルス ５日
オミクロン株 ３日
インフルエンザウイルス 約２日
　新型コロナの潜伏期は流行初期では約５日と言われていましたが、様々な変異株が出現して以降、
だんだんと潜伏期は短くなってきています。オミクロン株では潜伏期が約３日になっており、インフ
ルエンザの潜伏期の約２日よりもまだ１日ほど長いものの、だんだんと近づいてきています。
○症状の違い
　流行初期の新型コロナは、嗅覚異常・味覚異常という
特徴的な症状が多く報告されていました。
　しかし、現在のオミクロン株による新型コロナの症状
は、咽頭痛や鼻水の頻度が高く、嗅覚異常・味覚異常の
症状が少なくなっています。
　発熱、頭痛、関節痛・筋肉痛といった全身症状も共通
しており、結果として、現在の新型コロナはインフルエ
ンザの症状に酷似しています。
　つまり症状だけで新型コロナとインフルエンザを区別
するのは非常に困難です。
　症状がある場合は速やかに「発熱外来」「かかりつけ
医」などに電話連絡をしてから受診をしましょう。
○重症化リスクの違い
　新型コロナに罹患したときに重症化リスクの高い方と、インフルエンザに罹患したときに重症化リ
スクが高い方は、ほとんどが共通しています。
　新型コロナでは小児は成人と比較して重症化リスクは低いと言われていますが、インフルエンザで
は５歳未満は重症化しやすいと言われています。小児ではインフルエンザ脳症などが問題となること
があります。
○新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンの両方を接種して流行に備えよう
　これらのことから、新型コロナとインフルエンザ、両方に備える必要あります。
　今年から新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種が可能となりました。また、同
時接種でなくとも、１４日空ける必要はなく「接種間隔についても問わない」となっていますので、
接種スケジュールを立てることが可能となっています。
　新型コロナワクチン、インフルエンザワクチンの両方を接種することで重症化を予防できるので、
ワクチン接種をお勧めします。
　また、新型コロナとインフルエンザはどちらも飛沫感染、接触感染を主要な感染経路とする感染症です。
　新型コロナだけでなくインフルエンザの予防のためにも、引き続き屋内でのマスク着用、こまめな
手洗い、定期的な換気など基本的な感染対策を続けましょう。

新型コロナとインフルエンザの
流行を防ぐために私たちができること！！

潜伏期とは、ある病原体に感
染してから、何らかの症状が
出るまでの期間のことです

新型コロナウイルス感染症全般

発熱等の症状がある方の相談窓口

☎０１２０ー５６７ー１７７
（平日：午前８時３０分〜午後９時　土日祝日：午前８時３０分〜午後５時１５分）
＊耳の不自由な方はファックスでご連絡ください。（FAX ０２４ー５２１ー７９２６）

○かかりつけ医を持つ方 ➡ かかりつけ医に電話でご相談ください。
○かかりつけ医を持たない方
○どこに相談してよいかわからない方
○濃厚接触の疑いのある方

福島県 一般相談センター

☎０１２０ー５６７ー７４７受診・相談センター
（毎日 ２４時間／土日祝日含む)}

⑪



広報ゆがわ６７３号　令和４年１２月１日　発行

委員には守秘義務が
ありますので、 お気軽に

ご相談ください。

　農地の売買や貸し借り、農地の転用、その他農地に関することについて、農業委
員会による農地相談会を開催いたします。
○実施日　１２月８日（木）
○時　間　午後１時３０分～午後３時３０分
○場　所　湯川村役場内
○相談員　主に農業委員

農業者年金で安心
豊かな老後を

○加入できる方
　①国民年金第１号被保険者
　②年間６０日以上農業に従事
　③２０歳以上６０歳未満の方
○令和４年１月１日から３５歳未満

で認定農業者に該当しない等一定
の要件を満たす方は、通常加入の
保険料の納付下限額が２万円から
１万円に引き下げられます。

詳しくは、お近くの農業委員・農地
利用最適化推進委員または農業委員
会事務局まで。

全国農業新聞
　「全国農業新聞」を読んでみませんか？
　農業者の公的代表機関である農業委
員会系統組織が、農業者の視点でお届
けする週刊の農業総合専門紙です。
　お申し込みは、お近くの農業委員・
農地利用最適化推進委員または農業委
員会事務局まで。

農地相談会のお知らせ

◎お問い合わせ先　湯川村農業委員会事務局　☎０２４１ー２７－８８７０

毎週金曜日発行
購読料：月７００円

狩猟解禁のお知らせ狩猟解禁のお知らせ
　以下の期間は狩猟が解禁となります。狩猟では、銃・網・わなを使用されますので、事故を
防ぐために、皆さんのご協力をお願いします。

【狩猟期間】１１月１５日（火）～令和５年２月１５日（水）
（イノシシ及びニホンジカは令和５年３月１５日（水）まで）

村民の皆さんへお願い
農作業など外で作業される際は次のことに十分注意してください。
・目立つ色の服を着用してください。
・ラジオなど音が鳴る機器を携帯して、人がいることがわかるようにしてください。
・網、わなは非常に危険ですので、見つけた場合は近づかないでください。

◎お問い合わせ先　産業建設課農業振興係　☎︎０２４１ー２７ー８８４０
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8月・10月に行われましたイベントの様子をお届けします

◆◆９月【職業講話】９月【職業講話】

　９月７日（水）に湯川中学校で職業講話の授業が行

われ、 ２年生の生徒の皆さんに職業内容についての

お話をしました。 今回お話をさせていただいた中で、

今後の自分の課題も明確になってきました。 このよ

うな機会をいただき本当にありがとうございました。

◆◆１０月【稲刈り】１０月【稲刈り】

　（株）会津湯川ファームの紹介により、 勝常

地区のセンターにおいて稲刈りの作業を行い

ました。 田んぼでの角刈りの作業や、 米運び、

倉庫の中での袋詰め作業など、 お米が生産さ

れるまでの流れを教えていただきながら研修

しました。 今回初めて稲刈りを経験すること

ができ大変勉強になりました。

活動報告活動報告

湯川村地域おこし協力隊通信湯川村地域おこし協力隊通信
Vol.3　製作：湯川村地域おこし協力隊　玉川　瑠里子Vol.3　製作：湯川村地域おこし協力隊　玉川　瑠里子

　８月６日（土）に道の駅あいづ湯川・
会津坂下で『ゆがわ夏の市』が開催され、
堂畑マルシェの出店のお手伝いを行いま
した。当日は湯川村から多くのブースが
出店され大変賑わいました。今年度にも
う一度、お野菜の販売を１２月頃に予定
していますので、出店を楽しみにしてい
てください！

　１０月２１日（金）～２３日（日）に東京都葛飾区で『葛飾区産業フェア』が行われ、３年ぶり
に湯川村が出店をしました。３日間にわたり、新米や瑠璃光、お野菜、加工品等を販売しました。
例年行っていた新米の量り売りも併せて実施することが出来ました。量り売りを覚えてくださ
っていたお客様も多く、列が出来るほど賑わい、多くのお客様が楽しんでいらっしゃる様子で
した。今回のイベントは全国からの市町村が出店されており、会場の雰囲気は活気にあふれて
いました。

8月 ゆがわ夏の市 堂畑マルシェ

10月 葛飾区産業フェア
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　将来、陸上自衛隊において、高機能化・システム化された装備品を駆使・運用するとともに、国際
社会において自信を持って対応できる自衛官を養成するため、以下のとおり高等工科学校の生徒を募
集します。

募集職種 資格 受付期間 試験期日

高
等
工
科
学
校
生
徒

推
薦

男子中卒（見込含む）
１７歳未満の成績優秀かつ生徒会活動
等に顕著な実績を修め、学校長が推薦
できる者

令和４年１０月１日
　　　～１２月２日

令和５年１月８日～１１日
※いずれか１日を指定します。

一
般

男子中卒（見込含む）
１７歳未満の者

令和４年１０月１日
～令和５年１月６日

１次試験　令和５年１月１４日・１５日
※いずれか一日を指定します。
２次試験　令和５年１月２６日～２９日
※いずれか一日を指定します。

　受験を希望される方は、下記へお問い合わせください。
◎応募・お問い合わせ先　〒９６５－０８２５　会津若松市門田町黒岩字大坪５７－１
　　　　　　　　　　　　自衛隊福島地方協力本部 会津若松出張所　☎０２４２－２７－６７２４

　
「
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
」
は
聞
き
手
に
想

い
を
伝
え
る
話
術
、
特
に
一
人
ひ

と
り
が
主
体
と
な
っ
て
語
る
表
現

技
術
を
指
す
言
葉
で
す
。
本
イ
ベ

ン
ト
で
は
、
福
島
県
に
ゆ
か
り
の

あ
る
高
校
生
た
ち
が
ス
テ
ー
ジ
に

立
ち
、
３
．11
か
ら
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
も
と
に
「
自
分
の
い
ま
の
念お

も

い
」
を
語
り
ま
す
。

○
開
催
日
時

　

令
和
５
年
１
月
７
日（
土
）

　

午
後
12
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
（
開
場
：
正
午
）

○
会
　
　
場

　

け
ん
し
ん
郡
山
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
郡
山
市
堤
下
町
１
番
２
号
）

○
事
前
申
込

　

令
和
４
年
12
月
26
日（
月
）

正
午
ま
で
事
前
申
込
受
付
中
で

す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

　
（
検
索
ワ
ー
ド
：
ふ
く
し
ま
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
）

○
主
　
　
催

　

福
島
県
環
境
創
造
セ
ン
タ
ー

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

☎
０
２
４
ー
９
３
２
ー
２
２
３
２

（
イ
ベ
ン
ト
事
務
局
）

ふ
く
し
ま
の

ふ
く
し
ま
の
高
校
生

高
校
生
がが

伝伝
え
る
ナ
ラ
テ
ィ
ブ

え
る
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
・・

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

開
催
開
催
！！

借
金
の
無
料
相
談
会
【
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
】

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で
は
、
専
門
相
談
員
が
借
金
を
抱
え
お
悩
み

の
方
か
ら
家
計
や
借
金
の
状
況
等
を
伺
い
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
弁
護
士
な
ど
の
専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行
う
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
ま
ず
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
日
　
　
時　
12
月
20
日（
火
）　

午
後
１
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
（
原
則
予
約
制
。
予
約
締
切
日
は
12
月
19
日（
月
））

○
会
　
　
場　
会
津
地
方
振
興
局
（
会
津
若
松
市
追
手
町
７-

５
）

　
　
　
　
　
　

福
島
県
会
津
若
松
合
同
庁
舎　

１
階
会
議
室

○
予
約
受
付　
財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
理
財
課

　
　
　
　
　
　

☎
０
２
４
ー
５
３
３
ー
０
０
６
４

　
　
　
　
　
　

月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　
　
　
　
　
　

※
当
日
の
受
付
状
況
に
よ
り
相
談
が
可
能
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。

相
続
し
た
未
登
記
建
物
の
登
記
に
つ
い
て

Q「
亡
く
な
っ
た
親
が
建
て
た
建
物
が
未
登
記
の
場
合
は
ど
の
よ
う
な
手
続

き
を
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？
」

A
相
続
人
が
一
人
の
場
合
は
相
続
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
、
例

え
ば
戸
籍
謄
本
等
を
添
付
し
て
建
物
表
題
登
記
の
申
請
を
し
ま
す
。
相

続
人
が
数
名
い
る
場
合
は
、
相
続
人
全
員
ま
た
は
建
物
を
相
続
し
た
相

続
人
か
ら
建
物
の
表
題
登
記
を
申
請
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
公
正
証
書

や
遺
産
分
割
証
明
書
等
、
相
続
を
証
明
す
る
書
類
を
添
付
し
て
登
記
の

申
請
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
親
が
建
物
の
所
有
者

で
あ
る
こ
と
の
証
明
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
ご
不
明
な
と
き
は
最
寄
り
の
法
務
局
や
土
地
家
屋
調
査
士
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
土
地
家
屋
調
査
士
会　

☎
０
２
４
ー
５
３
４
ー
７
８
２
９

　

福
島
地
方
法
務
局　

☎
０
２
４
ー
５
３
４
ー
２
０
４
５

自衛隊からのお知らせ
〈高等工科学校生徒採用試験の実施について〉
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自（
変
更・移
転・ま
っ
消
）



動
車
の
登
録
は

お
済
み
で
す
か

　

自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在

で
、
運
輸
支
局
に
登
録
さ
れ
て
い
る
所

有
者
（
割
賦
販
売
購
入
の
場
合
は
使
用

者
）
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

例
年
、「
持
っ
て
い
な
い
車
の
納
税
通

知
書
が
届
い
た
」、「
納
税
通
知
書
が
届

か
な
い
」
等
の
問
い
合
わ
せ
が
数
多
く

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
が
間
違
い
な
く
届
く
よ

う
に
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
３
月
末
ま

で
に
運
輸
支
局
で
登
録
手
続
き
を
済
ま

せ
ま
し
ょ
う
。

①
住
所
が
変
わ
っ
た

②
自
動
車
を
人
に
譲
っ
た

③
廃
車
し
た　
な
ど

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
島
県
会
津
地
方
振
興
局
県
税
部

　

課
税
第
二
課

　

☎︎
０
２
４
２
ー
２
９
ー
５
２
６
１

月〜金曜日 午前９時〜午後５時
◎相談予約および相談場所
　交通事故紛争処理センター
　仙台支部
　☎０２２ー２６３ー７２３１

交通事故相談
交通事故の和解あっせんなど

　冬期間は日が落ちるのが早くなり、毎年夕暮れ時や夜
間にかけて交通事故が多くなります。自動車や自
転車などを運転するときは、午後４時から早め
のライト点灯を心がけてください。また、歩行
時には事故に遭わないように反射材や懐中
電灯等を活用しましょう。

●年末年始の交通事故防止県民総ぐるみ運動
　１２月10日（土）～ 1月7日（土）
●ＰＭ４ライトオン運動
　11月 1日（火）～ 2月28日（火）
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○防災メール　登録の仕方
「登録用メールアドレス」に空

から

メール（件名、本文が入力されていないメール）
を送信していただくと登録ができます。

登録用メールアドレス
j_yugawa@j.bmb.jp

メール送信 登録
完了

宛先　j_yugawa@j.bmb.jp
件名

～新規登録の流れ（例）～
新規メール作成画面

本文

登録用メールアドレスを入力

※迷惑メール対策によるパソコンからのメールを
　受信拒否している場合はメールを受け取ることができません。
　j_yugawa@j.bmb.jp が受信できるように携帯・スマートホンの設定をお願いします。
　なお、設定の方法がわからない場合などは、各携帯電話会社にお問い合わせください。

防災メールの防災メールの
登録について登録について

　皆さんが持っている携帯電話やパソ
コンのメールアドレスを村に登録して
いただくと、地震・気象情報及び国民
保護（テロや、ミサイルの飛来等）に関
する情報や災害時における避難指示な
どの情報をメールで受け取ることがで
きます。
　まだ防災メールを登録していない村
民の皆さんは、災害時に対する備えと
して、ぜひご登録をお願いします。

会津坂下警察署からのお知らせ

消防署からのお知らせ

特　徴　外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
　　　　また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、詐欺、器物損壊などの犯罪発生
件数が含まれます。

※上記発生件数は、令和 4年 1月 1日からの累計数となっています。

湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 4年10月31日現在）

区　分
街　　頭　　犯　　罪

街頭犯罪
合 計

その他
刑法犯等 全刑法犯

強 盗 空き巣 忍込み 事務所
荒 し

出 店
荒 し

自動車
盗

オートバイ
盗

自転車
盗

自販機
ねらい

車　 上
ねらい ひったくり 部　 品ねらい

強　 制
わいせつ

管　内 1 7 1 1 10 45 55
湯川村 1 1 2 4 6

　寒さで、暖房器具を使う機会が増え火災が発
生しやすい季節になりました。
　空気も乾燥しておりますので火気の取扱いに
十分注意し、火災を未然に
防ぎましょう！
※消防署では、現在村内で

消火栓点検を実施してお
ります。

　ご迷惑をお掛けしますが、
ご協力お願いいたします。

会津若松消防署十文字出張所　☎ ０２４２－７５－２１５１／FAX ０２４２－７５－２１９６

狩猟期間中の事故・事件防止『フィッシング詐欺』とは
　福島県では、１１月１５日～翌年２月
１５日まで（イノシシ及びシカに限り１
１月１５日～翌年３月１５日まで）の間
を狩猟期間として定めており、鳥獣保護
管理法で禁止されている区域を除いた地
域で、狩猟免許を取得している方に限り
狩猟鳥獣の捕獲等を行うことができます。
　猟銃を使用しての狩猟は一歩間違える
と重大事故に繋がることから、銃刀法に
定められたルールを守って取り扱いまし
ょう。

○主な違法行為
◦公道上で、猟銃に実包（弾）を装填し

たまま携帯する行為
◦公道上にいる獲物を撃ったり、公道を

越えて獲物を撃つ行為
◦駐車中の車両内に猟銃を放置し、その

場を離れる行為
◦猟銃を運搬・携帯する際に、ケースへ

の収納やおおいを被せず持ち歩く行為

　実際の企業やインターネットサイトを装ってメールを発信し、偽のホ
ームページにアクセスさせてクレジットカード番号やアカウント情報
（ユーザーＩＤ、パスワード等）を盗み出す行為のことです。
　最近ではメールの送信者名を偽るのはもちろん、文面のＵＲＬから接
続される偽のwebサイトの見た目や内容も本物とほとんど区別がつかな
いよう巧妙に作られています。
　フィッシング詐欺に騙されてしまうと、クレジットカード決済やweb
マネーを不正利用され、身に覚えの無い請求を受ける被害に遭います。

◦金融機関のＩＤ・パスワードを入
力するwebサイトに接続する際に
は、メールのＵＲＬからアクセス
するのではなく、自分でブラウザ
検索した公式のwebサイトからア
クセスすること

◦金融機関や携帯電話の契約会社を
名乗るメールの中で、普段とは異
なる手続きを要求された場合には、
鵜呑みにすることなく、金融機関
や契約会社に電話し確認すること

フィッシング詐欺に使用されるメ
ールの文面には、「緊急」や「重要」
など、受け取る側の不安を煽る内
容が書かれていることが多いよ！
そのような内容のメールが届いた
ら、落ち着いてメールの送信元の
会社をインターネッ
トで検索し、公式の
webサイトに書かれ
た電話番号からメー
ルの内容が本当かど
うか確認しよう。

⑯
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　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です

あいさつ運動
つ
づ
け
て

さ
き
に

い
つ
で
も

あ
か
る
く

一声運動を普及しましょう。

村の花

アジサイ

村の木

イチョウ

村の鳥

カッコウ

湯川村青少年育成村民会議
12
月
の
行
事
予
定

１
日（
木
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

8
日（
木
）自
治
功
労
表
彰
式
・
区
長
会

13
日（
火
）〜
16
日（
金
）※
予
定

　
　
　
　
　
　
　

議
会
12
月
定
例
会

23
日（
金
）幼
・
小
・
中

　
　
　
　
　
　
　

第
2
学
期
修
業
式

28
日（
水
）官
公
庁
仕
事
納
め

村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

人の動き（11月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,090人（△　6）
男 1,510人（△　3）
女 1,580人（△　3）
世帯数 1,028世帯（　　1）

戸籍の窓口
（10月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （両　親） （子）

中扇田 兼子　　洋
　　　　茜 楓

ふうか

禾

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
西八日町 山口　清司 79歳
西八日町 福地アキ子 89歳
中ノ目 長谷川清人 68歳
佐　野 鈴木　節子 94歳

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。

村内の交通事故
令和 4年
10月

令和 4年
累　計

令和 3年
（1月～12月）

人身事故 0 2 1
物損事故 9 67 83
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 0 0 0
合　　計 9 69 84
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 4年10月31日現在） 1872日

沃
野
湯
川
会

娘む
す
め

か
ら
絵
葉
書
届
き
「
母
の
日
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
に

	

ホ
ロ
リ
何
度
も
読
み
返
す　

兼
子　

春
江

を
ち
こ
ち
に
赤
青
黄
色
の
コ
ン
バ
イ
ン

	

陣
地
刈
り
行
く
君
等
は
ヒ
ー
ロ
ー　

小
林　

和
子

こ
ん
ね
ん
は
土
用
の
丑
に
家
族
し
て

	

逝
き
妻
偲
い
う
な
丼
食
べ
る　

佐
野　

常
雄

大
き
栗
二
つ
ぶ
拾
ふ
曽
孫
を
り

	

目
尻
を
さ
げ
て
吾
に
持
ち
く
る　

鈴
木　

悦
子

只
見
線
再
開
に
つ
き

	

絶
景
の
新
聞
記
事
を
夫
と
見
て
を
り　

鈴
木
ト
シ
子

茶
受
け
に
と
ほ
ど
よ
く
漬
り
し
秋
な
す
を

	

ほ
め
つ
つ
飲
み
合
ふ
友
と
の
い
っ
ぷ
く　

坂
内
タ
ミ
子

コ
ン
バ
イ
ン
の
籾
満
杯
の
ブ
ザ
ー
響
き

	

稲
田
の
里
は
ま
さ
に
戦
場　

渡
部　

子

蕎
麦
の
花
野
を
覆
ふ
が
に
咲
き
盛
り

	

見
上
げ
れ
ば
雲
う
す
く
棚
引
く　

吉
田　

妙
子

湯
川
俳
句
会

遅
れ
咲
く
桔
梗
花
々
淡
き
か
な

秋
麗
の
山
輝
き
て
里
明
り

	

鈴
木
智
惠
子

う
ら
枯
れ
の
花
壇
一
時
明
る
う
す

仕
上
が
っ
て
み
れ
ば
大
き
な
福
う
ち
わ

	

鈴
木　

清
子

役
目
終
え
コ
ン
バ
イ
ン
納
屋
へ
納
ま
り
し

風
に
舞
う
目
映
き
銀
杏
落
ち
葉
か
な

	

鈴
木　

静
代

稲
刈
り
は
家
族
総
出
の
日
曜
日

秋
色
に
誘
わ
れ
一
人
只
見
線

	

吉
良　

成
子

崩
れ
ゆ
く
我
の
形
の
秋
の
雲

曼
珠
沙
華
畑
の
隅
に
て
談
笑
す

	

小
林
喜
久
雄

星
月
夜
昔
の
歌
を
口
ず
さ
む

庭
木
切
る
季
節
外
れ
の
返
り
花

	

鈴
木　

玲
子

転ま
ろ

び
れ
ば
草
に
大
の
字
天
高
し

空
の
門
こ
つ
こ
つ
叩
き
白
鳥
来

	
小
野　

比
呂

新
米
や
大
喜
び
の
声
嬉
し

天
高
く
足
引
く
暑
さ
「
さ
ば
こ
」
の
湯

	

坂
内
ま
ん
さ
く
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1日の食塩摂取量　　男性７. ５g未満　女性６. ５g未満
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免疫力をアップさせる食材
【キャベツ】免疫力を高める働きのあるビタミン
Cが豊富に含まれています。ビタミンCは細菌や
ウイルスなどから身を守ります。ビタミンCは水
に溶けやすい性質をもっているので、汁に溶けだ
した栄養素まで摂取することができます。熱を加
えることでかさが減り、生で食べる時よりもたく
さんの量を食べることができます。
【玉ねぎ】免疫力を高めるビタミンCを含有して
いることに加え、玉ねぎに含まれる独特の辛味と
いわれる硫化アリル（アリシン）は体内で免疫力
を高めます。
減塩のポイント
減塩のコンソメ、ブラックペッパーを使用するこ
とで減塩につながります。

材料　（2人分）一人当たり133kcal たんぱく質6.2g 塩分1.2g
●キャベツ……1/4個（250g）
●玉ねぎ………中1個（200g）
●ベーコン（無塩せき※1）………………………………1/2袋（40g）
●白ワイン………………………………………………30～50㏄
●塩分ひかえめコンソメ※2（固形）………………………………1個
●オリーブオイル（エキストラバージンオリーブオイル）…小さじ1（4g）

作り方
①玉ねぎは粗みじん切りにする。
②キャベツは芯を取り、半分に切っておく。
③ベーコンは1cm幅に切る。
④キャベツが入る大きさの鍋を用意する。
⑤鍋にオリーブオイルを入れ、加熱し、玉ねぎを炒め、少し
透きとおるようになったら、ベーコンを加えて、一緒に炒
める。

⑥⑤の上にキャベツの葉脈が下になるように入れる。
⑦水を加え、煮立ってきたら、コンソメを入れて、コンソメ
が溶けたら、ワインを入れ、再び煮る。キャベツの芯が柔
らかくなったら出来上がり。

食生活改善推進員（食改）さんおすすめ食生活改善推進員（食改）さんおすすめ

免疫力アップ免疫力アップとと減塩おかず減塩おかず

※1　「無塩せき」とは、亜硝酸塩などの発色剤を使用せずに製造することをいいます。そのため素材そのままの色に仕上がっています。
※2　コンソメ固形1個あたりの食塩相当量が通常2.5gのものが減塩ひかえめのものを使用すると1.33g減塩につながります。

小
お

野
の

塚
づ か

琉
る

華
か

くん（米丸）
　青い海や空のように広い心をもち、

花のように優しい人になってほしい

という思いを込めてつけました。

兼
か ね

子
こ

悠
は る

ちゃん（勝常）
　穏やかでみんなに温かく接するこ

とができる人になってほしいという

思いを込めて「悠」という名前にし

ました。また兄弟３人仲良く育って

ほしいという願いから姉、兄と同じ

漢字を使いました。

　いつもご利用いただきありがとうござ
います。
　誠に勝手ながら「道の駅あいづ」は
２０２２年１２月１日（木）から２０２３
年３月３１日（金）まで営業時間を【午前
９時〜午後６時】に変更いたします。
　また、年末年始の営業時間は下記の通
りです。

○１２月３１日（土）午前９時〜午後５時
○　１月　１日（日）午前１０時〜午後５時
○　１月　２日（月）・３日（火）
　　　　　　　　　午前９時〜午後５時

道の駅あいづ

冬期間営業時間
変更のお知らせ

もうすぐもうすぐ１才１才になりますになります

こんなことで悩んでいませんか？
ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
・眠れない、気分が沈みがちである、
　気力がなくなった、くよくよする
・独り言やひとり笑いがある、
　奇妙な行動がある
・お酒のことで困っている
・長期間ひきこもっている
・対人関係で困っている
・精神的な病気かどうか知りたい
・社会復帰の方法を知りたい　など

「ほっと相談会」のお知らせ ひとりで悩まず、相談してみませんか？
予約制となっております。
開催日の1週間前までに、必ず事前に申し込みをしてください。
○日　時　１月１３日（金）　午後１時３０分～午後４時
○会　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○方　法　精神科医師による個別相談
　　　　　竹田綜合病院こころの医療センター　上島 雅彦 氏
○時　間　一人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談・訪問費用　無料
○お問い合わせ先　住民課保健センター
　☎０２４１ー２７ー３１１０
　メール：hoken-ｃ＠vill.yugawa.fukushima.jp
○その他　個人の秘密は守られます。

キャベツ丸ごとスープキャベツ丸ごとスープ
●ブラックペッパー…… 少々
●水…………………… 400ℓ

⑱
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