
30日（水） 31日（木 ）

牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質
277 11.3 14.1 452 17.3 14.1 カロリー たんぱく質 脂質 224 15.5 8.5

1.8 1.4 塩分 1.5

※お米は湯川米を使用しています。 ※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

きょうはおかずも
もってきてね

愛情弁当

お楽しみ寒天

牛乳

ごはんはいりません持ってきてください

りんご寒天 フライドフィッシュ

予定献立表

白いごはんを

お誕生会

完全給食です

28日 (月) 29日 (火)

ドレッシング和え

ミックスフルーツ寒天

鶏のチリソース

ゆがわ幼稚園
2023年8月

昼

夏野菜のハヤシライス 玉麩のすまし汁 豆腐のスープ

フレンチサラダ わかめごはん

牛乳 コロコロ野菜のサラダ


