
280 14.4 13.1 459 18.6 13.8 カロリー たんぱく 脂質

1.5 1.6 塩分

263 12.5 13.1 299 13.8 15.5 255 15.2 8.7 221 15.4 6.5

1.7 1.3 1.3 1.9

259 15.0 10.1 318 12.5 20.5 239 15.4 9.8 245 15.1 13.5

1.7 1.2 1.4 1.5

286 15.5 14.5 230 12.6 8.9 227 16.1 9.3 265 12.8 12.1

1.5 1.5 1.5 1.3

288 11.8 13.9 232 13.7 11.4

2.6 1.5

※都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承下さい。

愛情弁当

きょうはおかずも
もってきてね

野菜スープ もやしのスープ

お誕生会
こどもの日祝い

憲法記念日 みどりの日

ぶどう寒天

ぶどう寒天

ドレッシング和え

ポテトサラダ 鶏の唐揚げ

きょうはおかずも
もってきてね

　予定献立表 ゆがわ幼稚園

2023年5月

牛乳 牛乳

りんご寒天 ミックスフルーツ寒天

昼

しろいごはんを
もってきてくだい

ハヤシライス マーボー豆腐

粉ふき芋 蒸し鶏の和え物

きょうはおかずも
もってきてね

昼

玉ねぎのみそ汁 ほうれん草のスープ 白菜のみそ汁 春雨スープ

豚肉のケチャップからめ チキングラタン

29日 (月) 30日 (火) 31日（水）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

りんご寒天 ミックスフルーツ寒天 カルピス寒天

魚の塩麹焼き 油淋鶏

金平大根 ブロッコリーサラダ 筑前煮 もやしのナムル

昼

にらのみそ汁 オニオンスープ 愛情弁当 豆腐の中華スープ 具だくさん汁

焼き肉 チキンナゲット

22日 (月) 23日（火） 24日 (水) 25日 (木) 26日 (金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

りんご寒天 ミックスフルーツ寒天 フルーツ

鶏のチリソース風 魚のみそ漬け焼き

かぼちゃの煮物 フレンチサラダ 中華サラダ ひじきの煮物

ゆかり和え

15日 (月) 16日 (火) 17日 (水) 18日 (木) 19日 (金)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

昼

コンソメスープ 青菜のみそ汁 愛情弁当 クリームスープ わかめのみそ汁

チリコンカン 和風豆腐ハンバーグ

りんご寒天 ミックスフルーツ寒天 ぶどう寒天 カルピス寒天

鶏のバーベキューソース カレイの煮魚

ジャーマンポテト サラスパサラダ

08日 (月) 09日 (火) 10日 (水) 11日 (木) 12日 (金)

牛乳

牛乳 お楽しみデザート

カルピス寒天 ほうれん草のごま和え

草だんご作り

05日 (金)

昼

きゃべつのみそ汁 そうめん汁

スタミナ炒め

01日 (月) 02日 (火) 03日 (水) 04日 (木)

こどもの日

完全給食日です
ごはんはいりません

わかめごはん

年長組

親子遠足

年中・年少組

愛情弁当


