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新
米
祭　

10
月
8
日（
日
）、
道

の
駅
あ
い
づ
湯
川
・
会

津
坂
下
に
て
「
第
16
回

湯
川
村
新
米
祭
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
新
米
試
食

会
や
稲
刈
り
体
験
の
ほ

か
、
多
数
の
ゲ
ス
ト
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
新
米
・
野
菜
・

特
産
品
の
即
売
会
や
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
各
種

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
出
展

し
、
多
く
の
来
場
者
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
の
最
後
に

は
、
会
津
湯
川
米
が
当

た
る
新
米
プ
レ
ゼ
ン
ト

抽
選
会
が
行
わ
れ
、
盛

況
の
う
ち
に
終
了
し
ま

し
た
。

　

ご
来
場
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！ 10

8日



　農業者の所得向上を目指すべく、湯川米の中でも、化学肥料成分や農　農業者の所得向上を目指すべく、湯川米の中でも、化学肥料成分や農
薬成分を減らした特別栽培米に準ずる基準に加えて、一定の食味基準薬成分を減らした特別栽培米に準ずる基準に加えて、一定の食味基準
（タンパク質やアミロース成分）をクリアした高品質のお米を対象に、（タンパク質やアミロース成分）をクリアした高品質のお米を対象に、
令和６年産米から新ブランドを創設することとなりました。また、新ブ令和６年産米から新ブランドを創設することとなりました。また、新ブ
ランド米の名称及びロゴマークを１０月８日（日）の第１６回湯川村新米ランド米の名称及びロゴマークを１０月８日（日）の第１６回湯川村新米
祭において発表いたしました。祭において発表いたしました。
　新ブランド米の名称は「会津盆地のどまん中 夏昼暑くて夜涼しい お　新ブランド米の名称は「会津盆地のどまん中 夏昼暑くて夜涼しい お
米育ちに適した里 湯川村のコシヒカリ」となります。米育ちに適した里 湯川村のコシヒカリ」となります。
　令和５年度は、すでに基準を満たしている環境保全型農業直接支払交　令和５年度は、すでに基準を満たしている環境保全型農業直接支払交
付金事業の実施者のお米を対象に実証販売等を行います。付金事業の実施者のお米を対象に実証販売等を行います。
　なお、令和６年度以降の新ブランド米栽培に向けた取組等について　なお、令和６年度以降の新ブランド米栽培に向けた取組等について
は、後日水稲農業者の方へお知らせいたします。は、後日水稲農業者の方へお知らせいたします。

新ブランド米の名称・ロゴ
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湯川中学校

笈川小学校

左から三澤村長、塩川秀樹さん、佐原教育長

勝常小学校

　８月１９日（土）～２０日（日）
に猪苗代町『楽天イーグルス猪
苗代球場』で開催された第２１
回東北少年軟式野球新人大会会
津大会に出場しました。
　会津地区から８チームが出場
する中、順当に勝ち進み、決勝
では逆転勝利し、９月９日（土）
～１０日（日）に会津若松市『あ
いづ球場』で行われた県大会へ
の出場を決めました。
　県大会の結果は、残念ながら
初戦敗退となりました。

　湯川村教育委員会教育委員として、三澤村
長から塩川秀樹さん（浜崎）に任命の辞令を
交付しました。任期は令和５年１０月１日か
らの４年間となります。

湯川中学校男子野球スポーツ少年団
東北少年野球大会会津大会 リーグ優勝！

　笈川小学校、勝常小学校、湯川中学校がそ
れぞれ村内の田んぼで稲刈りを実施しまし
た。児童、生徒たちは、春に自分たちで植え
て実った稲を一生懸命に刈りとり、収穫の大
変さや喜びを実感していました。

稲刈り体験

湯川村教育委員会
教育委員の任命について

【会津大会】　１回戦　vs河東学園　２－１
　　　　　　決　勝　vs田島すずかげクラブ　５－３

【県 大 会】　１回戦　vs大玉村立大玉中学校　０－７
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　４月２４日（月）から受付を開始した今年度のふ
るさと納税「会津湯川米」発送第一便出発式を１０
月１２日（木）に行いました。
　今回の第一便では、農家の皆さんが丹精込めて
作った湯川村産新米コシヒカリを１，０７７名の方
へお届けしました。
　１０月１２日現在、全国の皆様より農業支援の
ために、約９千４百万円のご寄附をいただいており、今年度も農業振興事業に活用させていた
だきます。
　なお、今年度の「ふるさと応援寄附金」は、１２月３１日(日）まで受付しております。

ふるさと納税「会津湯川米」
発送第一便出発式を行いました。

広報ゆがわ ６８４号　令和５年１１月１日　発行

優勝した北田チーム

村民ソフトボール大会 北田チーム優勝！！

通いの場実施集落対抗運動会

　９月１８日（月）、村営野球場で村民ソフトボ
ール大会が開催され、快晴の中、５チームが参
加し熱戦を繰り広げました。決勝では、北田チ
ームが三島チームを７ー５で破り優勝しました。
　結果は次のとおりです。

◆優　勝　北田　　
◆準優勝　三島　　
◆第３位　浜崎・八日町

　１０月１３日（金）湯川村体育館において、第２回通いの場実施集落対抗運動会が開催されま
した。運動会には、通いの場でも体操等をご指導いただいている、竹田綜合病院の藁谷直将さ
ん（理学療法士）にも参加していただき、１７集落１３７名の参加者によって盛大に開催され
ました。
　ボール回しリレーや新聞紙玉入れ等の競技が行われ、みなさん笑顔で楽しく参加することが
できました。
　１位は「こめこめ米丸」で第１
回目に続いての連覇となりました。
　順位、各賞は以下のとおりです。

◆１位　　「こめこめ米丸」
◆２位　　「るんるん笠ノ目」
◆３位　　「にこにこ堂畑」
◇応援賞　「すこやか浜崎」
　　　　　「にこにこ堂畑」
◇よく動いていたで賞
　　　　　「楽楽中扇田」渡部伸子さん
　　　　　「ゆかいな上樽川」二瓶重和さん

⑤
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今
月
の
納
税

11
月
30
日（
木
）ま
で

国
民
健
康
保
険
税

	

（
普
通
徴
収
）
第
５
期
分

介
護
保
険
料

	

（
普
通
徴
収
）
第
５
期
分

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

	

（
普
通
徴
収
）
第
４
期
分

＊
口
座
振
替
に
よ
る
振
替
日
も
11
月
30
日

（
木
）に
な
り
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
税
が
困
難
な
特
別
な
事

情
が
あ
る
場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
納
付
の
相
談
は
、
住
民
課
各
係
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
（
税
務
係
）

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
２
０

　

介
護
保
険
料
（
福
祉
係
）

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
１
０

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
ほ
け
ん
係
）

　

☎
０
２
４
１
︲
２
７
︲
８
８
３
０

「村長との
対話の日」

令和５年

11月10日（金）
時間：午前9時から
　　　午前11時30分まで
場所：村長室
予約もできます。☎ 0241－27－8800

　第１７回の湯川村総合教育会議を下記により行いますので、お知らせします。
○日　時　１２月７日(木）　午後１時３０分から１時間程度
○場　所　湯川村役場 会議室
○その他　傍聴が可能です。
　　　　　なお、個人情報にかかわる案件の場合は一時退室をお願いすることがあります。
◎お問い合わせ先　総務課 総務係　☎０２４１－２７－８８００

　国税庁では、確定申告のための決算の方法・注意点等を説明する動画「決算のしかた（青色申告
編・白色申告編・農業所得編）」を、YouTube国税庁動画チャンネルに掲載しておりますので、是非
ご覧ください。（「国税庁動画　決算」で検索）
◎お問い合わせ先　会津若松税務署個人課税第一部門　☎０２４２－２７－４３１４

「第17回総合教育会議」開催のお知らせ

【会津若松税務署からのお知らせ】

　８月３０日（水）の実施に続き、１１月も不要となった衣類を有効に活用するため、下記日程におい
て、各地区のごみ集積所における衣類の資源回収を実施します。
　本村のごみ減量のため、この機会をぜひご利用ください。
○回 収 日　１１月２９日（水）
○回収場所　各地区のごみ集積所　※午前８時３０分までに出してください。
○回収品目　①中古衣類（シャツ、Ｔシャツ、ジーンズ、帽子など）※冬物は回収不可
　　　　　　②靴類（スニーカー、サンダル、革靴など）
　　　　　　③かばん
　　　　　　④ぬいぐるみ（キャラクターフィギュアも含む）
○出 し 方　種類（服、靴、かばんなど）ごとに分けて、透明または半透明の中身が見える袋に入れ、

口を縛って出す。
※回収された衣類は、東南アジア諸国へリユース、工業用雑巾などにリサイクルされます。
※シミ、ほつれ、黄ばみ、穴あきなどがないものを出してください。
※回収品目の詳細については後日配付予定のチラシ、ホームページでご確認ください。
◎お問い合わせ先　住民課 ほけん係　☎０２４１－２７－８８３０

第２回「衣類」の集積所回収を実施します！

「決算のしかた」の説明動画について

⑥
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○日　　時　１２月７日（木）　午後２時４５分～午後４時４５分
○場　　所　ユースピアゆがわ 多目的ホール
○定　　員　１５名
○講　　師　福島県から受託した県内ＩＴ企業のスタッフ
○準 備 物　筆記用具や飲み物はご自由にお持ちください。
　　　　　　教室用の端末はこちらでご準備しますが、ご自身の端末での参加も可能です。
○参 加 費　無料
○申込期限　１１月３０日（木）まで
○主　　催　福島県、湯川村
◎申込・お問い合わせ先　総務課 政策財務係　☎０２４１ー２７ー８８００

　福島県の主催事業です。電源の入れ方や文字の打ち方などの基本操作や、インターネット検索、
LINE（ライン）などの便利な機能を、分かりやすく丁寧に解説します。
　同世代の仲間と一緒に、スマホやタブレットをぜひ体験してみましょう！

　児童虐待の問題は社会全体で早急に解決すべき重要な課題です。そこで、１１月を「児童虐待防止
推進月間」とし、児童虐待防止のための広報・啓発活動が全国的に実施されます。
　児童虐待は地域全体で取り組むことで発生の予防や早期発見につながります。
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときやご自身が出産や子育てに悩んだときには、ご相
談・お問い合わせください。
◎お問い合わせ先　児童相談所全国共通ダイヤル　☎１８９
　　　　　　　　　住民課 福祉係　☎０２４１ー２７ー８８１０
　　　　　　　　　保健センター（子育て世代包括支援センター）　☎０２４１ー２７ー３１１０

　うつ病は誰しもがかかり得る病気で、憂鬱、悲哀、億劫、妄想の他に、倦怠感や身体不調など様々
な症状が見られます。また、これらの症状は、発達障害や統合失調症など、様々な障害でもみられる
ことがあります。
　湯川村では「誰もが自らの命を大切にできるように、きめ細かな見守りで支え合うむら」を目指し
て、地域での「気づき」「声かけ」「傾聴」「つなぎ」「見守り」の体制づくりに取り組んでいます。今
回の講演会はゲートキーパー養成講座も兼ねて開催いたしますので、多くの方の参加をお待ちしてお
ります。
○日　　時　１１月３０日（木）／午前１０時～正午
○会　　場　湯川村公民館 大ホール２階（湯川村大字清水田字長瀞１７番地）
○講　　師　一般財団法人健康財団　竹田綜合病院こころの医療センター科長
　　　　　　上島 雅彦 氏（精神科医）
○定　　員　５０名（定員になり次第締め切りとさせていただきます）
○申込方法　１１月２２日（水）までに保健センターへ直接お申込みください。
◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１ー２７ー３１１０

対象 内容村内在住の６５歳以上の方
基本操作、インターネット検索、
LINE（ライン）等

１１月は児童虐待防止推進月間です

うつを理解し、うつを支える～うつ病の理解と支える人たちのメンタルケア～

こころといのちの講演会

はじめてのスマホ・タブレット教室シ ニ ア 向 け

※ゲートキーパー
悩んでいる人に気
づき、声をかけ、
話を聴いて、必要
な支援につなげ見
守るという適切な
対応を図れる方

⑦



歳入
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《基金積立及び　　
　村債借入の状況》
（特別会計を含む全額）
○基金積立金状況
◦令和３年度末現在高
	 18億6,699万円
　　　　　⬇
◦令和４年度末現在高
	 19億1,808万円
※うち財政調整基金
	 8億2,041万円
※うちふるさと創生基金
	 2億8,983万円

○村債借入状況
◦令和３年度末現在高
	 39億3,106万円
　　　　　⬇
◦令和４年度末現在高
	 35億7,826万円
※うち地方交付税措置予定額
	 約25億478万円（約70.0％）

《村税の内訳》
○村民税（構成比）
	 1億3,244万円（38.2％）
	 ※対前年度比＋3.2％

○固定資産税
	 1億6,897万円（48.8％）
	 ※対前年度比＋3.8％

○軽自動車税
	 1,481万円（4.3％）
	 ※対前年度比＋3.0％

○村たばこ税
	 3,029万円（8.7％）
	 ※対前年度比＋7.2％
※村税合計（国保税除く）の
　対前年度比は
	1,267万円（3.8％）の増

　

去
る
９
月
に
開
催
さ
れ
た
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
令
和
４
年
度
の
一
般
会
計

及
び
６
つ
の
特
別
会
計
の
決
算
が
審
議
さ
れ
す
べ
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
普
通
会
計
の
状
況
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

村
会
計
の
決
算
報
告

財
政
健
全
化
判
断
比
率
報
告

令和4年度令和4年度
　

歳
入
の
総
額
は
29
億
5
，
４
６
５
万
円
で
、
昨
年
に
比
べ
６
，
０
０
２
万
円

（
２
・
０
％
）
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
主
な
要
因
と
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
た
め
の
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
や
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
事
業
と
い
っ
た
国
庫
支
出
金
が
減
額
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

　

歳
入
の
内
訳
で
は
、「
地
方
交
付
税
」
が
14
億
７
，
５
３
１
万
円
（
前
年
比
３
，

２
８
０
万
円
増
）
で
歳
入
総
額
の
49
・
９
％
を
占
め
て
最
も
多
く
、
次
い
で
、

「
国
・
県
支
出
金
」（
13
・
８
％
）、「
村
税
」（
11
・
７
％
）
の
順
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
「
自
主
財
源
」
に
つ
い
て
は
、
８
億
８
，
３
０
７
万
円
で
、
全
体
の
29
・
９
％

を
占
め
て
お
り
、「
依
存
財
源
」
に
つ
い
て
は
、
70
・
１
％
と
依
然
と
し
て
高
く

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
村
税
に
つ
い
て
は
、
全
体
で
１
，
２
６
７
万
円
（
３
・
８
％
）
の
増
収

と
な
り
、
固
定
資
産
税
の
増
収
が
主
な
も
の
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

歳
出
の
総
額
は
28
億
４
，
４
２
３
万
円
で
、
昨
年
に
比
べ
１
，
６
２
５
万
円
（
０
・

６
％
）
の
減
と
な
り
ま
し
た
。
主
な
要
因
と
し
て
は
、
坂
下
厚
生
総
合
病
院
新
築
移

転
事
業
負
担
金
及
び
野
球
場
防
球
ネ
ッ
ト
整
備
事
業
な
ど
の
普
通
建
設
事
業
費
が
減

額
に
な
っ
た
た
め
で
す
。

　

歳
出
内
訳
を
目
的
別
に
み
る
と
、
職
員
の
人
件
費
や
物
件
費
が
大
き
な
割
合
を
占

め
る
「
総
務
費
」
が
最
も
多
く
６
億
２
，
９
４
４
万
円
（
前
年
比
６
８
２
万
円
増
）

で
歳
出
総
額
の
22
・
１
％
を
占
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
性
質
別
に
み
る
と
、
人
件
費
や
扶
助
費
、
公
債
費
等
の
「
義
務
的
経
費
」
が

全
体
の
41
・
５
％
を
占
め
る
た
め
、
依
然
と
し
て
財
政
構
造
の
柔
軟
性
が
乏
し
い
要

因
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
な
お
、今
回
使
用
し
て
い
る
各
数
値
に
つ
い
て
は
、国
の｢

地
方
財
政
状
況
調
査
（
決
算
統
計
調
査
）｣

の
算
出
基
準
の
数
値
で
あ
り
、
実
際
の
各
会
計
の
決
算
書
の
数
値
と
差
異
が
あ
り
ま
す
。

（
※
な
お
、
墓
地
事
業
特
別
会
計
分
に
つ
い
て
も
普
通
会
計
に
含
ん
で
算
出
し
て
お
り
ま
す
。）

歳 入歳 入歳 出歳 出

普通会計《歳入総額》
29億5,465万円

（前年度比2.0%減）

村税
3億4,651万円
（11.7%） 諸収入・寄附金等諸収入・寄附金等

22億億22,,428428万円万円
（7.6％）（7.6％）

繰入金繰入金
11億億55,,807807万円万円
（5.4％）（5.4％）歳入

繰越金繰越金
11億億55,,421421万円万円
（5.2％）（5.2％）

地方交付税地方交付税
1414億億77,,531531万円万円
（49.9％）（49.9％）

うちうち
普通地方交付税普通地方交付税
13億13億6,165万円6,165万円
特別交付税特別交付税
1億1億1,1,366万円366万円

自主財源自主財源
88億億88,,307307万円万円
（29.9％）（29.9％）

依存財源依存財源
2020億億77,,158158万円万円
（70.1％）（70.1％）

国・県支出金国・県支出金
44億億872872万円万円
（13.8％）（13.8％）

村債村債
77,,392392万円万円
（2.5％）（2.5％）

地方譲与税
各種交付金等
11億億11,,363万円
（3.9％） 諸収入のうち、1億931万円

については、農家応援のふ
るさと応援寄附金（ふるさ
と納税）
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《目的別歳出決算》
○総務費
	 6億2,944万円（22.1%）
○民生費
	 5億3,438万円（18.8%）
○農林水産業費
	 3億7,234万円（13.1%）
○教育費
	 3億6,198万円（12.7%）
○公債費
	 3億5,652万円（12.5%）
○土木費
	 2億 613万円（　7.3%）
○衛生費
	 1億4,720万円（　5.2%）
○消防費
	 1億3,517万円（　4.8%）
○商工費
	 5,459万円（　1.9%）
○議会費
	 4,648万円（　1.6%）

《主な基金積立額》
○財政調整基金
	 5,400万円
○農業振興基金
	 5,700万円

《主な建設事業等》
○消防小型動力ポンプ積載
　車購入費	 1,262万円
○体育館消火設備非常
用電源新設工事
　	 1,045万円

《主な物件費》
○ふるさと納税事業　
委託料	 4,937万円

○消費応援商品事業　
委託料	 1,607万円

　
「
地
方
公
共
団
体
財
政
健
全
化
法
」
に
基
づ
く
令
和
4
年
度
決
算
の
健
全
化
判

断
比
率
（
湯
川
村
の
財
政
指
標
）
は
次
の
と
お
り
で
、
全
て
基
準
を
下
回
っ
て
お

り
良
好
な
状
態
で
す
。

　

な
お
、
今
後
も
こ
の
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う
、
よ
り
一
層
、
健
全
な
財
政
運

営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

普通会計《歳出総額》
28億4,423万円

（前年度比0.6%減）

歳出

普通建設事業費普通建設事業費
55,,293293万円万円
（1.8％）（1.8％）

うちうち
補助事業費補助事業費
1,803万円1,803万円
単独事業費等単独事業費等
3,490万円3,490万円

人件費
6億2,766万円
（22.1％）

扶助費扶助費
11億億99,,526526万円万円
（6.9％）（6.9％）

公債費公債費
33億億55,,652652万円万円
（12.5％）（12.5％）

物件費物件費
44億億77,,359359万円万円
（16.7％）（16.7％）

補助費等補助費等
55億億44,,614614万円万円
（19.2％）（19.2％）

繰出金繰出金
22億億99,,664664万円万円
（10.4％）（10.4％）

積立金・その他積立金・その他
22億億99,,549549万円万円
（10.4％）（10.4％）

義務的経費義務的経費
1111億億77,,944944万円万円
（41.5％）（41.5％）

投資的経費投資的経費
55,,293293万円万円
（1.8％）（1.8％）

その他の経費その他の経費
1616億億11,,186186万円万円
（56.7％）（56.7％）

実質赤字
比　　率

連結実質
赤字比率

実質公債費
比　　　率

将来負担
比　　率

公営企業等における
資金不足比率

令和４年度 － －  10.9％ － －
令和３年度 － －  10.6％ － －
早期健全化基準 15.0％ 20.0％ 25.0％ 350.0％ 20.0％
財政再生基準 20.0％ 30.0％ 35.0％

各財政指標
の　解　説

一般会計等の実質
赤字額の標準財政
規模に対する比率

※黒字のため今回
数値なし

全会計を対象とし
た実質赤字額の標
準財政規模に対す
る比率
※黒字のため今回
数値なし

一般会計等が負担
する地方債元利償
還金及び準元利償
還金の財政標準規
模に対する比率
※前年比＋0.3％

一般会計等が将来
負担すべき実質的
な負債の標準財政
規模に対する比率
※マイナスのため
今回数値なし

各公営企業等会計
における資金不足
の比率

※黒字のため今回
数値なし

令和４年度各会計の決算状況　※「墓地事業特別会計」分は「普通会計」に含んでおります。

会　計　名 歳　入　A 歳　出　B 翌年度に繰越
すべき財源C

実質収支額
A−B−C

普 通 会 計 ①
（ 対 前 年 度 比 ）

29億5,465万円
（98.0%）

28億4,423万円
（99.4%）

1,755万円
（34.0%）

9,287万円
（90.5%）

特 別 会 計 ②
（ 対 前 年 度 比 ）

10億8,258万円
（101.5%）

10億1,121万円
（99.1%）

0万円 7,137万円
（163.7%）

1 国 民 健 康 保 険 3億3,596万円
（93.3%）

3億2,661万円
（94.0%） ― 935万円

（73.7%）

2 特 定 環 境 保 全公共下水道事業
1億5,339万円

（113.9%）
1億4,832万円

（115.3%） ― 507万円
（162.0%）

3 農業集落排水事業 6,312万円
（101.9%）

6,107万円
（103.4%） ― 205万円

（71.7%）

4 介 護 保 険 4億9,296万円
（104.4%）

4億3,824万円
（97.9%） ― 5,472万円

（222.3%）

5 後期高齢者医療 3,715万円
（98.1%）

3,697万円
（98.5%） ― 18万円

（56.3%）
（ ）内は対前年度比

※グラフは、決算統計による普通会計※グラフは、決算統計による普通会計
分における義務的経費、投資的経費分における義務的経費、投資的経費
の状況及び人件費や普通建設事業費の状況及び人件費や普通建設事業費
等性質別歳出の状況を表しています。等性質別歳出の状況を表しています。
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村職員の給与・定員状況をお知らせします
　村職員の給与は、国の人事院の勧告及び県や他の地方公共団体などとの均衡を考慮しながら、村議
会の承認を得て条例で定めることになっています。
　村職員の給与や職員数などの実態を広く知っていただくために、その内容についてお知らせします。

（１）人件費の状況（普通会計決算）
区分 住民基本台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ） ３年度の人件費率

４年度 R5.3.31	 人
3,062

千円
2,844,225

千円
92,871

千円
627,663

％
22.1	

％
21.9	

（注）人件費には、特別職や会計年度任用職員に支給される給料、報酬等を含みます。

（２）職員給与費の状況（普通会計予算）
区分 職員数（Ａ） 給　　　与　　　費 一人当たり給与費

（B/A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

５年度 人
56

千円
203,989

千円
31,167

千円
81,733

千円
316,889

千円
5,656

（注）職員手当には退職手当を含みません。給与費は当初予算に計上された額です（会計年度任用職員を除く）。

（３）職員の平均給料月額及び平均年齢の状況（令和5年4月1日現在）
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 円
312,100

歳
40	

（４）職員の初任給の状況（令和5年4月1日現在）
区　　　分 湯川村初任給

一般行政職
大学卒 189,500円
短大卒 170,400円
高校卒 157,900円

（５）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（令和5年4月1日現在）
区　　　分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職 大学卒 276,200円 304,400円 397,400円
高校卒 211,600円 ― ―

（注）経験年数とは、卒業後直ちに採用された場合は採用後の年数を、採用前に民間の職歴などのある場合には
　　 その期間を換算し、採用後の年数に加算した年数をいいます。

（６）等級及び職制上の段階ごとの職員数の状況（令和5年4月1日現在）
等級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 計

等級別基準
職務表に規
定する基準
となる職務

⑴主事または技師
の職務

⑴主査または技査
の職務

⑴困難な業務を行
う主査または技査
の職務

⑴主任主査または
主任技査の職務

⑴主幹の職務 ⑴長の事務部局の
本庁課長の職務

⑵長の事務部局の
本庁係長の職務

⑵長の事務部局の
本庁の困難な業務
を行う係長の職務

内訳
主事10人
技師1人
教諭1人

主査8人
保健技師1人
保育士2人

係長2人
主査7人
保健技師1人
教諭2人
保育士2人

主任主査1人

副課長1人
主幹兼係長9人
主幹保健技師1人	
主幹教諭1人
所長2人
園長1人

会計管理者1人
課長4人
次長1人

事務局長1人

職員数 12人 11人 14人 1人 15人 7人 60人
構成比 20.0% 18.3% 23.3% 1.7% 25.0% 11.7% 100.0%

（注）職員の代表的な職種である一般行政職に適用されている級別の標準職務とその職員数及び構成比です。
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（７） 職員手当の状況（職員には、次のような手当が主に支給されています。）（令和5年4月1日現在）

（８） 特別職の報酬等の状況（令和5年4月1日現在）
区　　　分 給料月額等 期　末　手　当

給　料
村　長 726,000円 （5年度支給割合）
副村長 580,000円 6月期 12月期 計
教育長 553,000円 1.625月分 1.625月分 3.25月分

報　酬
議　長 261,000円 （5年度支給割合）
副議長 216,000円 6月期 12月期 計
議　員 196,000円 1.625月分 1.625月分 3.25月分

（９） 部門別職員数の状況（令和5年4月1日現在）
区分

部門
職員数 対前年増減数 主な増減理由令和３年 令和４年 令和５年 令和３年 令和４年 令和５年

一般行政部門

議 会 1 1 1
総務企画 13 11 12 1 -2 1 職員の県派遣（総務課付）による増
税 務 3 4 3 1 -1 育休取得者復帰による調整
民 生 10 9 10 -1 1 副課長の税務係長兼務解除による増
衛 生 4 4 5 1 1 包括支援センターから保健センターへの保健師異動
労 働
農林水産 5 5 5
商 工 3 3 3
土 木 3 2 3 -1 1 R3年度中途退職者による欠員補充
小 計 42 39 42 2 -3 3

特別行政部門 教 育 13 13 13 1
普通会計計 55 52 55 3 -3 3

公営企業等
会 計 部 門

水 道
下 水 道 1 1 1
国 保 2 2 2
介 護 3 3 2 -1 包括支援センターから保健センターへの保健師異動
小 計 6 6 5 0 0 -1

合　　　計 61 58 60 3 -3 2

（10）職員の服務の状況（令和4年度）
①営利企業等の従事に関する許可の状況……………………………該当なし
②職務に専念する義務の特例に関する条例による免除の状況……14件（新型コロナウイルス関連の免除は除く）
（主な免除事由）
・地方公務員法第42条に基づいて実施される厚生事業への参加など

（11） 職員の研修の状況
研修開催状況（令和4年度）
区　分 件　数 参加者数（延べ人数）
各種研修 6 14人
※内部研修を除きます。

（12） 職員の福祉及び利益の保護の状況
①職員の健康の保持増進対策（令和4年度）

種　類 受診者数
生活習慣病予防検診 43人
人間ドック 15人

②公務災害等の発生状況
・令和4年度における公務災害……8件

期末手当
勤勉手当

（５年度支給割合）
期末手当 勤勉手当

6月期 1.2月分 0.975月分
12月期 1.2月分 0.975月分
計 2.4月分 1.950月分

職務上の段階、職務の級等による加算措置有り

退職手当

（支給率） 自己都合 定年・勧奨
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

時 間 外
勤務手当

正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給される手当
土日の勤務は振休制をとっています　　　　　　　　　
（令和5年4月　職員一人当たり平均月額47,600円）

扶養手当
子10,000円、配偶者6,500円、父母等6,500円
扶養親族のうち満16歳年度初めから満22歳年度末まで
の子1人につき5,000円加算

住居手当 借家：月額9,500円を超える家賃を支払っている職員に
対し100円～ 28,000円

通勤手当 交通用具使用者
　通勤距離に応じて2,700円～ 52,500円

（13） 職員の分限及び懲戒処分の状況　　令和4年度……該当なし
（14） 勤務条件に関する措置の要求　　　令和4年度……該当なし
（15） 不利益処分に関する不服申し立て　令和4年度……該当なし
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令和６年度令和６年度
「湯川村保育所入所児」「湯川村保育所入所児」及び及び
「ゆがわ幼稚園入園児」「ゆがわ幼稚園入園児」を募集しますを募集します!!!!

　令和６年４月からの入所を希望される方、令和６年度中の途中入所を希望される方は、入所または
入所予約の申し込みをお願いします。入所予約対象児には“出生予定児”も含みますので、妊娠中の
方も忘れずに入所の申込をお願いします。(年度途中での新規受け入れは定数内のみとなります。）

１　入所対象児及び入所予約対象児（認定区分「３号認定」）
（１）入所対象児　０歳児…令和５年４月２日～１０月１日生まれ
　　　　　　　　　　　　　（満６ケ月からの入所となります。）

１歳児…令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
２歳児…令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ

（２）入所予約対象児………令和３年４月２日～令和６年９月３０日生まれ
　　　　　　　　　　　　　※出生予定児（妊娠中）・育児休暇復帰予定者も含む
２　定　　員　　８０名（入所対象児及び入所予約対象児）

子ども・子育て新制度について子ども・子育て新制度について

湯川村保育所入所について湯川村保育所入所について

　子ども・子育て新制度により、新たに保育所や幼稚園などの施設の利用を希望する場合、保護者の
方は湯川村に申請をして教育・保育給付認定を受ける必要があります。
　認定区分は、下表のとおり３つあり、希望施設の区分の認定を受けることで利用が可能となります

○認定区分
認定区分 保育の必要性 年齢区分 ※１ 利用内容　 利用施設

１号認定 無 満３歳以上 教育標準時間 ゆがわ幼稚園
２号認定 有 満３歳以上 保育標準時間

（保育短時間） ※２

３号認定 有 満３歳未満 保育標準時間
（保育短時間） 湯川村保育所

※１　利用内容は、保護者の就労状況等により、保育標準時間では最大１１時間まで、保育短時間で
は最大８時間まで、利用可能な時間が区分されます。

※２　湯川村では、満３歳以上の保育を必要とする子どもについては、１号認定としてゆがわ幼稚園
での【預かり保育の利用】により２号認定相当の利用を提供しております。

○認定申請の手続き
① 新しく湯川村保育所またはゆがわ幼稚園への入所・入園を希望される方

入所・入園申込の際、同時に認定の申請をしていただきます。
また、ゆがわ幼稚園で預かり保育の利用を希望される場合には、２つの認定の申請をしていた
だきます。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

② 現在、湯川村保育所またはゆがわ幼稚園を利用し、引き続き利用を希望される方は、手続き不
要です。

湯川村保育所☎0241-27-3113 ゆがわ幼稚園☎0241-27-5205 

⑫
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３　保育時間　　午前８時３０分～午後４時３０分
　　　　　　　　（最大午前７時３０分～午後６時３０分までの利用も可能です）
４　保 育 料　　お子さんの属する世帯の前年度の所得に応じた保育料となります。
５　受付期間　　令和５年１１月６日（月）～１１月２０日（月）（平日のみ）
　　　　　　　　（入所予約対象児もこの期間に必ず予約の申込をしてください。）
６　受付時間　　午前１０時～午後５時３０分
７　申込・お問い合わせ先　湯川村保育所　☎０２４１ー２７ー３１１３
８　そ の 他　　入所にあたり、ならし保育も行っています。来所される前に湯川村保育所へ必ずご

連絡ください。

１　入園対象児　（認定区分「１号認定」）
年少組…令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
年中組…平成３１年４月２日～令和２年４月１日生まれ
年長組…平成３０年４月２日～平成３１年４月１日生まれ

２　定　　員　　各組３５名
３　募集人員　　年少組３５名、年中組及び年長組については若干名
４　教育時間　　午前８時３０分～午後１時３０分
５　授 業 料　　無料
６　給 食 費　　・月額３，５００円程度（クラスにより若干の差異があります。）

・副食給食のため、通常はご飯だけをお持ちいただき、おかず、汁物、牛乳を園で
提供します。また、月に１回完全給食（行事食）を実施します。

・毎週水曜日は「愛情弁当の日」としてお弁当を持参していただきます。
７　通　　園　　無料送迎バスあり（村内の幼児に限る）
８　受付期間　　令和５年１１月６日（月）～１１月２０日（月）（平日のみ）
９　受付時間　　午後２時～午後６時
10　申込・お問い合わせ先　ゆがわ幼稚園　☎０２４１－２７－５２０５

※令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれのお子さんがおられる村内在住の保
護者には、郵送または湯川村保育所を通して「入園願書等」をお届けします。

11　預かり保育　① 有料で実施しますが、村で保育の必要性を認定されると、国の上限内で無償と
なります。入園に関する認定と預かり保育に関する認定の２つの認定申請を行
ってください。

② 登園前の預かり保育は、午前７時３０分から開始します。
③ 降園後の預かり保育は、午後６時３０分まで行います。
④ 預かり保育利用者の通園は、保護者の送迎となります。（②を利用しない場合、

朝の登園バスは可）
⑤ 登園前だけの保育は、月額１，０００円です。登園前と降園後を併せた保育は、

午後６時までの場合は月額４，０００円、午後６時３０分までの場合は月額
４，５００円です。

⑥ 必要に応じて、一時預かり保育も行っています。
⑦ 土曜日・長期休業日について、預かり保育（午前７時３０分～午後６時３０分）

を実施しております。長期休業中は、完全給食（有料）を提供しています。

～村外の保育所・幼稚園を希望される方へ～
　村外の施設の利用を希望される場合も、子ども・子育て新制度により、保護者の方は湯川村に申請
をして認定を受ける必要があります。希望される施設・事業によって、必要な認定の種類が異なりま
すので、個別にご相談ください。
◎お問い合わせ先　教育委員会 学校教育課　☎０２４１－２７－２２５０

ゆがわ幼稚園入園についてゆがわ幼稚園入園について
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令和５年度 総合健診の結果から

　令和５年度の総合健診を受診された方の年代別の有所見＊状況は以下のとおりでした。
＊有所見：健康診査項目で異常があった項目

※前年度より有所見割合が増加している項目▲、前年度より減少している項目▽、横ばい▷

　今年度総合検診を受診された方の有所見状況について、ほとんどの年代でHbA1c（糖尿病
のリスクを判別）が１位となりました。６０歳以上では、昨年同様にHbA1c、収縮期血圧（上
の血圧）が上位を占めました。５０～５９歳の方は全体的に有所見の判定の方が減少傾向にあ
ります。
　これらの検査は、数値が要治療域に入っても痛みなどの自覚症状が乏しいため、健診結果を
基に病院を受診したり、生活習慣を見直してみましょう。みなさんの健康を守るために、保健
師がお手伝いをしますので、気になることがあればぜひ気軽にご相談ください。
　また、今年度の健康診査項目やがん検診で要医療判定項目がある方は、早めに医療機関を受
診してください。

HbA1c（ヘモグロビン・エーワンシー）
　HbA1cは血糖値の約１～２ヵ月前の平均値を表しており、その時期の食事内容と活
動量が反映されます。HbA1cが６.０～７.０％はすでに心筋梗塞や脳梗塞の発症リスク
が高いことを示しています。HbA1cが６.５％を超えた状態が５年、１０年と長く続く
と全身の血管が「砂糖漬け」となり血管がもろくなります。特に神経、目、腎臓に合併
症を起こす危険性が高くなります。

血圧
　収縮期血圧が１４０㎜ Hg、拡張期血圧９０㎜ Hgを超えると要治療域になります。
血圧は高くても血管には痛みを感じる神経がないため自覚症状はありませんが、１日に
１０万回の心拍を刻むたびに血管の内側には高い圧力がかかり、全身の血管の内皮を傷
つけ動脈硬化を進行させます。

LDLコレステロール
　LDLコレステロール（以下LDL）は１４０以上になると要治療域になります。LDLは
脳梗塞や心筋梗塞の原因になる血栓を作る材料にもなります。そのため、血圧、血糖、
肥満などの異常がなくても、LDLが１項目高いだけで血管を詰まらせる怖さを持ってい
ます。

気をつけて欲しい検査項目

年代別、健診有所見の状況（全体）（２０２３年度）
※抽出データ「マルチマーカーパーソナル版Ver１０.２０２３ 集計表０１」

３９歳以下 ４０〜４９歳 ５０〜５９歳 ６０〜６９歳 ７０〜７４歳 ７５歳以上

１位 HbA1c
（NGSP）

26.7
％▲

LDL
コレステロール

18.6
％▽

HbA1c
（NGSP）

34.2
％▽

HbA1c
（NGSP）

50.0
％▲

HbA1c
（NGSP）

68.5
％▲

HbA1c
（NGSP）

80.1
％▲

２位 BMI 24.4
％▽

HbA1c
（NGSP）

16.3
％▽ BMI 28.9

％▽ 収縮期血圧 40.2
％▲ 収縮期血圧 58.7

％▲ 収縮期血圧 75.8
％▲

３位 LDL
コレステロール

24.4
％▽ 血糖値 16.3

％▲ 腹囲 28.9
％▽

LDL
コレステロール

35.1
％▽

LDL
コレステロール

39.1
％▽ 血糖値 42.2

％▲

４位 腹囲 22.2
％▽ 収縮期血圧 16.3

％▲ 拡張期血圧 28.9
％▽ 拡張期血圧 27.6

％▲ 血糖値 36.4
％▽ eGFR 40.8

％▷

５位 収縮期血圧 15.6
％▲ BMI 16.3

％▽ 収縮期血圧 23.7
％▽ 腹囲 25.9

％▲ 腹囲 34.8
％▲

血清
クレアチニン

35.1
％▽

◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１ー２７ー３１１０
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　湯川村にはかつて多くの城や館がありました。今回はその城や館の歴史について学びます。
○講　　師　石田 明夫氏（会津古城研究会会長）
○日　　時　１１月２０日(月）　午前１０時
○場　　所　ユースピアゆがわ 多目的ホール
○参 加 費　２００円（資料代他）
○参加申込　１１月１５日(水）　庶務幹事・古川洋一まで
　　　　　　☎０２４１－２７－４５０８（FAX兼）　携帯 ０９０ー２２７４ー６５８２

　法務局職員が説明会を開催します。
　福島の法務局と相馬、郡山、白河、会津若松、いわきの各支局をウェブ中継しますので、お近くの
法務局で参加できます。事前予約が必要ですが、参加は無料ですので、是非ご参加ください。
○日　　時　令和５年１１月１３日(月）、１２月１２日(火）
　　　　　　令和６年　１月１０日(水）、　２月　６日(火）　いずれも午前１０時から１時間程度
○申込方法　福島地方法務局供託課へ電話でお申し込みください。
　　　　　　説明会終了後、司法書士による相続登記無料相談会を開催します。（要予約）
◎お問い合わせ先　福島地方法務局供託課　☎０２４－５３４－１９７１

　ひきこもりの悩みを抱えるご本人やご家族からの相談を受け付けております。
　また、相談だけではなく、居場所スペースや様々な支援情報の提供、各支援機関への紹介など、相
談者の皆様が適切な支援につながるようサポートします。
　ひとりで抱え込まず、是非、お話をお聞かせください。
○相談は予約制となります（無料）。
　電話または予約フォームからお申し込みください。
　☎０２４－９５５－６２０３
　検索 福島県ひきこもり相談支援センター
○相談方法は、来所面談、電話、メール、オンライン（ZOOM）からお選びいただけます。
　メール：hikisen@kowakanet.or.jp
　住　所：ひきこもり相談支援センター 郡山市神明町16-8
　　　　　サテライト相談室 福島市黒岩字田部屋53-5（福島県青少年会館内）

湯川村の城と館湯川村郷土史研究会 第５回学習会

「自筆証書遺言書保管制度」及び
「相続登記の申請義務化」に関する説明会について

県ひきこもり相談支援センターへ御相談ください

募集職種 資　　格 受付期間 試験期日 将来の展望

高
等
工
科
学
校
生
徒

推
薦

男子中卒（見込含む）
１７歳未満の成績優秀かつ生
徒会活動等に顕著な実績を修
め、学校長が推薦できる者

令和５年
１０月１日
　　～
１２月１日

令和６年１月６日～８日
※いずれか１日を指定されます。

　将来、陸上自衛隊
において、高機能化・
システム化された装
備品を駆使・運用す
るとともに、国際社
会においても自信を
持って対応できる自
衛官となる者を養成
するため中学校卒業
等を対象に採用する
制度です。

一
般

男子中卒（見込含む）
１７歳未満の者

令和５年
１０月１日
　　～
令和６年
　１月５日

１次試験
令和６年１月１３日・１４日
※いずれか一日を指定されます。

２次試験
令和６年１月２５日～２８日
※いずれか一日を指定されます。

◎応募先・お問い合わせ先　自衛隊福島地方協力本部 会津若松出張所
　　　　　　　　　　　　　〒965–0825　会津若松市門田町黒岩字大坪57–1
　　　　　　　　　　　　　☎０２４２－２７－６７２４

自衛隊からのお知らせ
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Jアラートの情報伝達訓練について
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会津坂下警察署からのお知らせ

特　徴　外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
　　　　また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、詐欺、器物損壊などの犯罪発生
件数が含まれます。

※上記発生件数は、令和 5年 1月 1日からの累計数となっています。

湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 5年 9月30日現在）

区　分
街　　頭　　犯　　罪

街頭犯罪
合 計

その他
刑法犯等 全刑法犯

強 盗 空き巣 忍込み 事務所
荒 し

出 店
荒 し

自動車
盗

オートバイ
盗

自転車
盗

自販機
ねらい

車　 上
ねらい ひったくり 部　 品ねらい

強　 制
わいせつ

管　内 4 2 2 8 38 46
湯川村 1 1

消防署からのお知らせ

会津若松消防署十文字出張所	☎０２４２－７５－２１５１／FAX ０２４２－７５－２１９６

　平成２３年（２０１１年）６月か
ら、法律改正により設置が義務化さ
れました。適切な設置と維持管理を
お願いします。

◆住宅用火災警報器
３つの習慣
○寝たばこは、絶対やめる。
○ストーブは、燃えやすいもの
から離れた位置で使用する。
○ガスこんろなどのそばを離れ
るときは、必ず火を消す。

４つの対策
○逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災
警報器を設置し、適切に維持する。

○寝具、衣類及びカーテンからの火災
を防ぐために、防炎品を使用する。

○火災を小さいうちに消すために、住宅
用消火器等を設置し、使用方法を学ぶ。

○お年寄りや身体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつくる。

11月9日～11月15日

火を消して 不安を消して つなぐ未来火を消して 不安を消して つなぐ未来

令和５年度 秋季全国火災予防運動令和５年度 秋季全国火災予防運動

火災・救急・救助・その他の災害は１１９

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおりJアラート（全国瞬時警報システム）の情報伝達訓練が行
われます。
　村では、防災行政無線を用いて屋内外で一斉に訓練放送されるほか、登録制メールや村公式ホームページ
の連携配信を実施します。お間違えのないようご注意ください。

※Jアラートは、地震や武力攻撃などの緊急情報を、国から瞬時にお伝えするシステムです。
◎お問い合わせ先　総務課 総務係　☎０２４１－２７－８８００

下りチャイム音上りチャイム音 ▶ ▶
「これは、Ｊアラートのテストです」

「こちらは、防災湯川広報です。」

×３回

❶︎❶︎

❷︎❷︎

放送内容
訓練実施日時：令和５年11月15日（水）午前１１時

住宅防火いのちを守る
７つのポイント
３つの習慣・４つの対策

　一人ひとりが７つのポイントを守
り、家族に限らず、地域住民全員で
火災予防の意識を高め、安全で安心
な生活を送りましょう。

狩猟期間中の事故 ・事件 防止 電話会社を名乗る国際電話…
それは詐欺かもしれません　福島県では、１１月１５日～翌年２月１５日まで（イノシ

シ及びシカに限り１１月１５日～翌年３月１５日まで）の間
を狩猟期間として定めており、鳥獣保護管理法で禁止されて
いる区域を除いた地域で、狩猟免許を取得している方に限り
狩猟鳥獣の捕獲等を行うことができます。
　猟銃を使用しての狩猟は一歩間違えると重大事故に繋がる
ことから、銃刀法に定められたルールを守って取り扱いまし
ょう。
★主な違法行為★
○公道上で、猟銃に実包（弾）を装填したまま携帯する行為
○公道上にいる獲物を撃ったり、公道を越えて獲物を撃つ行為
○駐車中の車両内に猟銃を放置し、その場を離れる行為
○猟銃を運搬・携帯する際に、ケースへの収納やおおいを被
せず持ち歩く行為

　最近、会津坂下警察署管内では、「電話会社を名
乗る電話がかかってきた。話してみると未払い金が
あると言われたが身に覚えがない。」との相談が相
次いでいます。
　その中でも多いのが「＋１」や「＋４４」、「＋８１」
から始まる電話番号からの着信です。
　この「＋」から始まる電話番号は国際電話で、海
外から詐欺を目的に電話をかけてきている可能性が
あります。
　これらの電話番号から電話会社を名乗る電話がか
かってきた場合には詐欺を疑い、お金の振り込みや
電子マネーの購入を行わないようにしましょう。
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　家庭の話し合い、一緒の
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運動を実施しましょう。
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　　「家庭の日」です
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23
日（
木
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感
謝
の
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村内の交通事故
令和 5年
9月

令和 5年
累　計

令和 4年
（1月～12月）

人身事故 1 5 4
物損事故 6 52 83
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 1 6 2
合　　計 8 63 89
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 5年 9月30日現在） 2206日

人の動き（10月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,057人（　　2）
男 1,484人（　　2）
女 1,573人（　－　）
世帯数 1,028世帯（　　5）

戸籍の窓口
（９月受付）

謹んでお悔やみ申し上げます
（地区） （本　人） （年齢）
勝　　常 伊藤ミヨ子 95歳
下 樽 川 常法寺宰子 92歳
佐　　野 鈴木　　勝 98歳
中 ノ 目 髙畑世津子 94歳
中 ノ 目 小野　久子 88歳

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。
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1日の食塩摂取量　　男性７.５g未満　女性６.５g未満
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食生活改善推進員（食改）さんおすすめ食生活改善推進員（食改）さんおすすめ

免疫力アップ免疫力アップとと減塩おかず減塩おかず

里芋と桜えびの炒め物里芋と桜えびの炒め物

免疫力をアップさせる食材
　里芋はさつまいもとほぼ同じくらいの食物繊
維が含まれていますが、さつまいもが水に溶け
にくい不溶性の食物繊維が多いのに比べ、里芋
には「ガラクタン」と呼ばれる水溶性の食物繊
維が多く含まれ、整腸作用があります。
　腸内環境を整えて、免疫力をアップしましょう。
　また里芋は体内の余分な水分を排泄するカリ
ウムが多く、むくみや高血圧の対策に効果的で
す。

減塩のポイント
　桜えびや長葱・ごま油の風味で美味しく食べ
られます。里芋以外の炒めものでも利用してみ
ましょう。

材料　（２人分）一人当たり126kcal 塩分0.8g
●里芋………………３００ｇ（５～６個）
●ごま油……………６ｇ（大さじ１/２）
●桜えび…………… ４.５ｇ（大さじ２）
●長葱…………２４ｇ(輪切り大さじ３）

　　酒……………… １５㎖（大さじ１）
　　塩……………１.５ｇ（小さじ１/４）
　　鶏ガラスープの素……………… １ｇ
　　こしょう………………………… 少々

作り方
①里芋の皮をむいて１㎝厚さの輪切りに
し、耐熱皿に並べてラップをふんわり
かけ電子レンジ（６００Ｗ）で２分３０
秒ほど加熱する。

　※固いようなら時間を追加する。
②レンジをかけている間に、Ａの調味料
を合わせておく。

③フライパンにごま油を中火で熱し①の
両面を２～３分焼き目がつくくらいに
焼く。

④長葱・桜えびを加え、Ａを振り入れて
手早く炒める。

Ⓐ

　１０月１３日（金）、ゆがわ幼稚園にて交通安
全教室が行われました。
　園児たちは、湯川駐在所 矢部俊一巡査長から
道路の渡り方や信号についてのお話を聞き、交
通教育専門員、交通安全母の会の皆さんの指導
の下、幼稚園から田中交差点にかけて道路を横
断する練習をしました。

ゆがわ幼稚園 秋の交通安全教室

いも
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