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新１年生へ黄色い傘の贈呈

広報ゆがわ６７９号　令和５年６月１日　発行

「勝常念佛踊り」＆「門前市」開催

　４月に会津よつば農業協同
組合より、笈川・勝常両小学
校へ入学した新１年生へ、交
通事故防止、防犯、子どもたち
の安全を守る思いを込めて
「黄色い傘」が贈呈されました。
　いただいた傘は、みんなで
大切に使わせていただきます。

　４月２８日（金）、晴れ渡る空に新緑がまばゆく光る勝常寺境内において、春の祭礼「勝常念佛踊り」
が行われました。
　勝常念佛踊りは、喜多方市で受け継がれてきた念佛踊りと合わせて、平成１５年に福島県の重要無
形民俗文化財に指定された伝統芸能です。
　宝物殿内の薬師三尊の御前で供養儀式が行われた後、勝常念佛踊り保存会の皆さんが、屋根の修理
工事が完了した薬師堂前で笛と太鼓に合わせて踊りを奉納しました。
　続いて、勝常小学校４年生以上の児童２７名が笛や太鼓を高らかに鳴り響かせると、観客は一斉に
カメラやスマートフォンを向けて、懸命に演奏する姿を撮影していました。
　また、勝常小学校の１年～３年生、笈川小学校の児童が見学に訪れ、一番前で熱心に見入っており
ました。
　この会津の風物詩となる伝統行事に合わせて、「門前市」が開かれました。ふるさとおこし協議会
が主体となって、今年より実施しているイベントです。
　昨年オープンした交流拠点「角屋」での販売に加え、勝常寺前の広場に休憩スペースを設け、村の
生産者が作るシフォンケーキや餅、天ぷらまんじゅう、米粉で作ったドーナツなどを販売しました。
　祭礼の観客や市を目当てに来た人々が門前に多く集い、これから始まる農作業前の憩いのひととき
を楽しんでいかれました。
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湯川村体育協会表彰式が行われました

スマート農業の実証取組展開中

山田誠一郎さん（三島）を自衛官募集相談員に委嘱

広報ゆがわ ６７９号　令和５年６月１日　発行

自衛官募集相談員に委嘱された山田さん（中央）

　４月１９日（水）、湯川村役場において、「自衛
官募集相談員委嘱式」を行い、本村から山田誠一
郎さん（三島）を村長及び自衛隊福島地方協力本
部長の連名により、自衛官募集相談員に委嘱しま
した。
　山田さんには、自衛官を目指す方々への情報提
供や相談に応じるなどの自衛官募集に関する広報
活動を２年間行っていただきます。

５月２日のドローンによる播種作業の様子

　農業者の高齢化や後継者不足の問題といった課題があるなかで、スマート農業技術は、農作業の省
力化、労力軽減を図るための重要な手段の一つであることから、村内の農業法人に協力していただき
ながら、ドローン直播（直接田んぼに種を播く手法）や水管理システムの実証を行っております。
　ドローンによる直播は、国の「みどりの食料システム戦略推進交付金」を活用し、福島県会津農林
事務所会津坂下農業普及所が実施主体となり行って
います。今後は、肥料・農薬の散布、葉色診断など
についても、ドローンで実施し、高品質のコシヒカ
リを省力的に栽培する体系の検証を行っていきます。
　また、実証ほ場において、水位センサーなどの水
管理システムも併せて導入し、水管理に係る農作業
時間の省力化を図る取組も実施していきます。
◎お問い合わせ先　産業建設課 農業振興係
　　　　　　　　　☎０２４１－２７－８８４０

（左）福田静美さん、（右）若木昭さん 鈴木常子さん

　４月２４日（月）、ユースピアゆ
がわにおいて令和４年度湯川村体
育協会表彰式が行われました。
　功労賞は、湯川村ソフトボール
協会の若木昭さん（勝常）と湯川
村３Ｂ体操クラブの鈴木常子さん
（笠ノ目）が受賞されました。
　また、優秀賞は、湯川村グラウ
ンド・ゴルフ倶楽部の福田静美さ
ん（浜崎）が受賞されました。

　令和５年春の叙勲において、前選挙管理委員会委員長の鈴木賢一氏（中扇田）が旭日単光章を受章
され、５月９日（火）、村長への報告のため来庁されました。
　鈴木氏は、平成７年６月から２０年間、選挙管理委員を務め
られ、このうち平成１５年６月からは委員長として３期１２
年にわたり、公正な選挙の執行と投票率の向上に尽力されま
した。
　長い間のご功績に敬意を表しますと共に、そのご苦労に感
謝申し上げ、心よりお慶び申し上げます。
　また、鈴木氏より特別支援学級の子どもたちのために使っ
てほしいと、笈川・勝常両小学校へご寄附をいただきました。
有効に活用させていただきます。ありがとうございました。

③



ゆがわ幼稚園 春の交通安全教室 幼年消防クラブ結団式

広報ゆがわ６７９号　令和５年６月１日　発行

春季消防検閲
　４月２９日（土）、令和５年度春季消防検閲を来賓多数ご臨席のもと湯川中学校校庭において挙行い
たしました。
　初めに殉職消防団員の御霊に黙祷を捧げ、白岩雅夫消防団長、三澤豊隆村長から挨拶がありました。
その後、退団・退任された幹部の方々に感謝状を贈呈し、優良班、永年勤続者にも表彰状を授与いた
しました。
　検閲では、通常点検・特別訓練・機械器具点検を実施し、整然と生気あふれる姿で点検を受ける団
員の姿に、来賓の方々より賞賛の言葉をいただきました。
　表彰者は次のとおりです。
【春季検閲時表彰者】（敬称略）
○退団幹部感謝状
　前分団長　津村　慶久（本　部)
　前 部 長　渡部　健二（中台班）
○退任幹部感謝状　
　前機関部長　横山　永治（笈川班）
　前 部 長　山口　　浩（笈川班）
　　 〃 　　阿部　　弘（森台班）
　　 〃 　　渡部　佑也（高瀬班）
　　 〃 　　篠田　尚吾（浜崎・桜づつみ班）
　　 〃 　　吉田　　剛（勝常班）
　　 〃 　　渡部　　順（佐野・三島班）
　　 〃 　　星　　保博（熊川班）
　　 〃 　　小林　貴彰（下扇田班）
○優良班表彰
　第一分団第五部第一班（浜崎・桜づつみ班）

○永年勤続表彰
【２０年勤続章】
団　　員　真壁　勝則（松川班）
　 〃 　　篠竹　和也（浜崎・桜づつみ班）
　 〃 　　三澤　　崇（中ノ目班）
　 〃 　　小原　靖春（熊川班）
　 〃 　　小野　智史（北田班）
【１０年勤続章】
班　　長　鈴木　秀幸（田中・美田園班）
　 〃 　　篠田顕二郎（浜崎・桜づつみ班）
団　　員　田部　大輔（高瀬班）
　 〃 　　鈴木　将浩（水谷地班）
　 〃 　　佐野　博之（浜崎・桜づつみ班）
　 〃 　　大場　浩平（沼ノ上班）
　 〃 　　渡部　雄一（中台班）

分列行進を実施する消防団員 機械器具点検（水出し）を実施する消防団員

　５月１９日（金）、ゆがわ幼稚園にて交通安全教
室を行いました。
　園児たちは、湯川駐在所 矢部俊一巡査長から信
号についてのお話を聞き、交通安全母の会の皆さ
んからは、道路の渡り方などの注意点をクイズ形
式で学びました。
　その後、実際に道路に出て練習をしました。

　４月２０日（木）、ゆがわ幼稚園におい
て幼年消防クラブ結団式が行われまし
た。幼年消防クラブ員となった年長組の
園児たちは、火災予防の知識と技術を身
につけるための活動を行っていきます。
　式の後には拍子木・プラカードを手に
し、クラブ員全員で声高らかに火災予防
を呼びかけながら、幼稚園周辺にて防火
パレードを行いました。
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「村長との
対話の日」

令和５年6月9日（金）
時間：午前9時から午前11時30分まで
場所：村長室
予約もできます。☎0241－27－8800

６
月
30
日（
金
）ま
で

　地震や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおりJアラート（全国瞬時警報システム）の情報伝達
訓練が行われます。
　村では、防災行政無線を用いて屋内外で一斉に訓練放送されるほか、登録制メールによる連携配信
を実施します。お間違いのないようご注意ください。

訓練実施日時：令和５年６月７日（水）午前１１時

※Jアラートは、地震や武力攻撃などの緊急情報を、国から瞬時にお伝えするシステムです。
◎お問い合わせ先　総務課 総務係　☎０２４１－２７－８８００

Jアラートの情報伝達訓練について

下りチャイム音上りチャイム音 ▶ ▶
「これは、Ｊアラートのテストです」

「こちらは、防災湯川広報です。」

×３回

❶︎❶︎

❷︎❷︎

放送内容

　結婚して５０年、めでたく金婚式を迎えるご夫婦の皆様おめでとうございます。ご夫婦が力を合わ
せて良き家庭をつくり、今日の豊かな社会を築き上げました。この表彰は、賞状とおしどり金メダル
を贈り、ご夫婦の金婚式を祝福するものです。
○主　　催　福島県老人クラブ連合会・福島民報社
○後　　援　福島県・福島県市長会・福島県町村会
○表彰該当者　昭和４８年１月１日から同年１２月３１日までに結婚した夫婦全組とします。また、前

回までに届け出漏れのあった夫婦も対象となります。
なお、受付期間以降に申し込まれた方につきましては、来年度での表彰となりますので
ご注意ください。

○受付期間　７月６日（木）まで（新聞に掲載する都合上、締切厳守でお願いします。）
○お申込み　湯川村老人クラブ連合会事務局（村高齢者コミュニティセンター）までお申込みください。
○そ の 他　福島民報新聞紙上、９月の「祝：金婚夫婦」特集で氏名、年齢が掲載されます。
◎お問い合わせ先　湯川村老人クラブ連合会事務局　☎０２４１－２７－８８９０

　４月２７日（木）、有限会社エレクトリックプラン様よりLED街路灯１０灯を寄贈していただきました。
　寄贈の街路灯を有効に活用させていただき、より安心・安全な村づくりに努めてまいります。

しあわせ金婚夫婦表彰のご案内しあわせ金婚夫婦表彰のご案内

街路灯を寄贈いただきました

⑤
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令和６年度
湯川村職員採用候補者試験実施のお知らせ

◆湯川村職員（大学卒程度）採用候補者試験
　１　試 験 職 種　一般事務職
　２　採用予定人数　若干名
　３　受験資格程度　大学卒程度

・平成５年４月２日から平成１４年４月１日
までに生まれた者（学歴は問いません）

　４　試験の方法
　①第１次試験
　　教養試験　各種適性検査
　②第２次試験
　第１次試験合格者に対して、主として人物

についての面接、小論文及び集団討論等に
よる試験を行います。

【各試験共通事項】
　５　第１次試験日　７月９日（日）
　６　第１次試験会場　福島大学（福島市金谷川１番地）
　　　　　　　　　　　※受験者数により変更になる場合もあります。
　７　受験手続及び受付期間
　　①申込用紙の請求
　　　　申込用紙は、「湯川村役場総務課」で交付します。
　　　　郵便により申込用紙を請求する場合は、封筒の表に受験する試験名「採用試験（○○○○○）

用紙請求」を朱書きし、１２０円切手を貼った自分宛明記の返信用封筒（角形２号）を必ず同
封してください。

　　②申込の方法
　　　　申込用紙に必要事項を記入して、「湯川村役場総務課」に提出してください。
　　　　申込書を郵送する場合は、封筒の表に申込みをする試験名「採用試験（○○○○○」）申込」

を朱書きし、８４円切手を貼った自分宛明記の返信用封筒（長形３号）を必ず同封してくださ
い。

　　③申込書受付期間及び時間
　　○受付期間：令和５年５月１０日（水）から令和５年６月９日（金）まで
　　　※郵便により申込書を提出する場合は、令和５年６月７日（水）までの消印のあるものに限り

受け付けます。
　　○受付時間：午前８時３０分から午後５時１５分まで
　　　※土曜、日曜並びに祝祭日の受け付けは行いません。

◎申込み・お問い合わせ先　〒969-3593 福島県河沼郡湯川村大字清水田字長瀞１８番地
　湯川村役場 総務課　☎０２４１－２７－８８００　FAX０２４１－２７－３７６０
　Eメール　soumu@vill.yugawa.fukushima.jp　ホームページ　http://www.vill.yugawa.fukushima.jp

ただし、欠格事項のいずれかに該当する者
は受験できません。欠格事項については、
湯川村のホームページまたは下記の申込
み・お問い合わせ先でご確認ください。

ただし、欠格事項のいずれかに該当する者
は受験できません。欠格事項については、
湯川村のホームページまたは下記の申込
み・お問い合わせ先でご確認ください。

◆湯川村職員（資格免許職）採用候補者試験
　１　試 験 職 種　　保健師
　２　採用予定人数　　１名
　３　受験資格程度　　有資格免許者

・昭和５８年４月２日以降に生まれた者（学
歴は問いません）

・保健師免許を有する者又は令和６年３月ま
でに免許取得見込みの者。

　４　試験の方法
　①第１次試験
　　教養試験　専門試験　各種適性検査
　②第２次試験

　第１次試験合格者に対して、主として人物
についての面接、小論文及び集団討論等に
よる試験を行います。

⑥
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令和5年度湯川村総合健診のお知らせ
　ご自身の健康を守るために年に１度は健診を受けましょう！
①健診前に健康状態の確認をしてください。当日は、上履きをお持ちください。
②集落ごとに受付時間が異なります。
③６月８日（木）のみ午後の時間帯も健診を行います。
④バリウムによる胃がん検診は６月９日（金）、６月１１日（日）の２日間のみです。
　胃がん検診を希望する方は、集落の割当に関わらず、この日程ですべての健診を受診してください。
総合健診会場：湯川村体育館　※指定日以外での受診を希望される場合は必ず保健センターへご連絡ください。

実施日 集合時間 集　落　名 食　事 歯科医院名

６月８日（木）
＊胃がん検診なし

　７：３０ 単独検診受診希望者※１（*要予約）

前日の夜９時ま
でに飲食を済ま
せましょう

○あかぎ歯科医院
〈歯科受付時間〉
８：１５～１１：００

　８：００ 上樽川
　８：３０ 中台
　９：００ 五丁ノ目・亀ヶ代
　９：３０ 上扇田・石伏
１０：００ 中扇田・下扇田
１０：３０ 北田
１１：００ 集落指定なし（＊要予約）
１３：００ 堂畑（上米田・二本柳） 当日の朝８時ま

でに飲食を軽く
済ませましょう

○酒井歯科医院
〈歯科受付時間〉
13:15 ～ 14:30

１３：３０ 堂畑（下米田・その他）
１４：００ 下樽川
１４：３０ 熊川・松川団地

６月９日（金）
＊バリウムによる

胃がん検診あり
　（笈川地区※２）

　７：３０ 単独検診受診希望者※１（*要予約）

前日の夜９時ま
でに飲食を済ま
せましょう

○佐藤歯科医院
〈歯科受付時間〉
８：１５～１１：００

　８：００ 浜崎１班・浜崎２班
　８：３０ 浜崎３班・浜崎４班
　９：００ 笠ノ目
　９：３０ 王領・上田谷地
１０：００ 田中
１０：３０ 水谷地
１１：００ 沼ノ上

６月１１日（日）
＊バリウムによる

胃がん検診あり
　（勝常地区※３）

　７：３０ 単独検診受診希望者※１（*要予約）

前日の夜９時ま
でに飲食を済ま
せましょう

○中島歯科医院
〈歯科受付時間〉
８：１５～１１：００

　８：００ 勝常１組・勝常４組
　８：３０ 勝常２組
　９：００ 勝常３組・勝常５組
　９：３０ 佐野
１０：００ 中ノ目
１０：３０ 三島
１１：００ 桜づつみ・美田園・穂花

６月１２日（月）
＊胃がん検診なし

　７：３０ 単独検診受診希望者※１（*要予約）

前日の夜９時ま
でに飲食を済ま
せましょう

○小久保歯科医院
〈歯科受付時間〉
８：１５～１１：００

　８：００ 笈川１班・笈川2班
　８：３０ 笈川３班・米丸
　９：００ 高瀬
　９：３０ 森台
１０：００ 西八日町
１０：３０ 東八日町
１１：００ 集落指定なし（＊要予約）

※１　単独検診受診希望者：結核検診・大腸がん検診・血液検査（肝炎ウイルス検査・ピロリ菌検
査・前立腺検査・風しん抗体検査）だけを希望されている方が対象となります。事前に電話で
申し込みが必要です。

※２　笈川地区：笈川・王領・田中・笠ノ目・米丸・森台・八日町・松川・高瀬・水谷地・上田谷
地・沼ノ上・浜崎・桜づつみ・美田園

※３　勝常地区：勝常・五丁ノ目・佐野・中ノ目・熊川・上扇田・亀ヶ代・上樽川・石伏・下樽川・
中扇田・中台・下扇田・北田・堂畑・三島・穂花

　総合健診に関するご案内は集落の保健委員さんが配付しております。
◎お問い合わせ先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０
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ふくしま駅伝希望ふくしまチーム湯川村選手候補者募集

「特設人権相談所」及び「特設行政相談所」
開設のお知らせ

　今年で３５回目となる市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）が、１１月に開催され
ます。今年度も湯川村は、７町村合同チーム「希望ふくしま」として出場します。
　つきましては、湯川村選手候補者を募集します。長距離走が好きな方、ふくしま駅伝に出場してみ
たいという方など、チームの一員として一緒に走ってみませんか。皆さんのご応募をお待ちしており
ます。

○応募資格　・中学生以上の村民または本村出身者
　　　　　　・男子６～ 10㎞、女子３～４㎞を完走できる方
○応募締切　６月３０日（金）
○選手選考　合同チームの練習会及び先行レースの記録により選考会が行われ選手を決定します。
◎申込・お問い合わせ先　社会教育課社会教育係　☎０２４１－２７－４１０７

　６月１日は人権擁護委員法が施行された日です。法務省及び全国人権擁護委員連合会は、この日を
「人権擁護委員の日」と定め、６月１日を中心に、人権擁護委員が特設人権相談所を開設して人権相
談に応じるなど、全国的な啓発活動が実施されます。
　湯川村では、人権に関する困りごとや悩みごとの相談を受け付ける人権相談所を、行政相談所と合
同で下記のとおり特設で開設します。
　なお、行政相談は役所（国、県及び市町村）や特殊法人（NTT、JRなど）の仕事についての相談
に応じ、その解決をお手伝いするものです。
　相談はともに無料で、秘密は厳守されます。お気軽にご相談ください。

○受付日時　６月１７日（土）　午前１０時～１１時
○場　　所　湯川村役場１階　応接室
○相 談 員　鈴木　　隆さん（人権擁護委員）
　　　　　　五十嵐喜浩さん（人権擁護委員）
　　　　　　大関　清憲さん（行政相談委員）
◎お問い合わせ先　総務課総務係　☎０２４１－２７－８８００

「転ばぬ先の体つくり体操」でフレイル（虚弱）予防！⑬ かかとあげ運動

かかと上げ
　イスのうしろに立ち、両手でイスを支え、両足一緒にかかとを上げ
て、ゆっくりおろします。これをゆっくり１０回行います。
＊膝が前に出ないように注意しましょう。

～かかと上げの効果～
１.バランス向上（転倒予防）
２.歩行、階段昇降能力向上
３.体液・血流循環が改善
　（下半身に溜まった老廃物が排出されるのでむくみの解消）

＊次回は村民歌に合わせた体操を紹介します。

【監修：地域リハビリテーション広域支援センター（竹田綜合病院）】

コロナウイルス感染症の予防は

手洗い×睡眠・食事×運動運動
ウイルスを寄せ付けないように免疫力を高めましょう。
免疫力は食事（腸内細菌を整えること）、十分な睡眠、
体温を上げる運動（筋トレ）で維持・向上が可能です！
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会津地域若者サポートステーション

つくろう！「ふくしまマイ避難シート」

15〜49歳の「就活」を
支援します！

　法務局職員が講師となって「自筆証書遺言書を法務局で保管する制度」や「相続登記
の申請義務化」について説明会を開催します。
　福島地方法務局を拠点として相馬・郡山・白河・会津若松・いわきにある法務局を
Web会議システムを利用して中継しますので、遠方の方でも参加可能です。事前予約が
必要ですが、参加は無料となっていますので、是非ご参加ください。
○日時
　６月８日（木）、７月３日（月）、８月８日（火）、９月１２日（火）
　いずれも午前１０時から１時間程度
○申込方法
　福島地方法務局供託課へ電話申込み
◎お問い合わせ先
　福島地方法務局供託課　☎０２４－５３４－１９７１

　就活において悩みや不安がある方の職業的自立に向けた就労相談窓口です。就職決定
後もサポートが可能です。ご来所が難しい場合は、オンライン相談・各ハローワークで
の出張相談も実施しております。ご利用は無料ですのでお気軽にご相談ください。
○主な支援
　個別相談・職場体験・各種講座
　（Excel・Word講座、ビジネスマナー、履歴書作成支援、面接攻略セミナーなど）
◎お問い合わせ先
　会津地域若者サポートステーション
　（会津若松市大町２丁目１-１１ 会津伝承館向かい）
　月～土曜日／午前９時～午後６時
　木曜日／午前９時～午後７時（閉所日／日曜、祝祭日）
　☎０２４２－３２－００１１
　E-mail：info@job-sapo.com　　　H P：https://job-sapo.com
　L I N E：@bxo7246m　　　　　　 Twitter：@aizusapost

　「マイ避難」とは日頃から一人一人が適切な避難行動について考え、備えることです。
水害から自分や大切な人の命を守るためには、自宅や職場などの災害の危険性を普段か
ら理解し、災害が発生する前に安全に避難する必要があります。
　このような避難行動をいざという時に速やかに行うために普段から「マイ避
難」を考え「マイ避難シート」を作成しましょう。マイ避難シートはWebで簡
単に作成できます。詳しくはホームページをご確認ください。
◎お問い合わせ先　県庁危機管理課　☎０２４－５２１－８６５１

自筆証書遺言書保管制度をご存知ですか？

会津サポステMail 会津サポステHP

福島 マイ避難 
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危険物安全週間危険物安全週間

○防災メール　登録の仕方
「登録用メールアドレス」に空

から

メール（件名、本文が入力されていないメール）
を送信していただくと登録ができます。

登録用メールアドレス
j_yugawa@j.bmb.jp

メール送信 登録
完了

宛先　j_yugawa@j.bmb.jp
件名

～新規登録の流れ（例）～
新規メール作成画面

本文

登録用メールアドレスを入力

※迷惑メール対策によるパソコンからのメールを
　受信拒否している場合はメールを受け取ることができません。
　j_yugawa@j.bmb.jp が受信できるように携帯・スマートフォンの設定をお願いします。
　なお、設定の方法がわからない場合などは、各携帯電話会社にお問い合わせください。

防災メールの防災メールの
登録について登録について

　皆さんが持っている携帯電話やパソ
コンのメールアドレスを村に登録して
いただくと、地震・気象情報及び国民
保護（テロや、ミサイルの飛来等）に関
する情報や災害時における避難指示な
どの情報をメールで受け取ることがで
きます。
　まだ防災メールを登録していない村
民の皆さんは、災害時に対する備えと
して、ぜひご登録をお願いします。

会津坂下警察署からのお知らせ

消防署からのお知らせ

特　徴　外出する際はしっかり戸締まりをしましょう。
　　　　また、不審者や不審車両を見かけたら、すぐに通報してください。

※その他刑法犯等には、暴行、傷害、万引き、詐欺、器物損壊などの犯罪発生
件数が含まれます。

※上記発生件数は、令和 5年 1月 1日からの累計数となっています。

湯川村内街頭犯罪等発生状況（令和 5年 4月30日現在）

区　分
街　　頭　　犯　　罪

街頭犯罪
合 計

その他
刑法犯等 全刑法犯

強 盗 空き巣 忍込み 事務所
荒 し

出 店
荒 し

自動車
盗

オートバイ
盗

自転車
盗

自販機
ねらい

車　 上
ねらい ひったくり 部　 品ねらい

強　 制
わいせつ

管　内 1 1 17 18
湯川村 0 0 0

それって詐欺かも！それって詐欺かも！
インターネットの使い方に注意！！インターネットの使い方に注意！！
　パソコンやスマートフォンが普及したことによって、イ
ンターネットは私たちの生活になくてはならない存在にな
りつつあります。
　仕事や買い物にと便利なインターネットですが、気をつ
けなければインターネットを利用した詐欺の被害にあって
しまう可能性があることを忘れてはいけません！！

〈インターネットを使った詐欺の一例〉
○フィッシング詐欺
　金融機関や有名企業を装って、「アカウントの更新のた
め」や「高額当選金の振り込みのため」などの題名で、
偽サイトへのリンク付きの電子メールを送り、リンク先
に入力された個人情報や口座情報を入手する詐欺。SNS
アカウントの乗っ取りや、不正送金の被害に遭う可能性
があります。
★対策方法
　メールに添付されたリンクを不用意にクリックしない。
セキュリティソフトの導入。
○サポート詐欺
　ウェブサイトを閲覧中に、突然「セキュリティ警告」や

「登録完了、年会費○万円」等を画面に表示させ利用者の
不安を煽り、パソコンを遠隔操作するソフトウェアを
インストールさせたり、サポート終了の手続きとして
電子マネーを請求する詐欺。パソコンのウィルス感染
や、高額な電子マネーを請求される可能性があります。

★対策方法
　警告画面等に表示された電話番号に電話しない。ブラ
ウザをすぐ閉じること。

●「火災が発生した」「救急車が必要かもしれない」そんな時は１１９番 ●
会津若松消防署十文字出張所　電話　0242－75－2151　ＦＡＸ　0242－75－2196

　危険物安全週間が、６月４日（日）～６月１０日（土）まで全国一斉に実施されます。危険物は、「使用方法や
取り扱い方法」を誤ると、火災になりやすく、非常に危険で人命さえも失うことになりますので、取り扱い
に充分注意してください。

【実施期間】令和５年６月４日（日）～６月1０日（土）

「意思つなぐ 連携プレーで 事故防ぐ」

自然に潜む危険…登山の注意事項
①	一人では登らない
　万が一の負傷や滑落事故に備え、家族や友人と一
緒に登ること。

②	登山計画書の作成
　登山の開始時間・下山時間・コース・装備品・メ
ンバー等をまとめた登山計画書を作成し、家族や
職場に提出すること。

③野生動物への対策
　ホイッスルや熊鈴を装備して遭遇を未然に防ぐほ
か、遭遇してしまった場合には、静かにゆっくり
その場を離れること。
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村
民
の
文
芸

村
民
の
文
芸

発
表
の
ひ
ろ
ば

発
表
の
ひ
ろ
ば

　家庭の話し合い、一緒の
食事の励行、親子ふれあい
運動を実施しましょう。

毎月「第３日曜日」は
　　「家庭の日」です
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一声運動を普及しましょう。
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吹
か
れ
来
て
鍬
の
先

リ
ラ
冷
え
や
飯
豊
嶺
よ
り
白
き
風

	

鈴
木
智
惠
子

夜
明
け
前
旅
の
は
じ
ま
り
春
の
月

フ
ェ
リ
ー
旅
敦
賀
の
朝
の
春
風
よ

	
吉
良　

成
子

初
蝶
や
生
ま
る
ひ
と
ひ
ら
言
の
葉
よ

ペ
ン
ペ
ン
草
久
し
く
歌
う
事
忘
る

	

小
野　

比
呂

６
月
の
行
事
予
定

1
日（
木
）交
通
事
故
ゼ
ロ

　
　
　
　
　
　
　

歩
行
者
優
先
の
日

13
日（
火
）６
月
議
会
定
例
会
召
集
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
予
定
）

村内の交通事故
令和 5年
4月

令和 5年
累　計

令和 4年
（1月～12月）

人身事故 0 2 4
物損事故 1 20 83
死 亡 者 0 0 0
傷　　者 0 3 2
合　　計 1 25 89
交通死亡事故ゼロ日数
（令和 5年 4月30日現在） 2053日

人の動き（５月１日現在）
総人口（前月比）

総人口 3,053人（△　1）
男 1,487人（△　3）
女 1,566人（　　2）
世帯数 1,025世帯（　　1）

戸籍の窓口
（４月受付）

お誕生おめでとうございます
（地区） （両　親） （子）

笈　川 酒井真太郎
　　　茉利 琴

ことは

羽

穂　花 川島　丈幸
　　　朱里 傑

すぐる

※この欄に掲載を希望しない方は、住民課福祉係へ
申し出てください。
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「ほっと相談会」のお知らせ「ほっと相談会」のお知らせ

髙
たか は し

橋 茉
ま な

愛ちゃん（北田）
　茉

ジャスミン

莉花の花言葉のように、

みんなから愛される存在にな

ってほしいと思い名付けまし

た。すくすく元気に育ってほ

しいです。

もうすぐもうすぐ１才１才になりますになります

湯
川
村
総
務
課
〒
９
６
９
―
３
５
９
３

福
島
県
河
沼
郡
湯
川
村
大
字
清
水
田
字
長
瀞
１
８
番
地

　

☎　

０
２
４
１
―
２
７
―
８
８
０
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
４
１
―
２
７
―
３
７
６
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

https://w
w
w
.vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

　
　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

yugaw
a@
vill.yugaw

a.fukushim
a.jp

免疫力をアップさせる食材
【キャベツ】免疫力を高める働きのあるビタミンCが豊富に
含まれています。ビタミンCは細菌やウイルスなどから身を
守ります。ビタミンCは水に溶けやすい性質をもっている
ので、汁に溶けだした栄養素まで摂取することができます。
熱を加えることでかさが減り、生で食べる時よりもたくさ
んの量を食べることができます。
【卵】ビタミンAが含まれており、免疫力アップに効果的です。
【黒こしょう】交感神経を刺激して、血管を広げて血流をよ
くする作用があり、発汗作用やエネルギー代謝をよくして
くれます。
減塩のポイント
だし汁を使用することで、だしのうまみで減塩につながり
ます。また、黒こしょうの辛味で減塩につながります。

トッピングみそトッピングみそ汁汁

材料　（2人分）一人当たり63kcal 塩分1.0g
●キャベツ…………………… ７５ｇ
●だし汁…………………… １カップ
●ゆで卵…………………… １/２個
●みそ……………………… 小さじ２
●あらびき黒こしょう………… 適量
作り方
①キャベツはざく切りにする。芯は薄く切る。
②なべにだし汁１カップを入れて中火にかけ、
煮立ったらキャベツを加えて１分ほど煮る。

③火を消し、みそ小さじ２をとき入れる。
④トッピングのゆで卵１/２個をのせる。
★好みであらびき黒こしょうを適量ふる。
　ゆで卵の他にも、黒すりごまやしらすを
トッピングしてもおいしくいただけます。

編集
発行

ひとりで悩まず、相談してみませんか？ひとりで悩まず、相談してみませんか？
面接相談は予約制となっております。開催日の１週間前までにお申込みください。
○会　　場　湯川村保健センター（自宅へ伺うこともできます！）
○相談方法　精神科医師、公認心理師による個別相談
　　　　　　精神科医師（竹田綜合病院こころの医療センター　上島雅彦氏）
　　　　　　公認心理師・臨床心理士（高田厚生病院　棯木雄史氏）
○相談時間　一人１時間程度（１回の開催につき３名までとなります）
○相談費用　無料
○申 込 先　住民課 保健センター　☎０２４１－２７－３１１０
　　　　　　メール　hoken-c＠vill.yugawa.fukushima.jp
○そ の 他　個人の秘密は守られます。

○相談日
月　　日 担　　当

７月　７日（金） 精 神 科 医
８月　４日（金） 公認心理師

1日の食塩摂取量　　男性７. ５g未満　女性６. ５g未満

食生活改善推進員（食改）さんおすすめ食生活改善推進員（食改）さんおすすめ

免疫力アップ免疫力アップとと減塩おかず減塩おかず

今年度より、
精神科医師と
公認心理師による
相談が受けられます！

こんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方でこんなことで悩んでいませんか？ご自身のこと、ご家族や知り合いの方で
◦眠れない、気分が沈みがちである　◦気力がなくなった、くよくよする　
◦独り言やひとり笑いがある、奇妙な行動がある　◦お酒のことで困っている　◦対人関係で困っている
◦長期間ひきこもっている　◦精神的な病気かどうか知りたい　◦社会復帰の方法を知りたい　など 
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