
雑がみ分別早見表 
雑がみとは新聞紙、雑誌、ダンボール、紙パック以外のリサイクルできる紙類のことです。 

雑がみは「燃やせるごみ」でなく資源物として、毎月の「古紙類」の日に分別して出しましょう！ 

 

品目名 区分 

アイスクリームのカップ（紙製） 燃やせるごみ 

アイロンプリント紙 燃やせるごみ 

厚紙 雑がみ 

圧着はがき 燃やせるごみ 

油紙 燃やせるごみ 

油のついた紙 燃やせるごみ 

アルバム（金属部分は外す） 燃やせるごみ 

アルミ箔のついた紙 

(カップ麺・お菓子等のふた） 

燃やせるごみ 

衣類の台紙 雑がみ 

色がみ 雑がみ 

色がみ（金・銀色） 燃やせるごみ 

インクジェット写真プリント用紙 燃やせるごみ 

お菓子の箱 雑がみ 

お手拭き（不織布） 燃やせるごみ 

折り紙 雑がみ 

折り紙（金・銀色） 燃やせるごみ 

カーボン紙 燃やせるごみ 

カップ麺の容器（紙製） 燃やせるごみ 

紙コップ（防水加工された紙） 燃やせるごみ 

紙皿 燃やせるごみ 

紙テープ 雑がみ 

紙箱（ダンボールに混ぜずに） 雑がみ 

紙パック（中を水で洗う） 飲料用紙パック 

紙袋（雑がみの回収袋として使用） 雑がみ 

ガムテープ（紙製） 燃やせるごみ 

ガムの包み紙（紙製） 雑がみ 

画用紙 雑がみ 

カレンダー（金属は取り除く） 雑がみ 

感圧紙（ノーカーボン紙） 燃やせるごみ 

緩衝材（紙製） 雑がみ 

緩衝材（ダンボール製） ダンボール 

切手 燃やせるごみ 

切符 燃やせるごみ 

キャラメルの箱 雑がみ 

 

品目名 区分 

牛乳パック 飲料用紙パック 

牛乳びんのふた 燃やせるごみ 

教科書 雑誌類 

薬の箱 雑がみ 

クッキングシート 燃やせるごみ 

くつの箱 雑がみ 

化粧品の箱 雑がみ 

コピー用紙 雑がみ 

米袋 雑がみ 

梱包材（ダンボール製） ダンボール 

酒パック（内側アルミ製） 燃やせるごみ 

雑誌 雑誌類 

シール 燃やせるごみ 

色紙 雑がみ 

磁気カード 燃やせるごみ 

辞典 雑誌類 

写真 燃やせるごみ 

ジュースの紙パック 飲料用紙パック 

シュレッダー紙 燃やせるごみ 

昇華転写紙（靴や鞄購入の際に 

入っている詰物） 

燃やせるごみ 

障子紙 雑がみ 

新聞 新聞紙 

新聞折込みチラシ 雑誌類 

線香の箱 燃やせるごみ 

タグ（紙製） 雑がみ 

たばこの箱 雑がみ 

ダンボール ダンボール 

地図（ストーンペーパー） 燃やせるごみ 

ティッシュの箱 雑がみ 

テープ類の芯 雑がみ 

手帳 雑誌類 

伝票類 燃やせるごみ 

点字用紙 燃やせるごみ 

トイレットペーパーの芯 雑がみ 



◆紙類のリサイクルマーク（表示がないものもあります) 

    紙製容器包装マーク 

    （雑がみで回収） 

    ダンボールマーク 

    （ダンボールで回収） 

※紙箱には上記２種類のマークがあります。 

 マークを見て別々に出してください。 

品目名 区分 

トランプ類（紙製） 雑がみ 

トランプ類（プラスチック製） 燃やせるごみ 

臭いが付いた紙・箱 燃やせるごみ 

値札 雑がみ 

ノート 雑誌類 

はがき 雑がみ 

はがき（写真付） 燃やせるごみ 

パンフレット（小冊子） 雑がみ 

ビールの梱包紙 雑がみ 

ファイル（紙製） 雑がみ 

封筒 雑がみ 

付箋 燃やせるごみ 

品目名 区分 

ペーパータオル 燃やせるごみ 

芳香紙 燃やせるごみ 

包装紙 雑がみ 

ポスター 雑がみ 

本 雑誌類 

マスク（不織布） 燃やせるごみ 

名刺 雑がみ 

メモ用紙 雑がみ 

汚れている紙・箱 燃やせるごみ 

ラップの芯・箱 雑がみ 

レシート（感熱紙） 燃やせるごみ 

和紙 燃やせるごみ 

 

  

 

 

 

雑がみの出し方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

禁忌品
き ん き ひ ん

（雑がみで回収できないもの） 

  ①汚れている紙類 

  ②臭いのついた紙類 

  ③金属加工された紙類（酒パックなど） 

  ④材質加工された紙類（紙コップ、レシートなど） 

紙袋に入れて 

紐でしばる！ 

雑がみだけを 

紐でしばる！ 

大きさや形がばらばらな

雑がみを紙袋に入れて 

まとめます！ 

なぜ雑がみを分別して出す必要があるの？ 

福島県は、１人１日あたりのごみの排出量が全国ワースト２位！！ 

理由の１つとして、リサイクルできる古紙類が、燃やせるごみとして多く

出されているからなのです。今まで燃やせるごみで出していた封筒やお菓

子の箱などは「雑がみ」といって、リサイクルできる古紙類なのです。 

雑がみは古紙類の日に出して、ごみの少ない福島県を目指しましょう！ 


